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ABSTRACT

INTRODUCTION TO BASIC ROCK CLIMBING:

A MANUAL FOR STUDENTS

b y  Thomas E a r l  C o a te s

I n  r e c e n t  y e a r s  A m ericans  h a v e  d e m o n s t r a t e d  an 

i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  o u t d o o r  l e i s u r e  a c t i v i t i e s .  W ith  t h i s  

i n c r e a s e d  i n t e r e s t  h a s  come a  g r e a t e r  e m p h as is  on o u td o o r  

a c t i v i t i e s  w h ich  c o n t a i n  e l e m e n t s  o f  c h a l l e n g e ,  r i s k ,  and  

a d v e n t u r e .  Rock c l im b in g  i s  such  a n  a c t i v i t y  and  i s  

i n c r e a s i n g  i n  p o p u l a r i t y  i n  A m erica .

W ith  t h e  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  r o c k  c l i m b i n g ,  more 

a n d  more c o l l e g e s  and  u n i v e r s i t i e s  a r e  o f f e r i n g  c o u r s e s  i n  

b a s i c  r o c k  c l im b in g  f o r  t h o s e  who a r e  i n t e r e s t e d .  T e x ts  

p r e s e n t l y  a v a i l a b l e  w hich  d e a l  w i t h  ro c k  c l im b i n g  a r e  n o t  

d e s ig n e d  t o  p r o v i d e  th e  e m p h a s is  o n  b a s i c  i n f o r m a t i o n  and 

t e c h n i q u e s  w h ich  i s  n e e d e d  f o r  i n s t r u c t i o n a l  c o u r s e s  su ch  a s  

t h e s e .  The p u r p o s e  o f  t h i s  s tu d y  w as to  d e v e lo p  a  b a s i c  

i n s t r u c t i o n a l  m anual w h ich  w ould  s e r v e  to  i n t r o d u c e  th e  

b e g i n n i n g  r o c k  c l im b e r  to  t h e  s k i l l s  and t e c h n i q u e s  u t i l i z e d  

i n  t h i s  s p o r t .

I n t r o d u c t i o n  to  B a s i c  Rock C l im b in g :  A M anual f o r

S t u d e n t s  i s  d i v i d e d  i n t o  n i n e  c h a p t e r s ,  a  g l o s s a r y ,  and  a



Thomas E a r l  C o a te s

r e f e r e n c e  s e c t i o n .  C h a p te r  1 p r o v i d e s  t h e  b e g i n n e r  w i t h  an 

i n t r o d u c t i o n  to  t h e  s p o r t  o f  r o c k  c l i m b i n g .  A h i s t o r i c a l  

o v e r v ie w  i s  p r o v i d e d  i n  C h a p te r  2 . C l o t h i n g  a n d  e q u ip m e n t  

a r e  c o v e r e d  i n  C h a p te r  3. C h a p te r  4 p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  on 

k n o t s ,  s l i n g s ,  an d  ro p e  c o i l i n g .  C l im b in g  s i g n a l s  an d  

r a t i n g  s y s te m s  a r e  p r e s e n t e d  i n  C h a p te r  5 . C h a p te r  6 i s  

d e v o te d  t o  c l im b in g  t e c h n i q u e s  i n c l u d i n g  h o l d s ,  c o u n t e r f o r c e  

h o l d s ,  jam m ing , and  s l a b  c l i m b i n g .  The t e c h n i q u e  o f  

b e l a y i n g ,  w i t h  e m p h a s is  on to p  ro p e  b e l a y i n g ,  i s  p r e s e n t e d  

i n  C h a p te r  7. C h a p te r  8 c o v e r s  t h e  f u n d a m e n ta l s  o f  

r a p p e l l i n g  w i t h  i n f o r m a t i o n  on s e v e r a l  o f  t h e  m ost commonly 

u s e d  r a p p e l  s y s te m s .  E t h i c s  a s  t h e y  r e l a t e  t o  r o c k  c l im b in g  

a r e  p r e s e n t e d  i n  C h a p te r  9 . The g l o s s a r y  c o n t a i n s  te rm s  and  

p h r a s e s  t h e  b e g i n n i n g  c l im b e r  may e n c o u n t e r .  A r e f e r e n c e  

s e c t i o n  c o n t a i n i n g  l i s t s  o f  b o o k s ,  p e r i o d i c a l s ,  f i l m s ,  

c l i m b i n g  s c h o o l s ,  an d  c l u b s  i s  p r o v i d e d  a s  a  s o u r c e  o f  

a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  f o r  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r .
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PREFACE

I n  r e c e n t  y e a r s  t h e r e  h a s  b e e n  an  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  

i n  t h e  p u r s u i t  o f  o u t d o o r  l e i s u r e  a c t i v i t i e s  i n  A m e ric a .  

H e ig h te n e d  by  i n c r e a s e d  eco n o m ic  a b i l i t y ,  e x p a n d in g  

f a c i l i t i e s ,  g ro w in g  e n v i r o n m e n t a l  c o n c e r n ,  a s  w e l l  a s  a  

c o m b in a t io n  o f  o t h e r  f a c t o r s ,  A m e r ic an s  a r e  v i s i t i n g  t h e  

o u td o o r s  i n  r e c o r d  n u m b e rs .

W ith  t h i s  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  th e  o u t d o o r s  a n d  

o u td o o r  a c t i v i t i e s  h a s  come a  r i s e  i n  a c t i v i t i e s  w h ich  

c o n t a i n  e l e m e n t s  o f  c h a l l e n g e ,  r i s k ,  a n d  a d v e n t u r e .  Rock 

c l im b in g  i s  an  o u t d o o r  a c t i v i t y  w h ich  c o n t a i n s  e l e m e n t s  o f  

c h a l l e n g e ,  r i s k ,  and  a d v e n t u r e  an d  a s  su ch  i s  i n c r e a s i n g  i n  

p o p u l a r i t y  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  H a v in g  e v o lv e d  a s  a  

s p e c i f i c  s p o r t  f ro m  m o u n t a i n e e r i n g ,  r o c k  c l im b in g  i s  to d a y  a  

s p o r t  w i t h  s e v e r a l  d i f f e r e n t  f a c e t s ,  e a c h  o f  w h ich  h a s  

a p p e a l  f o r  d i f f e r e n t  g ro u p s  o f  i n d i v i d u a l s  i n t e r e s t e d  i n  

e n t e r i n g  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s .

W ith  t h e  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  ro c k  c l im b in g  h a s  

come an i n c r e a s e d  n e e d  f o r  e d u c a t i n g  t h e  w o u ld -b e  r o c k  

c l i m b e r .  More a n d  m ore s c h o o l s  and  c o l l e g e s  a r e  o f f e r i n g  

c o u r s e s  i n  b a s i c  r o c k  c l im b in g  f o r  t h o s e  who a r e  i n t e r e s t e d .  

T h ese  c o u r s e s  a r e  d e s i g n e d  a n d  c o n d u c te d  on t h e  m ost b a s i c



l e v e l  i n  an  a t t e m p t  to  p r o v i d e  t h e  b e g i n n i n g  c l i m b e r  w i t h  

t h e  i n f o r m a t i o n  n e e d e d  t o  be s a f e  an d  s u c c e s s f u l  d u r in g  h i s  

f i r s t  g u id e d  e n c o u n t e r s  w i t h  t h e  r o c k .

T e x ts  p r e s e n t l y  a v a i l a b l e  w h ic h  d e a l  w i t h  r o c k  

c l im b in g  a r e  n o t  d e s ig n e d  t o  p r o v i d e  t h e  e m p h as is  on b a s i c  

i n f o r m a t i o n  a n d  t e c h n i q u e s  w h ic h  i s  n e e d e d  f o r  i n s t r u c t i o n a l  

c o u r s e s  su ch  a s  t h e s e .  I t  i s  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  t o  

d e v e lo p  su c h  a  t e x t  b a s e d  on a  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  r e l a t i v e  

t o  m o u n t a i n e e r i n g  and  r o c k  c l i m b i n g .  From t h e  i n f o r m a t i o n  

c o l l e c t e d  fo rm  t h e s e  s o u r c e s ,  a  b a s i c  i n s t r u c t i o n a l  m anual 

w i l l  b e  d e s i g n e d  and  d e v e lo p e d  t o  i n t r o d u c e  t h e  b e g i n n i n g  

c l i m b e r  t o  t h e  s k i l l s  and  t e c h n i q u e s  o f  ro c k  c l im b i n g  w h ich  

w i l l  b e  u t i l i z e d  i n  t h i s  s p o r t .

The m a t e r i a l  c o n t a i n e d  i n  t h i s  m an u a l  w i l l  be  

l i m i t e d  t o  i n f o r m a t i o n  an d  t e c h n i q u e s  e s s e n t i a l  f o r  s a f e  an d  

e f f e c t i v e  movement i n  t h e  v e r t i c a l  d im e n s io n  o f  ro c k  

c l im b i n g  a t  a  b e g i n n i n g  l e v e l .  The i n f o r m a t i o n  an d  c l im b in g  

t e c h n i q u e s  i n c l u d e d  w i l l  p r o v i d e  a  b a s i s  f o r  b u t  w i l l  n o t  

i n c l u d e  p i t o n ,  ch o ck ,  o r  b o l t  p l a c e m e n t ,  l e a d  c l im b in g ,  o r  

a i d  c l i m b i n g .
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Chapter 1

INTRODUCTION TO ROCK CLIMBING

Rock c l im b i n g  i s  a  s p o r t  o f  i n c r e a s i n g  i n t e r e s t  i n  

t h e  U n i te d  S t a t e s .  U n f o r t u n a t e l y ,  i t  i s  an a c t i v i t y  a b o u t  

w h ic h  many A m erican s  h a v e  l i t t l e  o r  no k n o w le d g e .  H av ing  

em erg ed  from  a  p o s i t i o n  o f  m a jo r  im p o r ta n c e  i n  t h e  s p o r t  o f  

m o u n ta in e e r in g  t o  t h e  l e v e l  o f  a  s e p a r a t e  s p o r t  e n jo y e d  by 

th o u s a n d s  t h r o u g h o u t  t h e  w o r ld ,  ro c k  c l im b in g  h a s  become 

d i v e r s e  i n  n a t u r e .  To d i s c u s s  ro c k  c l im b in g  a s  s c r a m b l i n g  

o r  c l im b in g  up v e r t i c a l  b ro k e n  o r  s o l i d  o u t c r o p p i n g s  o f  ro c k  

may be  s u f f i c i e n t  f o r  t h e  u n in fo r m e d  i n d i v i d u a l ,  b u t  f o r  

someone who h a s  e x p e r i e n c e d  t h e  t h r i l l  a n d  e x h i l a r a t i o n  o f  

an  a s c e n t  i n t o  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s  t h i s  d e f i n i t i o n  i s  

somewhat l a c k i n g .

A s p e c ts  o f  m odern  ro c k  c l im b in g  i n c l u d e  b o t h  

s c r a m b l i n g  and  t e c h n i c a l  c l im b in g .  S c ra m b l in g  r e f e r s  t o  

a s c e n d i n g  n e a r  v e r t i c a l  s u r f a c e s  w h ich  r e q u i r e  n o  r o p e s  o r  

a r t i f i c i a l  a i d .  T e c h n i c a l  c l im b in g  i n d i c a t e s  t h e  a s c e n t  o f  

a  v e r t i c a l  o r  n e a r  v e r t i c a l  s u r f a c e  w h ic h  r e q u i r e s  s p e c i a l  

t e c h n i q u e s  a n d / o r  e q u ip m e n t .  I n c l u d e d  a r e  f r e e  c l im b i n g ,  

w h ic h  em ploys s p e c i a l  t e c h n i q u e s  su ch  a s  jamming to

2
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n e g o t i a t e  c l im b in g  p r o b le m s ,  an d  a i d  c l i m b i n g ,  w h ich  

r e q u i r e s  t h e  u s e  o f  s p e c i a l  d e v i c e s  to  a s c e n d  a  v e r t i c a l  

w a l l . ^  A d d i t i o n a l  c o n s i d e r a t i o n  m u s t  a l s o  be  g iv e n  to  

s u c h  a s p e c t s  o f  r o c k  c l im b in g  a s  to p  r o p e  c l i m b i n g ,  w here  

t h e  c l i m b e r  i s  b e l a y e d  from  a b o v e ;  s o l o  c l i m b i n g ,  d e n o t i n g  

c l im b s  made a l o n e  and  w i t h  l i t t l e  o r  no e q u ip m e n t ; and 

b o u l d e r i n g ,  t h e  p r a c t i c i n g  o f  d i f f i c u l t  c l im b in g  moves on 

low  r o c k  f a c e s  o r  on l a r g e  b o u l d e r s .

D e s p i t e  t h e  o b v io u s  r i s k s  i n v o l v e d ,  r o c k  c l im b in g  

p r o v i d e s  a  m e a n in g f u l  a d v e n t u r e  f o r  many p e o p l e ,  p e r h a p s  

s tem m ing  from  s a t i s f a c t i o n  d e r i v e d  from  c l im b in g  a s  a  c h i l d .  

B e g in n in g  w i t h  t h e  c l im b in g  o f  f e n c e s ,  l a d d e r s ,  t r e e s ,  and  

n e a r b y  h i l l s  o r  m o u n ta in  s i d e s ,  c h i l d r e n  d i s p l a y  a  

s a t i s f a c t i o n  i n  t h e  c h a l l e n g e ,  a d v e n t u r e ,  an d  e x c i t e m e n t  

p r o v i d e d  by  a s c e n t  i n t o  t h e  v e r t i c a l  d im e n s io n ,  a l t h o u g h  a t  

t h e  t im e  th e y  may n o t  be  aw are  o f  a p p r e c i a t i n g  t h e  d a n g e r s  

i n v o l v e d .  As a d u l t s  t h i s  same n e e d  f o r  a d v e n t u r e  and 

e x c i t e m e n t  s t i l l  e x i s t s  i n  many p e o p le  w i t h  t h e  a d d ed  

u n d e r s t a n d i n g ,  b r o u g h t  on by  m a t u r i t y ,  o f  t h e  i n h e r e n t  r i s k  

i n v o l v e d  i n  s u c h  a s c e n t s .  F o r  t h e s e  p e o p l e  r o c k  c l im b in g  

p r o v i d e s  an  a v en u e  by w h ic h  c e r t a i n  n e e d s  can  b e  m et i n  an  

a tm o s p h e r e  o f  c a l c u l a t e d  r i s k ,  e x c i t e m e n t ,  and  a d v e n t u r e .

^"Alwyn T. P e r r i n ,  e d . , The E x p l o r e r s  L i m i t e d  S o u rce  
Book (New York: H a rp e r  and  Row, P u b l i s h e r s ,  1 9 7 7 ) ,  p .  79.
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To t h e  n o n - c l i m b e r ,  r o c k  c l im b in g  o f t e n  a p p e a r s  t o  

b e  a  r i s k y  and  d a n g e ro u s  s p o r t ,  v o i d  o f  r e a s o n  an d  s e n s e l e s s  

i n  i t s  n a t u r e .  To th e  r o c k  c l i m b e r ,  t h e  s p o r t  o f  c l im b in g  

i s  an  e x p r e s s i o n  o f  s k i l l  and a b i l i t y ,  o f  c o n s t a n t  e v a l u a ­

t i o n  a n d  d e c i s i o n  m ak ing  r e q u i r e d  to  m ee t  t h e  c h a l l e n g e  o f  a  

v e r t i c a l  w i l d e r n e s s .  The ro c k  i s  a  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s ,  an d  

a s  a  w i l d e r n e s s  i s  v o id  o f  c o n c e rn  f o r  any  man r e g a r d l e s s  o f

a g e ,  s e x ,  r a c e ,  o r  s o c i a l  s t a t u s .  The r e a s o n  f o r  t h i s

d i f f e r e n c e  i n  t h e  c o n c e p t  o f  r o c k  c l im b in g  i s  p r i m a r i l y  due 

t o  a g e n e r a l  l a c k  o f  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s p o r t  by n o n ­

c l i m b e r s .  N o n -c l im b e r s  g e n e r a l l y  l a c k  an  u n d e r s t a n d i n g  o f  

t h e  s k i l l s  i n v o l v e d ,  t h e  e q u ip m e n t  u t i l i z e d ,  o r  t h e  t r a i n i n g  

a n d  p r a c t i c e  w h ic h  i s  r e q u i r e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  c l im b in g  i n  

a  s a f e  an d  e n j o y a b l e  m an n er .

When f i r s t  i n t r o d u c e d  t o  r o c k  c l i m b i n g ,  n o n - c l i m b e r s  

a r e  o f t e n  overcom e by t h e  "how" an d  "why" o f  a  s p o r t  a b o u t  

w h ich  t h e y  know n o t h i n g  o r  a t  b e s t  v e r y  l i t t l e .  A m a jo r

s t e p  f o r w a r d  i s  made i n  t h e  p r o c e s s  o f  u n d e r s t a n d i n g  when

n o n - c l i m b e r s  a r e  made a w are  o f  t h e  f a c t  t h a t  t h e  c l im b e r s  

a r e  a c t u a l l y  c l im b in g  t h e  r o c k  a n d  t h a t  t h e  r o p e s  s e r v e  a s  

s a f e t y  l i n e s  i n  t h e  e v e n t  o f  a  f a l l .  T h i s  d i s p e l s  t h e  

p o p u l a r  m i s c o n c e p t i o n  t h a t  c l im b e r s  a r e  c l i m b i n g  t h e  ro p e  

a n d  n o t  t h e  r o c k .  Once t h i s  b r e a k t h r o u g h  h a s  b e e n  made th e  

n o n - c l i m b e r  i s  p r e p a r e d  t o  com prehend  t h e  b a s i c  s k i l l  

c o n c e p t s  o f  t h e  s p o r t .
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The e x p l a n a t i o n  o f  t h e  "how" i s  much e a s i e r  t h a n  t h e  

"why" w h e re  a  n o n - c l i m b e r  i s  c o n c e r n e d .  The q u e s t i o n  o f  

"why" h a s  b e e n  a s k e d  o f  e v e r y o n e  who c l im b s  a t  one  t im e  o r  

a n o t h e r ,  b u t  i t  i s  a  q u e s t i o n  t o  w h ic h  t h e r e  i s  no  one  

a n s w e r .  To f i n d  an a n sw e r  t o  t h i s  q u e s t i o n  t h e  r o c k  c l i m b e r  

m u s t lo o k  w i t h i n  h i m s e l f .  Q u i t e  o f t e n  t h e  r e s p o n s e  i s  one 

w h ich  f a i l s  t o  convey  t h e  t o t a l  m ean in g  o f  t h e  e x p e r i e n c e  to  

one  who h a s  n o t  h a d  an  o p p o r t u n i t y  t o  c l im b .  T hus , t h e  

n o n - c l i m b e r  i s  h i n d e r e d  fro m  g r a s p i n g  a  th o ro u g h  

u n d e r s t a n d i n g  o f  th e  "why" b e c a u s e  he  h a s  n e v e r  c l im b e d .

I n  a t t e m p t i n g  t o  e x p l a i n  t h e  "why" o f  r o c k  c l im b in g  

t h e  r e s p o n s e  so m etim es  h in g e s  on  t h e  p h i l o s o p h i c a l  v ie w  o f  

r i s k  a n d  d a n g e r  i n v o l v e d ,  t h e  c h a l l e n g e  o f  s t e a d f a s t  r o c k ,  

t h e  f e e l i n g  o f  c o n t a c t  w i t h  n a t u r e  on a  b a s i c  l e v e l ,  th e  f u n  

o f  c l im b i n g ,  c l im b i n g  a s  a  m eans o f  s e l f  e x p r e s s i o n ,  o r  any  

c o m b in a t io n  o f  t h e s e .  T h e re  a r e  c e r t a i n l y  r i s k s  i n v o l v e d  i n  

r o c k  c l i m b i n g ,  b u t  t h e  c l i m b e r ,  i n  an  e f f o r t  t o  i n c r e a s e  t h e  

s a f e t y  m a r g in ,  u s e s  h i s  m ind t o  a n a l y z e  an d  th u s  r e d u c e  s u c h  

r i s k s  t o  a  minimum. R i s k s  t h a t  a r e  t a k e n  become c a l c u l a t e d  

r i s k s  w i t h  t h e  l a r g e s t  p o s s i b l e  s a f e t y  m a r g in .  D an g er  i s  

a l s o  a  v e r y  r e a l  p a r t  o f  c l im b in g  b u t  h e r e  a g a i n  t h e  c l im b e r  

m u s t  u s e  h i s  m ind , c o u p le d  w i t h  h i s  s k i l l  a n d  u n d e r s t a n d i n g  

o f  t e c h n i q u e s ,  to  a n t i c i p a t e  p o s s i b l e  d a n g e r s  and  p l a n  to  

a v o id  o r  r e s p o n d  to  them  i n  t h e  m ost e f f e c t i v e  m anner  i f  a n d  

when t h e y  a r e  e n c o u n t e r e d .  W ith  a  th o r o u g h  u n d e r s t a n d i n g  o f
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r o c k  c l im b in g  a n d  t h e  s k i l l s ,  t e c h n i q u e s ,  an d  e q u ip m e n t  

u t i l i z e d ,  t h e  s p o r t  can  b e  made e x t r e m e l y  s a f e .

The c h a l l e n g e  o f  c o m p e t in g  a g a i n s t  an  u n c h a n g in g  

r o c k  becom es a  f o c a l  p o i n t  f o r  some c l i m b e r s .  The c l i m b e r  

i s  p r e s e n t e d  w i t h  a  r o c k  t h a t  w i l l  r e m a in  t h e  same 

t h r o u g h o u t  t h e  c l im b .  The c h a l l e n g e  i s  t o  m eet t h e  r o c k  a s  

i t  i s ,  on  i t s  own te rm s  so  t o  s p e a k ,  and  a c c e p t  t h e  c l im b in g  

s i t u a t i o n  a s  i t  i s  w i t h  t h e  i d e a  o f  m a tc h in g  c l im b in g  s k i l l  

a g a i n s t  t h e  r o c k .  When a  c l i m b e r  s u c c e e d s  i n  c o m p le t in g  a 

c l im b  he  h a s  m e r e ly  a c c e p t e d  t h e  c h a l l e n g e  o f  t h e  r o c k ,  n o t  

c o n q u e r e d  i t ,  f o r  t h e  r o c k  i s  c o n s t a n t  a n d  th e  c h a l l e n g e  

r e m a i n s .

F o r  some r o c k  c l i m b e r s ,  t h e  s p o r t  i s  an e x p e r i e n c e  

w h ic h  b r i n g s  them  c l o s e r  t o  n a t u r e .  The c l o s e n e s s  w i t h  t h e  

r o c k - - t h e  t o u c h i n g ,  t h e  c a r e f u l  e x a m i n a t i o n ,  t h e  i n c r e a s e d  

a w a re n e s s  o f  t h e  f i n i t e  r o c k  and  t h e  f r a g i l e  e c o l o g i c a l  

s y s te m  i t  s u p p o r t s - - b r i n g s  some c l i m b e r s  t o  a  p o i n t  o f  

i n c r e a s e d  u n d e r s t a n d i n g  a n d  a p p r e c i a t i o n  o f  th e  t o t a l  

e n v i r o n m e n t  w h ich  p r o v i d e s  l i f e  f o r  a l l .

S t i l l  o t h e r  c l i m b e r s  c o n s i d e r  r o c k  c l im b in g  

p r i m a r i l y  a s  a  m eans o f  s e l f  e x p r e s s i o n .  On th e  ro c k  t h e  

c l i m b e r  moves i n  sm oo th , r h y t h m i c a l  f a s h i o n  w i t h  f l a w l e s s  

t e c h n i q u e  a n d  a p p a r e n t  c a lm  and  p o i s e .  The c l i m b e r  i s  a t  

w ork  a p p l y i n g  t h e  s k i l l s  o f  h i s  c r a f t .  The f r u i t s  o f  h i s  

l a b o r  a r e  r e f l e c t e d  i n  t h e  s u c c e s s f u l  c o m p le t io n  o f  a  

p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  move o r  t h e  c u l m i n a t i o n  o f  a  s p e c i f i c
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c l im b .  The s u c c e s s  e x p e r i e n c e d  i s  a  r e f l e c t i o n  o f  t h e  

c l i m b e r ,  a  way o f  s a y in g  t h i s  i s  who I  am, I  am a r o c k  

c l i m b e r ,  I  h a v e  m a tch ed  my s k i l l  a g a i n s t  t h e  r o c k .

R e g a r d l e s s  o f  t h e  "why" o f  ro c k  c l i m b i n g  w i t h  a l l  o f  

i t s  p h i l o s o p h i c a l  c o n n o t a t i o n s ,  r o c k  c l im b in g  i s  e n j o y a b l e  

f o r  t h o s e  who p u r s u e  i t .  But t h e  en jo y m e n t  a n d  fun  do 

n o t  come e a s y ,  f o r  c l im b i n g  r e q u i r e s  h a r d  w o rk  b o th  i n  t im e  

to  m a s t e r  t h e  t e c h n i q u e s  o f  th e  s p o r t  and i n  t h e  a p p l i c a t i o n  

o f  t h o s e  t e c h n i q u e s  on t h e  ro c k .  Some who a r e  i n t r o d u c e d  to  

ro c k  c l im b in g  c o n t in u e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s p o r t  f o r  o n ly  

a  s h o r t  p e r i o d  o f  tim e  w h i l e  o t h e r s  become r e c r e a t i o n a l  

c l i m b e r s  and  p a r t i c i p a t e  on  an i r r e g u l a r  b a s i s  w h e n ev e r  th e y  

f i n d  t im e .  A s m a l l e r  num ber become e x t r e m e l y  d e d i c a t e d  to  

t h e  s p o r t  and p a r t i c i p a t e  on  a  r e g u l a r  b a s i s .  N e v e r t h e l e s s ,  

r o c k  c l im b in g  i s  e n jo y e d  b y  t h o u s a n d s  o f  p e o p l e  th r o u g h o u t  

t h e  c o u n t r y .  I t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  from  1 0 0 ,0 0 0  to  2 5 0 ,0 0 0  

A m erican s  t a k e  p a r t  i n  t h e  s p o r t  w h i l e  num erous  c l u b s , 

o r g a n i z a t i o n s ,  and  s c h o o l s  s p e c i a l i z i n g  i n  w i l d e r n e s s  s k i l l s  

o f f e r  c o u r s e s  i n  c l im b in g  t o  a l l  who a r e  i n t e r e s t e d .  A 

r e c e n t  s u rv e y  o f  c o l l e g e  a n d  u n i v e r s i t y  c a t a l o g u e s  

i d e n t i f i e d  one  h u n d re d  t h i r t y - n i n e  p ro g ram s w h ic h  o f f e r

^G a len  A. R o w ell ,  " A s s a u l t  on  a  V e r t i c a l  W a l l , "  
N a t i o n a l  W i l d l i f e , X V III (A u g u s t /S e p te m b e r ,  1 9 8 0 ) ,  4 3 .

3
B a r b a r a  G r a u s t a r k ,  " E c s t a s y  on th e  R o c k s ,"  

Newsweek, XM ( J u l y  18, 1 9 7 7 ) ,  64.
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aca d e m ic  c r e d i t  f o r  r o c k  c l im b in g  e i t h e r  a s  a  p a r t  o f  a  

c o u r s e  i n  w i l d e r n e s s  s k i l l s  o r  a s  a  s e p a r a t e  c o u r s e . ^

Rock c l im b in g ,  l i k e  any o t h e r  dem anding  s p o r t  

r e q u i r e s  a  b a l a n c e d  c o m b in a t io n  o f  p h y s i c a l  c o n d i t i o n i n g ,  

m e n ta l  p r e p a r a t i o n ,  and  t e c h n i c a l  a b i l i t y . ' ’ The d e v e lo p m e n t  

o f  t e c h n i c a l  a b i l i t y  b e g i n s  on t h e  g round  w i t h  f a m i l i a r i z a ­

t i o n  w i t h  e q u ip m e n t  and  i t s  p r o p e r  u s e ,  k n o t s ,  b e l a y i n g  

t e c h n i q u e s ,  a n d  t e r m i n o l o g y ,  and c o n t i n u e s  t o  t h e  r o c k  w h e re  

c l im b in g  s k i l l s  o f  i n c r e a s i n g  d i f f i c u l t y  a r e  i n t r o d u c e d ,  

p r a c t i c e d ,  a n d  p e r f e c t e d .  M en ta l  p r e p a r a t i o n  i m p l i e s  a  

b e f o r e h a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  th e  r i s k s  i n v o l v e d  i n  c l i m b i n g  

a n d  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  m e n ta l  a t t r i b u t e s  w h ic h  w i l l  

f a c i l i t a t e  t h e  c o m p le te  a c c e p t a n c e  o f  th e  c h a l l e n g e  o f  t h e  

v e r t i c a l  w i l d e r n e s s .  P h y s i c a l  c o n d i t i o n i n g  a l s o  b e g i n s  a t  

g ro u n d  l e v e l  a n d ,  w i t h  e m p h a s is  on  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  s u c h  

p h y s i c a l  com ponen ts  a s  e n d u r a n c e ,  s t r e n g t h ,  f l e x i b i l i t y ,  an d  

b a l a n c e ,  s h o u ld  p r e p a r e  t h e  c l i m b e r  f o r  t h e  p h y s i c a l l y  

s t r e s s f u l  demands e n c o u n t e r e d  i n  c l im b in g .

The m a jo r  p o r t i o n  o f  t h i s  t e x t  w i l l  b e  d e v o te d  to  

p r e s e n t i n g  m a t e r i a l  w h ich  w i l l  p r o v i d e  a  so u n d  i n t r o d u c t i o n  

to  b a s i c  c l i m b i n g  t e c h n i q u e s .  I t  m u s t  be  e m p h a s iz e d ,

Thomas E. C o a t e s ,  "Rock C lim b in g  a s  a  C o l le g e  
C o u rse"  ( u n p u b l i s h e d  r e s e a r c h ,  M id d le  T e n n e s s e e  S t a t e  
U n i v e r s i t y ,  1 9 8 1 ) ,  p .  2 .

'’Ron Brown, "Rock C lim b in g  F i t n e s s , "  O f f  B e l a y , 
A p r i l ,  1975 , p .  8.
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h o w e v e r ,  t h a t  r e a d i n g  a b o u t  c l im b in g  t e c h n i q u e s  i s  no 

s u b s t i t u t e  f o r  p r a c t i c e .  The p r a c t i c e  o f  c l im b in g  

t e c h n i q u e s  s h o u ld  a lw ay s  e m p h a s iz e  s a f e t y  an d  f o l l o w  a  

l o g i c a l  s e q u e n c e  w h ic h  w i l l  a l l o w  t h e  b e g i n n i n g  c l i m b e r  t o  

p r o g r e s s  from  m a s t e r e d  s k i l l s  t o  m ore a d v a n c e d  t e c h n i q u e s  

w i t h i n  h i s  a b i l i t y .

M en ta l  p r e p a r a t i o n  r e q u i r e s  p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  

to  th e  c h a l l e n g e  o f  c l i m b i n g  w i t h  s p e c i f i c  e m p h a s is  on th e  

p r o p e r  s t a t e  o f  m ind  w i t h  r e g a r d  to  p e r s o n a l  a b i l i t y  an d  th e  

r i s k  i n v o l v e d .  Such m e n ta l  a t t r i b u t e s  a s  w i l l  p o w er ,  

p a t i e n c e ,  team  s p i r i t ,  i n g e n u i t y ,  s e l f - c o n t r o l ,  and  h u m i l i t y  

a r e  e s s e n t i a l  f o r  s u c c e s s f u l  r o c k  c l im b in g .

A c l i m b e r  m u s t  h a v e  s t r o n g  w i l l  pow er an d  s e l f -  

c o n t r o l ,  a  c o m b in a t io n  r e f l e c t e d  i n  t h e  m e n ta l  to u g h n e s s  

r e q u i r e d  to  f o r c e  t h e  body  t o  r e s p o n d  to  t h e  m ind  d u r i n g  

a d v e r s e  and  s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s .  A t t h e  same t im e  a  

c l i m b e r  m ust b e  p a t i e n t  w i t h  r e g a r d  to  o t h e r  c l i m b e r s  an d  

e s p e c i a l l y  when f a c e d  w i t h  t h e  r e a l i z a t i o n  t h a t  d i f f i c u l t  

c l im b in g  s i t u a t i o n s  r e q u i r e  a  g r e a t  d e a l  o f  t im e .

When c l im b i n g  w i t h  o t h e r s ,  a n d  m o s t c l i m b i n g  s h o u l d  

be done i n  t h i s  f a s h i o n ,  team w ork i s  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  t h e  

s u c c e s s  and  s a f e t y  o f  t h e  e x p e r i e n c e .  I n  a  team  e f f o r t

z:
C u r t i s  W. C a s e w i t  an d  D ick  P o w n a l l ,  The 

M o u n ta in e e r in g  Handbook: An I n v i t a t i o n  t o  C l im b in g
( P h i l a d e l p h i s : J .  B. L i p p i n c o t t  C o . ,  1 9 6 8 ) ,  p p .  1 8 -2 0 .
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t h e r e  i s  no room f o r  a  p r im a  d onna  and  th e  m e n ta l  a t t i t u d e  

o f  a  c l i m b e r  s h o u ld  r e f l e c t  t h i s  i d e a .

P e rh a p s  one o f  t h e  m ost i m p o r t a n t  m e n ta l  a t t r i b u t e s  

r e f l e c t e d  by  p r o p e r  m e n ta l  p r e p a r a t i o n  i s  i n g e n u i t y .  A 

r o c k  c l im b e r  m ust be  a b l e  to  t h i n k ,  to  p l a n  a h e a d ,  to  assum e 

r i s k ,  an d  t o  r e a c t  q u i c k l y  and s a f e l y  t o  a  l a r g e  num ber o f  

p o s s i b l e  s i t u a t i o n s .  On th e  r o c k  t h e r e  i s  no s p e c i f i c  s e t  o f  

moves t o  be  made. The c l im b  r e p r e s e n t s  an  e x h i b i t i o n  o f  a  

c l i m b e r ' s  r e p e r t o i r e  o f  s k i l l s  f ro m  w h ic h  he may c h o o se  a  

v a s t  v a r i e t y  o f  c o m b in a t io n s .  The c o m b in in g  o f  moves t o  

p ro d u c e  a  sm o o th ,  rh y th m ic  p a t t e r n  o f  movement w h i l e  

a s c e n d i n g  a  v e r t i c a l  s l a b  o f  r o c k  r e q u i r e s  i n g e n u i t y .

A c l i m b e r  can  b e  e x p e c t e d  to  b e  p ro u d  o f  an 

e s p e c i a l l y  good c l im b  b u t  t h i s  p r i d e  s h o u l d  n o t  be  o v e r l y  

e x p r e s s e d  i n  b o a s t f u l n e s s .  A d e g r e e  o f  h u m i l i t y  s h o u ld  be 

e x h i b i t e d  by  a  c l im b e r  f o r  th e  d i s p l a y  o f  h i s  s k i l l  s a y s  

more f o r  h i s  a b i l i t y  t h a n  can  b e  e x p r e s s e d  by  v e r b a l  s e l f  

g l o r i f i c a t i o n .

P h y s i c a l  c o n d i t i o n  i s  t h e  t h i r d  com ponent n e c e s s a r y  

f o r  s a f e  an d  s u c c e s s f u l  e n t r y  i n t o  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s .  

E m p h as is  s h o u ld  b e  p l a c e d  on t h o s e  com ponen ts  o f  p h y s i c a l  

f i t n e s s  w h ich  c o n t r i b u t e  t h e  m o s t  to  movement i n  th e  

v e r t i c a l  d im e n s io n .  An a d e q u a t e  p h y s i c a l  c o n d i t i o n i n g  

p ro g ra m  s t r e s s i n g  th e  d e v e lo p m e n t  o f  s u c h  com ponen ts  a s  

e n d u r a n c e ,  s t r e n g t h ,  f l e x i b i l i t y ,  and  b a l a n c e  s h o u ld  b e g i n
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w e l l  i n  ad v an c e  o f  c o n c e n t r a t i o n  on th e  t e c h n i c a l  a s p e c t s  o f  

r o c k  c l i m b i n g .

One su ch  p h y s i c a l  c o n d i t i o n i n g  p ro g ra m , d e v e lo p e d  by  

Ron Brown s p e c i f i c a l l y  f o r  r o c k  c l i m b e r s ,  c o n s i s t s  o f  

f o u r t e e n  e x e r c i s e s . ^  E ach  s p e c i f i c  e x e r c i s e  i s  b a s e d  on 

k i n e s i o l o g i c a l  s t u d i e s  a n d  a n a l y s i s  o f  m o t io n  f o r  r o c k  

c l im b in g  m an eu v e rs  and  t h e  s p e c i f i c  m u s c le  g ro u p s  i n v o l v e d .  

E m phasis  i s  p l a c e d  on t h e  d e v e lo p m e n t  o f  c a r d i o - v a s c u l a r  

e n d u r a n c e ,  s t r e n g t h  i n  t h e  l e g s ,  ab d o m in a l  r e g i o n ,  b a c k ,  

a rm s , a n d  s h o u l d e r s ,  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  l e g s  a n d  s h o u l d e r s ,  

and  b a l a n c e .  The f o u r t e e n  e x e r c i s e s  a r e  a s  f o l l o w :

1 . J o g g in g ,  p r e f e r a b l y  on  h i l l y  t e r r a i n ,  i s  

recom m ended f o r  t h e  d e v e lo p m en t  o f  c a r d i o - v a s c u l a r  

e n d u r a n c e .  Where j o g g i n g  i s  n o t  p o s s i b l e ,  r o p e  ju m p in g  and  

r u n n in g  i n  p l a c e  a r e  s u g g e s t e d  a s  a l t e r n a t i v e s .  A b e g i n n i n g  

d u r a t i o n  o f  two t o  t h r e e  m in u te s  i s  recommended w i t h  a  

g r a d u a l  i n c r e a s e  o f  up t o  t h i r t y  m in u te s .

2 . The i n v i s i b l e  c h a i r ,  an  i s o m e t r i c  e x e r c i s e ,  i s  

recom m ended f o r  s t r e n g t h e n i n g  t h e  q u a d r i c e p s .  The e x e r c i s e  

c o n s i s t s  o f  h o l d i n g  a  s i t t i n g  p o s i t i o n  a g a i n s t  a  w a l l ,  

w i t h o u t  s u p p o r t ,  f o r  a  d u r a t i o n  o f  from  o n e - h a l f  t o  f i v e  

m in u te s .

3 . Toe s t a n d s  a r e  recom m ended f o r  s t r e n g t h e n i n g  t h e  

c a l f  m u s c l e s .  The e x e r c i s e  i s  p e r f o r m e d  by  s u p p o r t i n g  t h e

^Brown, pp. 8-13.
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body  w e ig h t  on  t h e  b a l l s  o f  t h e  f e e t  f o r  a  d u r a t i o n  o f  

f i f t e e n  t o  f o r t y  s e c o n d s .

4 . F r o n t  s p l i t s  a r e  s u g g e s t e d  f o r  t h e  d ev e lo p m en t  

o f  f l e x i b i l i t y  and  b a l a n c e .  B e g in n in g  fro m  a  p ro n e  

p o s i t i o n ,  b o t h  l e g s  a r e  drawn f o r w a r d  f o r  a  f l e x i b i l i t y  

e x e r c i s e .  The e x e r c i s e  may b e  a l t e r e d  by d ra w in g  on e  l e g  

f o r w a r d  a t  a  t im e  f o r  i n c r e a s e d  b a l a n c e .  The e x e r c i s e  

s h o u ld  b e  r e p e a t e d  t e n  t o  f i f t y  t i m e s .

5 . An i s o m e t r i c  a n k l e  e x e r c i s e  i s  recom m ended f o r  

s t r e n g t h e n i n g  t h e  a n k l e s .  The e x e r c i s e  i s  p e r f o r m e d  by  

s t a n d i n g  on t h e  edge  o f  a s t e p  o r  b lo c k  w i t h  t h e  h e e l s  

s u s p e n d e d ,  t h e  a n k l e s  a t  r i g h t  a n g l e s , and  t h e  body w e ig h t  

s u p p o r t e d  by  t h e  f r o n t  p a r t  o f  t h e  f e e t .  T h i s  p o s i t i o n  

s h o u ld  be  h e l d  from  one  to  f i v e  m in u te s .

6. S t r e n g t h  i n  th e  f o r e a r m ,  w r i s t ,  an d  h an d  c a n  be  

i n c r e a s e d  by  a  g r i p  s q u e e z e  e x e r c i s e .  A b a l l  o r  s p r i n g  

lo a d e d  g r i p p i n g  d e v ic e  s h o u ld  b e  r e p e a t e d l y  s q u e e z e d  from  

t w e n t y - f i v e  t o  one h u n d re d  t i m e s .

7. A p ro n e  b r i d g i n g  e x e r c i s e  i s  recom m ended f o r  

s t r e n g t h e n i n g  t h e  m u s c le s  o f  t h e  a b d o m in a l  r e g i o n ,  t h e  

s h o u l d e r s ,  a n d  t h e  b a c k  u s e d  i n  jam m ing. The body w e i g h t  i s  

r a i s e d  and  s u p p o r t e d  b e tw e e n  t h e  h a n d s  an d  f e e t .  T h i s  

p o s i t i o n  i s  h e l d  f o r  f i v e  t o  t h i r t y  s e c o n d s .

8. F o r  i n c r e a s e d  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  s h o u l d e r s ,  b a c k ,  

and  l e g s  a  p r o n e  ro c k  and  r o l l  i s  s u g g e s t e d .  In  a  p ro n e  

p o s i t i o n  t h e  l e g s  a r e  r a i s e d  a n d  t h e  arms a r e  p l a c e d  b e h in d
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t h e  b a c k .  From t h i s  p o s i t i o n  a  fo r w a rd  an d  b a c k  r o c k in g  

m o t io n  i s  p e r f o r m e d  fro m  f i v e  t o  t w e n t y - f i v e  t i m e s .

9 . B e n t  k n e e  s i t - u p s  a r e  recommended f o r  i n c r e a s i n g  

a b d o m in a l  s t r e n g t h .  S i t - u p s  s h o u ld  be  done i n  s e t s  o f  s e v e n  

t o  f o r t y ,

10. A knee  s q u e e z e  p e r f o r m e d  b y  s i t t i n g  on  th e  

f l o o r  w i t h  t h e  k n e e s  up and  s p r e a d  i s  recom m ended f o r  

i n c r e a s i n g  s t r e n g t h  i n  t h e  i n n e r  t h i g h s .  From t h i s  p o s i t i o n  

t h e  k n e e s  a r e  p r e s s e d  t o g e t h e r  a g a i n s t  r e s i s t a n c e  p r o v id e d  

by t h e  h a n d s  w h ich  a r e  p u l l i n g  on them . The e x e r c i s e  i s  to  

b e  r e p e a t e d  t e n  to  t h i r t y - f i v e  t im e s .

11. P u l l - u p s  a r e  recommended f o r  s t r e n g t h e n i n g  t h e  

b i c e p s  and s h o u l d e r  m u s c le s  a n d  s h o u ld  be  r e p e a t e d  i n  s e t s  

o f  f i v e  t o  tw e n ty .

12. I n c l i n e  p u s h - u p s  a r e  s u g g e s t e d  to  s t r e n g t h e n  

t h e  t r i c e p s  a n d  s h o u l d e r s .  The i n c l i n e  p o s i t i o n  i s  a c h ie v e d  

by  p l a c i n g  t h e  f e e t  on  a  c h a i r  o r  up a g a i n s t  a  w a l l .

P u s h -u p s  s h o u l d  be  done from  t e n  to  f o r t y  t im e s .

13 . An e x e r c i s e  c a l l e d  a  r u c k s a c k  l i f t  i s  p e r fo rm e d  

f ro m  a  s u p i n e  p o s i t i o n  by  l i f t i n g  a  w e ig h te d  r u c k s a c k  p l a c e d  

a t  arms l e n g t h  b e h in d  t h e  h e a d .  The r u c k s a c k  i s  l i f t e d  to  a  

h e i g h t  o f  s i x  i n c h e s  a n d  h e l d  f o r  t e n  s e c o n d s .  The e x e r c i s e  

i s  t o  be r e p e a t e d  s e v e n  to  t e n  t im e s .

14. M o d era te  k n ee  b e n d s  a r e  p r e s c r i b e d  f o r  g e n e r a l  

d e v e lo p m e n t  o f  th e  t h i g h  m u s c l e s .  From a  s t a n d i n g  p o s i t i o n  

s q u a t  to  a  p o s i t i o n  w h ere  t h e  t h i g h s  a r e  p a r a l l e l  to  th e



14

f l o o r  t h e n  b ack  t o  a  s t a n d i n g  p o s i t i o n .  The e x e r c i s e  i s  

r e p e a t e d  f i f t e e n  t o  f i f t y  t im e s .

By f o l l o w i n g  a  r e g u l a r  c o n d i t i o n i n g  p ro g ra m  s u c h  a s  

t h e  one j u s t  d e s c r i b e d ,  a  r e a s o n a b l e  l e v e l  o f  f i t n e s s  c a n  b e  

d e v e lo p e d  and  m a i n t a i n e d  w h ich  w i l l  g r e a t l y  e n h an c e  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  r o c k  c l im b in g  f o r  anyone  who w is h e s  t o  

p a r t i c i p a t e .  As i n  any c o n d i t i o n i n g  p ro g ram  th e  b e g i n n i n g  

l e v e l  s h o u l d  be  a d j u s t e d  t o  t h e  e x i s t i n g  f i t n e s s  l e v e l  o f  

t h e  i n d i v i d u a l  a n d  p r o g r e s s i v e l y  i n c r e a s e d  i n  d u r a t i o n  and  

r e s i s t a n c e  a s  o n e ' s  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  im p ro v e s .

I n  summary, ro c k  c l im b in g  i s  a  s p o r t  o f  i n c r e a s i n g  

i n t e r e s t  i n  th e  U n i t e d  S t a t e s .  The many f a c e t s  o f  t h e  s p o r t  

p r o v i d e  e n jo y m e n t  to  th o u s a n d s  who a r e  w i l l i n g  to  make th e  

n e c e s s a r y  m e n ta l  a n d  p h y s i c a l  p r e p a r a t i o n  a s  w e l l  a s  i n v e s t  

t h e  t im e  r e q u i r e d  to  p e r f e c t  t h e  t e c h n i c a l  a s p e c t s  o f  m oving  

i n  a  v e r t i c a l  d im e n s io n .  P r a c t i c e d  w i t h  a  c l e a r  t in d e r -  

s t a n d i n g  o f  th e  r i s k s  a n d  d a n g e r s  i n v o l v e d  and  a  com m itm ent 

t o  t h e  p e r s o n a l  p r e p a r a t i o n  r e q u i r e d  to  m e e t  t h e  c h a l l e n g e  

o f  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s ,  r o c k  c l im b in g  c a n  be  e x t r e m e l y  

s a f e  a n d  e n j o y a b l e .



Chapter 2

A HISTORICAL OVERVIEW OF ROCK CLIMBING

Rock c l im b i n g  h a s  h i s t o r i c a l l y  b e e n  a  com ponent

o f  t h e  b r o a d  a d v e n t u r e  s p o r t  o f  m o u n ta in e e r in g .^ "

M o u n t a i n e e r i n g , t h e  s p o r t  o f  c l im b in g  m o u n ta in s  o r  t h e

e x p l o r a t i o n  o f  h i g h  m o u n ta in s  f o r  s c i e n t i f i c  p u r p o s e s  o r

c o n q u e s t ,  c o n s i s t s  o f  f o u r  m a jo r  a c t i v i t i e s :  w a l k i n g ,  r o c k
2

c l i m b i n g ,  snow o r  i c e  c l i m b i n g ,  a n d  n a v i g a t i o n .  Rock
3

c l im b i n g ,  th e  a r t  o f  c l i m b i n g  a  s t e e p  r o c k ,  i s  o n e  means by  

w h ich  t h e  o b j e c t i v e  o f  m o u n t a i n e e r i n g  can  be  a c c o m p l i s h e d .

Over t h e  y e a r s  r o c k  c l im b in g  h a s  em erged  a s  a  s p o r t  

i n  i t s  own r i g h t .  The r o c k  c l i m b e r  h a s  c h o se n  t o  u t i l i z e  

o n l y  t h e  b a r e  e s s e n t i a l s ,  p r e f e r r i n g  to  a s c e n d  t h e  r o c k  w i t h  

j u s t  h i s  f i n g e r s ,  f e e t ,  e lb o w s ,  an d  k n e e s  w h en ev er  p o s s i b l e ,  

w h e re a s  t h e  m o u n ta in  c l i m b e r  o r  m o u n ta in e e r  i s  o f t e n  

en cu m b ered  w i t h  a  g r e a t  d e a l  o f  e q u ip m e n t .  Today,

^"Royal R o b b in s ,  B a s i c  R o c k c r a f t  ( G le n d a le :
La S i e s t a  P r e s s ,  1 9 7 1 ) ,  p"I T.

2
W alt U n sw o r th ,  E n c y c lo p a e d ia  o f  M o u n ta in e e r in g  

(New Y ork : S t .  M a r t i n ' s  P r e s s ,  I n c . ,  1 9 7 5 ) ,  p .  1 6 0 .

"^Ibid. , p .  198.

15
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m o u n t a i n e e r i n g  may im p ly  a  g r a n d  a s s a u l t  on a  m o u n ta in  p e a k  

i n v o l v i n g  e x t e n s i v e  p l a n n i n g ,  l o g i s t i c s ,  a  l a r g e  p a r t y  o f  

m o u n t a i n e e r s ,  a n d  s e v e r a l  day s  o f  c l i m b i n g ,  w h i l e  ro c k  

c l im b in g  h a s  d e v e lo p e d  i n  a  much s i m p l e r  form  r e q u i r i n g  l e s s  

t i m e ,  l e s s  p l a n n i n g ,  a n d  i n v o l v i n g  o n ly  a  s m a l l  p a r t y  o f  

c l i m b e r s . ^

E ven th o u g h  m o u n t a i n e e r i n g  and r o c k  c l im b in g  h av e  

e v o l v e d  i n  d i f f e r e n t  f a s h i o n s ,  t h e  f a c t  s t i l l  r e m a in s  t h a t  

r o c k  c l im b in g  grew  o u t  o f  m o u n t a i n e e r i n g .  I n  o r d e r  to  

d e v e lo p  a  p e r s p e c t i v e  o f  th e  r e l a t i o n s h i p  o f  r o c k  c l im b in g  

t o  m o u n t a i n e e r i n g ,  i t  i s  n e c e s s a r y  to  r e v i e w  t h e  d e v e lo p m en t  

o f  m o u n t a i n e e r i n g  a s  a  s p o r t  a n d  th e  e v e n t u a l  e v o l u t i o n  o f  

r o c k  c l im b in g  a s  a  l e i s u r e  p u r s u i t  i n  i t s  own r i g h t .

Man h a s  b e e n  c l im b in g  m o u n ta in s  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s  

t h r o u g h o u t  r e c o r d e d  h i s t o r y ,  b u t  t h e  s p o r t  o f  m o u n ta i n e e r i n g  

b e g a n  a p p r o x i m a t e l y  two h u n d re d  y e a r s  a g o .  T h e re  a r e  

s e v e r a l  r e a s o n s  f o r  t h i s  l a t e  d e v e lo p m e n t .  M o u n ta in s  w ere  

c o n s i d e r e d  o u t l a n d i s h ,  d e s e r t e d ,  d a n g e r o u s ,  an d  a s  su c h  w ere  

u s e l e s s  a n d  f e a r e d  by  o u r  a n c e s t o r s .  The e a r l y  c h u rc h  

p ro m o te d  t h e  b e l i e f  i n  s u p e r n a t u r a l  p o w ers  an d  c o n s i d e r e d  

m o u n ta in s  a s  o u t p o s t s  o f  S a t a n ' s  f o r c e s .  Even a s  t h e  Dark 

Ages w e re  g i v i n g  way t o  th e  Age o f  R easo n , m o u n ta in s  w ere  

s t i l l  c o n s i d e r e d  d a n g e ro u s  and  g e n e r a l l y  u s e l e s s  b e c a u s e  o f

^"Robert Gannon, "Rocks i n  My H e a d ,"  P o p u l a r  S c i e n c e ,  
CXCIV ( A p r i l ,  1 9 6 9 ) ,  94 .
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t h e i r  l i t t l e  a g r i c u l t u r a l  v a l u e .  I t  was n o t  u n t i l  t h e  

g ro w th  o f  n a t u r a l  s c i e n c e  a n d  th e  s t i r r i n g  o f  R o m an tic ism  

t h a t  m o u n t a i n e e r i n g  b eg an  t o  d e v e l o p .

But e v en  d u r i n g  t h e  lo n g  p e r i o d  o f  m o u n ta in  

o s t r i c i s m  a s c e n t s  w e re  made i n t o  t h e i r  p a s s e s  and  p e a k s .  

H a n n ib a l  c r o s s e d  t h e  A lp s  a s  d id  Pompey, H a s d r u b a l ,  a n d  

C a e s a r .  A u g u s tu s  b u i l t  a  r o a d  o v e r  t h e  G r e a t  S a i n t  B e r n a r d  

w h ic h  was l a t e r  r e p a i r e d  a n d  u s e d  by  N a p o le o n .  L e o n a rd o  de 

V in c i  v i s i t e d  t h e  A lp s  a n d  c l im b e d  a  s e c t i o n  o f  Monte R osa . 

I n  t h e  t h i r t e e n t h  c e n t u r y  K in g  P e t e r  I I I  o f  A ragon  c la im e d  

to  h a v e  a s c e n d e d  C an ig o u  i n  th e  P y r e n e e s .  F r a n c a s o  

P e t r a r c h ,  t h e  a c c la im e d  s p i r i t u a l  f a t h e r  o f  m o u n t a i n e e r i n g ,  

an d  h i s  b r o t h e r  G e ra rd o  made th e  f i r s t  r e c o r d e d  a s c e n t  o f  

Mont V en toux  i n  1 3 3 6 .^  The f i r s t  r e c o r d e d  c l im b  o f  a  snow 

p e a k  came two d e c a d e s  l a t e r  when R o t a r i o  d ' A s t i ,  a  k n i g h t
Q

f u l f i l l i n g  a  vow, c l im b e d  R o c c ia m e lo n e .

I n  J u n e  o f  1492, a  few w eeks b e f o r e  Columbus s e t  

s a i l  on h i s  h i s t o r i c  v o y a g e ,  A n to in e  de V i l l i e ,  u n d e r  o r d e r s  

from  C h a r l e s  V I I I ,  b e g a n  t h e  f i r s t  r e c o r d e d  a s c e n t  o f  th e  

p r e c i p i t o u s  w a l l s  o f  Mont A i g u i l l e  i n  s o u t h e r n  F r a n c e .  The

5
F r a n c e s  K e e n l y s i d e ,  P eaks  an d  P i o n e e r s :  The S to r y

o f  M o u n ta in e e r in g  (L o n d o n : P a u l  E le k  L t d . ,  1 9 7 5 ) ,  p .  9 .

6I b i d . , p .  10 .

^Doug S c o t t ,  B ig W all C lim bing (New York: Oxford
U n iv e r s ity  P r e ss , 1974)7  P- 2"!

^ K e e n l y s id e ,  p .  10.
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a s s a u l t  was c a r r i e d  o u t  w i t h  l a d d e r s  a n d  ro p e s  by  w h a t i s

s t i l l  p r o b a b l y  t h e  m ost d i f f i c u l t  r o u t e .  On t h e  summit a

s t o n e  h u t  was b u i l t  w h ere  members o f  t h e  p a r t y  r e m a in e d  f o r

s i x  d a y s .  Though n o t  t h e  f i r s t  i m p o r t a n t  m o u n ta in e e r in g

a c h ie v e m e n t ,  t h e  c l im b i n g  o f  Mont A i g u i l l e  was t h e  f i r s t
9

s e r i o u s  r o c k  c l im b  f o r  w h ic h  d e t a i l e d  r e c o r d s  e x i s t .

I n  N o r th  A m e ric a ,  t h e  f i r s t  r e c o r d e d  m o u n ta in  

c l im b in g  e x p e r i e n c e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  C o r te s  a n d  h i s  

a d v an c e  on  M on tezum a 's  c a p i t a l .  I n  1519 C o r te s  e n c o u r a g e d  

some o f  h i s  o f f i c e r s  to  a t t e m p t  t o  c l im b  P o p o c a t a p e t l ,  w h ic h  

was th e n  an  a c t i v e  v o l c a n o ,  a s  a  means o f  d e m o n s t r a t i n g  

t h e i r  d a r i n g  t o  t h e  I n d i a n s .  The p a r t y ,  l e d  b y  D iego O rd a z ,  

f a i l e d  t o  r e a c h  t h e  summit b e c a u s e  o f  t h e  smoke, s p a r k s ,  and  

c i n d e r s  e x p e l l e d  from  t h e  v o l c a n o .  N o t s a t i s f i e d  w i t h  t h i s  

f i r s t  a t t e m p t ,  C o r te s  s e n t  a  s e c o n d  p a r t y  o f  f i v e  S p a n i a r d s ,  

u n d e r  t h e  l e a d e r s h i p  o f  F r a n c i s c o  M ontano , to  t h e  summit two 

y e a r s  l a t e r  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  r e t r i e v i n g  s u l p h u r  to  be  u s e d  

i n  th e  m aking  o f  gunpow der. T h i s  s e c o n d  p a r t y  r e a c h e d  t h e  

sum m it o f  t h e  now q u i e t  v o lc a n o  w h ere  Montano w as s e v e r a l  

t im e s  lo w e re d  i n  a  b a s k e t  i n t o  t h e  c r a t e r .  Though th e  

o p e r a t i o n  p r o v e d  s u c c e s s f u l  i n  a c q u i r i n g  s u l p h u r ,  C o r te s  

c o n c lu d e d  t h a t  i t  w ou ld  b e  e a s i e r  to  im p o r t  gunpow der fro m

Q
R o n ald  W. C l a r k ,  Men, M yths a n d  M o u n ta in s  (London: 

W e id e n f e ld  an d  N ic o l s o n  L t d .  , 1 9 /6 )  , p .  T.
■^Keenlyside, p. 10.
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The h i s t o r y  o f  m o u n t a i n e e r i n g  p r o p e r ,  m o u n ta in

t r a v e l  w i t h  th e  i n t e n t  o f  r e a c h i n g  a  su m m it,  b e g a n  w i th  t h e

c l i m b i n g  o f  Mont B lan c  i n  th e  n a t u r a l  c r a d l e  o f

m o u n t a i n e e r i n g ,  t h e  A lp s .  As t h e  c u l m i n a t i n g  p o i n t  o f  t h e

A lp s ,  Mont B lan c  h a d  drawn c o n s i d e r a b l e  a t t e n t i o n  from  e a r l y

t r a v e l e r s .  H o race  B e n e d ic t  de S a u s s u r e  w as so im p r e s s e d

w i t h  t h e  s p l e n d o r  o f  t h e  m o u n ta in  i n  1760 t h a t  h e  o f f e r e d  a

p r i z e  t o  t h e  g u i d e s  who c o u ld  d i s c o v e r  a  r o u t e  t o  i t s

s u m m i t . T h i s  p r i z e  w as n o t  c l a i m e d  u n t i l  1786 when D r.

M i c h e l - G a b r i e l  P a c c a r d ,  a  d o c t o r  i n  Chamonix i n t e n t  on

m ak in g  s c i e n t i f i c  o b s e r v a t i o n s  f ro m  th e  sum m it, a n d  J a c q u e s

B a lm a t ,  a  l o c a l  cham ois a n d  c r y s t a l  h u n t e r  i n t e r e s t e d  i n  t h e
12de  S a u s s u r e  r e w a r d ,  made t h e  f i r s t  a s c e n t .  F o r  h i s

d e v o t i o n  t o  m o u n t a i n e e r i n g  de S a u s s u r e  e a r n e d  h i s  p l a c e  a s  a

f a t h e r  o f  m o u n t a i n e e r i n g .  H ow ever, o t h e r s  f e e l  t h a t  i f
13an y o n e  i s  t h e  f a t h e r  o f  m o u n ta i n e e r i n g  i t  i s  Dr. P a c c a r d .

F o l l o w i n g  th e  c o n q u e s t  o f  Mont B la n c ,  t h e  p o p u l a r i t y  

o f  m o u n t a i n e e r i n g  b eg an  t o  i n c r e a s e .  W ith  th e  e x p e d i t i o n s  

c o n d u c te d  by  Jam es  D av id  F o r b e s ,  a  S c o t t i s h  s c i e n t i s t  a n d  

p i o n e e r  o f  m o u n ta in  l i t e r a t u r e ,  B r i t i s h  c l i m b e r s  b eg an  t o  

a r r i v e  i n  th e  A lp s  i n  g r e a t  n u m b e r s . ^  T h ese  E n g l ish m e n

1:LI b i d . , p p .  1 0 -1 1 .

1 2 C la r k ,  p .  14.

^ K e e n l y s i d e ,  p p .  11, 14 .

■ ^ S c o t t ,  p .  5.
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w e re  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  t h e  c r a f t ,  t h e

t e c h n i q u e ,  and  t h e  s k i l l  n e c e s s a r y  to  overcom e many o f  t h e
15m o s t  d i f f i c u l t  p e a k s  o f  t h e  m o u n ta in  r a n g e .  D u r in g  t h e

G olden  Age o f  M o u n ta i n e e r in g ,  g e n e r a l l y  c o n s i d e r e d  to  be t h e

p e r i o d  f ro m  A l f r e d  W i l l s '  a s c e n t  o f  t h e  W e t t e r h o r n  i n  1854

t o  th e  f i r s t  a s c e n t  o f  t h e  M a t t e r h o r n  by Edward Whymper i n

1 865 , t h i r t y - o n e  o f  th e  t h i r t y - n i n e  m a jo r  a l p i n e  p e a k s  w ere

c l im b e d  b y  B r i t i s h  m o u n ta in e e r s  w i t h  t h e i r  g u i d e s ,  who w e re  
16m a in ly  S w is s .  The B r i t i s h  w ere  m o s t  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e

17g r e a t  s p o r t  o f  m o u n t a i n e e r i n g .

The p h r a s e  "G o ld en  Age" i s  somewhat m i s l e a d i n g .  I t  

r e f e r s  p r i m a r i l y  t o  a  p e r i o d  o f  e l e v e n  y e a r s  d u r i n g  w h ich  

s e v e r a l  g r e a t  B r i t i s h  m o u n t a i n e e r i n g  a c h ie v e m e n ts  w e re  made. 

I n  f a c t ,  t h e  c l im b in g  o f  t h e  W e t t e r h o r n  by W i l l s  i n  1854 was 

n o t  t h e  f i r s t  a s c e n t  b u t  t h e  t h i r d .  T h is  a s c e n t  r e c e i v e d

fame due t o  th e  c o n d i t i o n s  t in d e r  w h ic h  i t  was c o n d u c te d  an d
18t h e  e x c e l l e n t  a c c o u n t  W i l l s  gave o f  th e  c l im b .

W hymper's c o n q u e s t  o f  th e  M a t t e r h o r n  r e c e i v e d  

n o t o r i e t y  b e c a u s e  o f  th e  s u c c e s s  o f  t h e  a s c e n t  a n d  t h e  

d i s a s t e r  w h ic h  b e f e l l  t h e  c l i m b e r s  a s  t h e y  d e s c e n d e d .  On

^ F .  S. Sm ythe , B r i t i s h  M o u n ta in e e r s  (L ondon: 
C o l l i n s ,  1 9 4 6 ) ,  p .  11.

^ S c o t t ,  p .  5.

■^Sm ythe, p .  11.

■^Clark, p . 47.
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e a r l i e r  a t t e m p t s  t o  c l im b  t h e  M a t t e r h o r n ,  Whymper h a d  b e en

a b l e  to  s e c u r e  t h e  s e r v i c e s  o f  J e a n - A n to in e  C a r r e l ,  a  g u id e

f ro m  B r e u i l  i n t e r e s t e d  i n  c l im b in g  t h e  p e a k  from  t h e

I t a l i a n  s i d e  and  g a i n i n g  fame f o r  h i s  own p e o p le  a n d  v a l l e y .

B u t  i n  1865 Whymper was u n a b le  to  p e r s u a d e  C a r r e l  to

accom pany him  a n d  th e  r e s u l t  was one  o f  n a t i o n a l i s t i c

r i v a l r y  w i t h  Whymper and  h i s  p a r t y  and  C a r r e l ,  l e a d i n g  an
19I t a l i a n  p a r t y ,  r a c i n g  f o r  t h e  sum m it a t  t h e  same t im e .

Whymper a n d  h i s  p a r t y  o f  s i x  c l im b e r s  w ere

s u c c e s s f u l  i n  r e a c h i n g  t h e  summit v i a  t h e  S w iss  r i d g e .

Below, t h e  I t a l i a n  p a r t y  u n d e r  C a r r e l ' s  l e a d e r s h i p  t u r n e d

b a c k  u n d e r  s h o u t s  o f  t r i u m p h  and  b o u l d e r s  from  a b o v e ;  t h e
20a t t e m p t  v i a  th e  I t a l i a n  s i d e  h a d  f a i l e d  a g a i n .  B u t t h e  

j o y  o f  W hym per's  p a r t y  was s h o r t  l i v e d .  On t h e i r  d e s c e n t  a 

f a l l  c l a i m e d  t h e  l i v e s  o f  f o u r  o f  t h e  s e v e n .  The d e a th s  

o f  t h e s e  f o u r  men, one o f  whom was t h e  h e i r  to  a  m a r q u i s a t e ,  

r e s u l t e d  i n  an o u t c r y  a g a i n s t  m o u n t a i n e e r i n g .

M o u n ta in e e r in g  w as d en o u n ced  by  t h e  p r e s s  a s  an  a b s u r d ,  

f o o l i s h ,  and  u n j u s t i f i a b l e  s p o r t .  Queen V i c t o r i a  i n q u i r e d  

a s  t o  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  s t o p p i n g  t h e  p r a c t i c e  by  law . I n  

t h e  o p i n i o n  o f  C a p t a i n  P e r c y  F a r r a r ,  a  g r e a t  a l p i n e  

h i s t o r i a n ,  th e  a c c i d e n t  h e l d  b a c k  m o u n ta i n e e r i n g  f o r  h a l f  a

1 9 I b i d .
9 0 Smythe, pp. 23-24.
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g e n e r a t i o n . " T h e re  i s  l i t t l e  d o u b t  t h a t  th e  f a l l  m arked
22t h e  e n d  o f  t h e  G olden  Age o f  M o u n ta i n e e r in g .

As th e  r a c e  f o r  t h e  c o n q u e s t  o f  A lp in e  p e a k s

c o n t i n u e d  th r o u g h  th e  G o lden  Age th e  m ore  e x a c t i n g  s k i l l s  o f

r o c k  c l im b i n g  b e g a n  to  t a k e  sh a p e  a s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f

m o u n t a i n e e r i n g .  U n d o u b te d ly ,  t h e  g r e a t e s t  r o c k  c lim b  o f

t h i s  p e r i o d  was t h a t  o f  C a r r e l  a n d  h i s  p a r t y  who f i n a l l y

r e a c h e d  t h e  sum m it o f  t h e  M a t t e r h o r n  v i a  th e  I t a l i a n  r i d g e

a t  a l a t e r  d a t e .  D u r in g  th e  1 8 7 0 's  t h e  p o p u l a r i t y  o f  r o c k

c l im b in g  c o n t i n u e d  to  i n c r e a s e  a s  an e v e n  more s p e c i a l i z e d

fo rm  o f  t h e  s p o r t  d e v e lo p e d  w i t h  t h e  a s c e n t s  o f  t h e  g r a n i t e

s l a b s ,  c r a c k s ,  and  ch im neys  o f  t h e  Chamonix A i g u i l l e s  an d  
23th e  D o lo m i te s .

The 1 8 8 0 's  and  1 8 9 0 ' s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  as  t h e  

S i l v e r  Age o f  B r i t i s h  M o u n ta i n e e r in g  when th e  s k i l l s  o f  ro c k  

c l im b in g  w ere  f u r t h e r  r e f i n e d  a n d  im p le m e n te d .  The B r i t i s h  

h i l l s  s e r v e d  a s  t h e  t r a i n i n g  a r e a  w here  t e c h n i q u e s  o f  r o c k  

c l im b i n g  w ere  p e r f e c t e d .  As a  s p o r t  i n  B r i t a i n ,  ro c k  

c l im b i n g  was l a r g e l y  i n i t i a t e d  b y  W a l t e r  P a r r y  H a s k e t t - S m i th ,  

t h e  f a t h e r  o f  B r i t i s h  r o c k  c l im b in g ,  a n d  James W i l l i a m  

P u t t r e l l .  The 1886 a s c e n t  o f  t h e  N a p le s  N eed le  i n  th e  Lake 

D i s t r i c t  o f  B r i t a i n  i s  o f t e n  t a k e n  a s  t h e  s t a r t  o f  ro c k

2 1 I b i d . , p .  25. 

2 2 C la r k ,  p .  65. 

2 2 Sm ythe, pp .  2 6 -2 7 .
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c l im b in g  a s  a  s p o r t ,  b u t  t h i s  i s  more s y m b o l ic  t h a n  

h i s t o r i c a l .

N o r th  A m erica  p r o v i d e d  a  much d i f f e r e n t  s e t t i n g  f o r  

t h e  d e v e lo p m en t  o f  m o u n t a i n e e r i n g  t h a n  was fo u n d  i n  t h e  

E u ro p ean  A lp s .  The A m erican  m o u n ta in  r a n g e s  e x i s t e d  i n  

w i l d e r n e s s  a r e a s ,  f a r  f ro m  many o f  t h e  c o n v e n ie n c e s  fo u n d  

n e a r  t h e  A lp s .  A w id e  v a r i e t y  o f  m o u n ta in o u s  t e r r a i n  was 

e n c o u n t e r e d  f ro m  th e  low r a n g e  o f  m o u n ta in s  i n  th e  e a s t  t o  

t h e  h u g e ,  com plex  r a n g e s  o f  t h e  w e s t .

The f i r s t  r e c o r d e d  a s c e n t  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  was 

made by  D arby F i e l d  i n  Ju n e  o f  1642 . A ccom panied  by  two 

I n d i a n s ,  F i e l d  c l im b e d  Mount W ash in g to n  i n  t h e  P r e s i d e n t i a l  

Range o f  New H a m p sh ire ,  a  t r i p  w h ich  to o k  e i g h t e e n  d a y s .  I t  

was n o t  u n t i l  1820 t h a t  any  o f  t h e  o t h e r  p e a k s  i n  t h e  r a n g e  

w ere  c l im b e d .

By t h e  e a r l y  1 8 0 0 's  t h e  C o lo ra d o  Rocky M o u n ta in s  h a d  

b e e n  r e a c h e d .  I n  1806 C a p t a in  Z e b u lo n  M. P ik e  l e d  a  p a r t y  

o f  p i o n e e r s  t o  w h a t  t h e y  c a l l e d  t h e  M exican  M o u n ta in s .  On a 

c o ld  November m o rn in g  o f  t h a t  y e a r ,  P ik e  an d  a  few o f  h i s  

men s t o o d  a to p  t h e  G rand  P e a k ,  l a t e r  to  be  renam ed  P i k e ' s  

P eak , f o r  t h e  f i r s t  t im e .

A f t e r  s e v e r a l  s u c c e s s f u l  a s c e n t s  o f  P i k e ' s  P e a k ,  t h e  

c h i e f  c l im b in g  g o a l  i n  C o lo ra d o  h a d  s h i f t e d  t o  L o n g 's  P eak  

by th e  m id - 1 8 0 0 's .  The f i r s t  v e r i f i e d  a s c e n t  o f  t h i s  p e a k

24Unsworth, p. 200.



24

was made i n  1868 b y  M ajo r Jo h n  W. P o w e l l  an d  a  p a r t y  o f  s i x

c l i m b e r s .  E a r l i e r  c l a im s  h a d  b e e n  made o f  s u c c e s s f u l

a s c e n t s  b u t  none w e re  v e r i f i e d  b e f o r e  t h e  a s c e n t  o f  t h e

P o w e l l  p a r t y .

F a r t h e r  t o  t h e  n o r t h  i n  w h a t  i s  now Wyoming and

I d a h o ,  t h e  T e to n  Range b e g a n  t o  a t t r a c t  a t t e n t i o n .

N a t h a n i e l  P . L a n g f o r d  a n d  Jam es S te v e n s o n  c l a im e d  to  h a v e

c l im b e d  t h e  h i g h e s t  p e ak  i n  t h e  r a n g e ,  t h e  G rand T e to n ,  i n

1872. T h e i r  c l a i m  was l a t e r  d i s p u t e d  by  W i l l i a m  Owen who

was s u c c e s s f u l  i n  r e a c h i n g  t h e  sum m it i n  1891. The r e s u l t
25was a  d i s p u t e  w h ich  l a s t e d  f o r  y e a r s .

As t h e  more d i f f i c u l t  p e a k s  o f  t h e  C o lo ra d o  R o c k ie s

w e re  b e i n g  a s c e n d e d ,  a  new s e t  o f  e x p l o r e r s  h a d  b eg u n  to

show an  i n t e r e s t  i n  t h e  m o u n ta in s  f a r t h e r  w e s t ,  t h e  S i e r r a

N evada  and  C ascade  R an g es .  The f i r s t  r e c o r d e d  s i g h t i n g  o f

t h e  C ascad e  Range was by  C a p t a i n  G eorge  V an co u v er  i n  1792 .

V an co u v e r  n o t  o n ly  r e c o r d e d  t h i s  s i g h t i n g  b u t  a l s o  named

many o f  t h e  m a jo r  p e a k s  i n c l u d i n g  Mount R a i n i e r ,  Mount S a i n t

H e le n s ,  and  Mount Hood. Mount S a i n t  H e le n s  was t h e  f i r s t  o f

t h e s e  m a jo r  p e a k s  t o  b e  c l im b e d .  I n  1853 Thomas J .  D ry e r

was s u c c e s s f u l  i n  h i s  a t t e m p t  t o  r e a c h  t h e  sum m it,  an  e v e n t
26w h ic h  was r e p o r t e d  i n  th e  P o r t l a n d  O r e g o n i a n .

25C l a r k ,  p p .  3 7 -3 8 .  

26I b i d .  , p .  38.
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I n  1854 D ry e r  was s u c c e s s f u l  i n  h i s  a t t e m p t  t o

c l im b  Mount Hood. T h a t  same y e a r  Mount Adams an d  Mount

J e f f e r s o n  w e re  c l im b e d  by  s e p a r a t e  p a r t i e s .  M ount B a k e r  was

a s c e n d e d  i n  1868 . The s u c c e s s f u l  a t t e m p t  t o  c l im b  M ount

R a i n i e r  came i n  1870 when G e n e ra l  H a z a rd  S te v e n s  and P . B.
27Van Trump w e re  th e  f i r s t  men to  s t a n d  on  th e  sum m it.

C la r e n c e  K ing  a r r i v e d  i n  t h e  S i e r r a  N evada  Range i n  

t h e  1 8 6 0 ' s  a n d  e v e n t u a l l y  became one  o f  A m e r i c a 's  m ost 

fam ous e a r l y  m o u n t a i n e e r s .  As a  member o f  a  C a l i f o r n i a  

s u r v e y  p a r t y ,  K ing  e x p l o r e d  v a s t  e x p a n s e s  o f  t h e  ra n g e  

i n c l u d i n g  w h a t  i s  t o d a y  Y o sem ite  N a t i o n a l  P a r k .  I n  1864 

K ing  a n d  a  com p an io n , R ic h a r d  C o t t e r ,  c l im b e d  Mount T y n d a l l  

an d  fro m  i t s  summit v ie w e d  a  h i g h e r  p e a k  w h ich  th e y  named 

Mount W h itn e y .  T h a t  same y e a r  he  was s e n t  to  t h e  Y o sem ite  

V a l l e y  t o  c a r r y  o u t  an  a c c u r a t e  s u r v e y  o f  th e  r e g i o n .  W hile  

i n  Y o s e m ite ,  K ing  c l im b e d  many o f  t h e  s u r r o u n d i n g  p e a k s .

The on e  e x c e p t i o n  was H a l f  Dome w h ic h  h e  d e s c r i b e d  as
2 8i n a c c e s s i b l e  a n d  f e l t  i t  n e v e r  w ou ld  be  c l im b e d .  K ing  was

p r o v e n  w rong  i n  1875 when G eorge  A n d e rso n  a s c e n d e d  th e

n o r t h e a s t  f a c e  o f  t h e  p e a k  a f t e r  s p e n d in g  s e v e r a l  weeks

l a b o r i o u s l y  d r i l l i n g  h o l e s  i n  t h e  ro c k  w h ic h  e n a b l e d  t h e
29a t t a c h m e n t  o f  a  h an d  l i n e  t o  t h e  to p .

28I b i d . , p p .  4 0 -4 4 .
29 G a le n  A. R o w e ll ,  e d . , The V e r t i c a l  W o rld  o f  

Y o se m ite  ( B e r k e l e y :  W i ld e r n e s s  P r e s s ,  1 9 7 4 ) ,  p .  TI
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Even th o u g h  m o u n ta in e e r in g  was b e i n g  p r a c t i c e d  i n

th e  U n i t e d  S t a t e s ,  t h e  m o u n ta in s ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  l a c k e d

t h e  i c e ,  t h e  snow, and  a l l  a ro u n d  s t e e p n e s s  and  d i f f i c u l t y

w h ich  h a d  l e d  t o  t h e  p o p u l a r i t y  o f  C a n a d ia n  p e a k s  w h ich  w e re

p r o v i d i n g  m o u n ta in e e r in g  e x p e r i e n c e s  i n  t h e  E u ro p ean  s e n s e .

As a  r e s u l t ,  t h e  p o t e n t i a l  o f  su ch  c l im b in g  a r e a s  a s  t h e
30C o lo ra d o  R o c k ie s  w e n t  u n r e g a r d e d  u n t i l  an  i n c r e a s e d

i n t e r e s t  i n  r o c k  c l im b in g  b e g a n  t o  em erge .

I n  1916 A l b e r t  E l l in g w o o d ,  a  p r o f e s s o r  a t  C o lo ra d o

C o l l e g e ,  made s e v e r a l  c l im b s  i n  t h e  S an g re  de C r i s t o  R ange.

E l l in g w o o d ,  who a p p r e c i a t e d  a  to u g h  ro c k  c l im b ,  h a d  become

i n t e r e s t e d  i n  r o c k  c l im b i n g  w h i l e  a t  O x fo rd  an d  h a d  v i s i t e d

th e  E n g l i s h  Lake D i s t r i c t ,  an  i m p o r t a n t  a r e a  i n  t h e

e v o l u t i o n  o f  t h e  s p o r t .  To E l l in g w o o d  ro p e  h a n d l i n g  was

r u d i m e n t a r y  an d  t h e s e  c l im b s  w ere  p r o b a b l y  t h e  f i r s t  i n  t h e
31U n i te d  S t a t e s  w h e re  a  c o n s c i o u s  e f f o r t  was made t o  b e l a y .

By 1922 a  P r i n c e t o n  m a th e m a t ic s  p r o f e s s o r ,  James

A le x a n d e r ,  h ad  b e g u n  c l i m b i n g  L o n g 's  Peak  i n  w h a t i s  now

Rocky M o u n ta in  N a t i o n a l  P a r k .  I n  two summers he  made

n i n e t e e n  a s c e n t s  a n d  i s  c r e d i t e d  w i t h  e s t a b l i s h i n g  t h r e e  new 
32r o u t e s .  The r o u t e s  e s t a b l i s h e d  b y  A le x a n d e r  w ere  

30 C h r i s  J o n e s ,  C l im b in g  i n  N o r th  A m erica  ( B e r k e l e y :  
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s 7  1 9 7 6 ) ,  p .  101 .

31I b i d .

32Ibid., p. 103.
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d i f f e r e n t  f ro m  th e  one  u s e d  by  e a r l i e r  c l i m b e r s ,  who w ere  

m e r e ly  s t r o n g  h i k e r s ,  f o r  t h e s e  new r o u t e s  r e q u i r e d  g e n u in e  

r o c k  c l im b in g  s k i l l s .

M eanw hile  i n  t h e  E a s t  a  b r e a k  w as b e g i n n i n g  to

d e v e lo p  w h ich  r e s u l t e d  i n  a  g r a d u a l  d e p a r t u r e  from

m o u n t a i n e e r i n g  i n  E u ro p e  to  r o c k  s c r a m b l i n g  and  c r a g

c l im b in g  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  F o r  many y e a r s  i t  h a d  b e e n

c u s to m a ry  f o r  e d u c a t e d  E a s t e r n e r s  to  t o u r  E urope  f o r  s e v e r a l

m o n th s ,  and  a  v i s i t  t o  t h e  A lp s  was a  u s u a l  p a r t  o f  th e

t o u r .  I n  t h e  A lps many A m erican s  w ere  i n t r o d u c e d  to

m o u n t a i n e e r i n g  and d e v e lo p e d  a  t a s t e  f o r  t h e  s p o r t .  The

A p p a la c h ia n  M oun ta in  C lu b ,  th e  A m erican  c lu b  w i t h  t h e

s t r o n g e s t  t r a d i t i o n  i n  a l p i n e  c l i m b i n g ,  d e v o te d  much o f  i t s

j o u r n a l  t o  d e s c r i b i n g  m o u n t a i n e e r i n g  e x p l o i t s  w h ic h  s im p ly
33r e i n f o r c e d  m o u n t a i n e e r i n g  w h i l e  i g n o r i n g  r o c k  c l im b in g .

I n  1928 th e  a t t i t u d e  o f  t h e  A p p a la c h ia n  M ou n ta in  

C lub  s h i f t e d  when R o b e r t  U n d e r h i l l  becam e e d i t o r  o f  th e  

j o u r n a l .  S u d d en ly  w id e  c o v e r a g e  was g iv e n  to  t h e  e m erg in g  

s p o r t  o f  r o c k  c l im b in g  and th e  e n t h u s i a s m  b e g an  t o  s p r e a d .  

T h a t  same y e a r  U n d e r h i l l  and L i n c o l n  O 'B r i e n  made t h e  f i r s t  

s u c c e s s f u l  r o c k  c l im b  o n  Cannon M o u n ta in  i n  New H a m p sh ire ,  a  

c l im b  w h ich  was to  becom e fam ous . In  1929 B r a d le y  G ilm an 

a n d  H a s s l e r  W hitney  c l im b e d  w h a t  was t o  become t h e  W h itn e y -  

G ilm an  R ou te  on Cannon M o u n ta in ,  a  c l im b  w h ich  w o u ld  r e m a in

33Ibid., pp. 111-112.
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o n e  o f  t h e  m o s t  d i f f i c u l t  i n  New E n g la n d  u n t i l  t h e  

1 9 4 0 ' s . 34

The G rand  T e to n  Range o f  Wyoming a n d  Id a h o  c o n t in u e d

to  r e c e i v e  w id e  p u b l i c i t y  i n  t h e  l a t e  1 8 0 0 ' s  an d  e a r l y

1 9 0 0 ' s .  H orace  A l b r i g h t ,  t h e  s u p e r i n t e n d e n t  o f  n e a r b y

Y e l lo w s to n e  N a t i o n a l  P a r k ,  drew  a t t e n t i o n  to  t h e  c l im b in g

p o t e n t i a l  o f  t h e  r a n g e  by  i n v i t i n g  c l i m b e r s  to  v i s i t  an d

c l im b  i n  th e  a r e a .  In  1919 LeRoy J e f f e r s  v i s i t e d  t h e  T e to n s

an d  made a  s o l o  c l im b  o f  t h e  lo w e r  sum m it o f  M ount M oran.

Two C o lo ra d o  m o u n t a i n e e r s ,  E l e a n o r  D a v is  an d  A l b e r t

E l l in g w o o d  a r r i v e d  i n  1923 an d  c l im b e d  t h e  G rand , M id d le ,

an d  S o u th  T e to n s .  P a u l  P e t z o l d t  a r r i v e d  i n  t h e  T e to n s  i n

1924 a n d ,  th o u g h  h e  h ad  l i t t l e  m o u n ta in  e x p e r i e n c e ,  s t a r t e d

a  g u id e  s e r v i c e .  I n  1925 F r i t i o f  F r y x e l l  came t o  t h e  r a n g e

a n d ,  t o g e t h e r  w i t h  P h i l  S m i th ,  b e g an  a  m e t h o d i c a l  a t t a c k  on

i t s  m a jo r  p e a k s .  By 1928 Mount Owen was t h e  o n l y  r e m a in in g
35u n c l im b e d  sum m it.

R o b e r t  U n d e r h i l l  a n d  K enneth  H e n d e rs o n ,  t h e  f i r s t  to  

r e p r e s e n t  t h e  A p p a la c h ia n  M o u n ta in  C lub i n  th e  a r e a ,  a r r i v e d  

i n  t h e  T e to n s  i n  1929. W ith  them  th e y  b r o u g h t  t e c h n i c a l  

c l im b i n g  s k i l l s  w h ich  w o u ld  ad v an ce  c l i m b i n g  i n  t h e  T e to n  

Range. A long w i t h  F r y x e l l  and  S m ith ,  t h e y  a s c e n d e d  Mount 

Moran t h a t  same y e a r .  I n  1931 U n d e r h i l l  made on e  o f  h i s

34I b i d . , p p .  1 1 2 -1 1 3 .

35I b i d . , p .  117.
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f i n e s t  T e to n  c l im b s  by  a s c e n d in g  t o  th e  sum m it o f  t h e  G ra n t

T e to n  v i a  t h e  U n d e r h i l l  R id g e . 3^

J a c k  D u r ra n c e  a r r i v e d  i n  t h e  T e to n s  i n  1936 t o  w ork

as  a  g u id e  f o r  P e t z o l d t .  F r e s h  f ro m  Germany an d  w e l l  v e r s e d

i n  t h e  l a t e s t  t e c h n i q u e s  b e i n g  u s e d  i n  t h e  A lp s ,  D u r ra n c e

p r o v i d e d  a new s t a n d a r d  f o r  A m erican  c l i m b i n g .  I n  A u g u s t  o f

t h a t  y e a r  h e ,  a lo n g  w i t h  P a u l  a n d  E ld o n  P e t z o l d t ,  a s c e n d e d
37t h e  N o r th  F a c e  o f  th e  G ra n t  T e to n .

A n o th e r  c l im b in g  a r e a  w h ic h  b e g an  t o  draw  

c o n s i d e r a b l e  a t t e n t i o n  i n  th e  1 9 3 0 's  an d  1 9 4 0 ' s  was D e v i l s  

Tower i n  n o r t h e a s t e r n  Wyoming. The f i r s t  r e c o r d e d  a s c e n t  o f  

t h i s  m a s s iv e  r o c k  to w e r  was i n  1893 when two l o c a l  r a n c h e r s ,  

W i l l a r d  R i p l e y  and  W i l l  R o g e r s ,  b u i l t  a  l a d d e r  w h ic h  

a d v a n c e d  up a  c r a c k  t o  t h e  sum m it.  F r i t z  W ie s s n e r ,  a lo n g  

w i t h  B i l l  H ouse an d  L aw rence  C ovney, made t h e  f i r s t  

t e c h n i c a l  a s c e n t  o f  t h e  to w a r  i n  1937.

P e rh a p s  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  and c e r t a i n l y  t h e  m o s t  

u n u s u a l  e v e n t  i n  th e  c l im b in g  h i s t o r y  o f  D e v i l s  Tower 

o c c u r r e d  i n  1941 when G eorge  H o p k in s  p a r a c h u t e d  o n to  i t s  

sum m it.  H o p k in s  had  o r i g i n a l l y  p l a n n e d  t o  c l im b  down t h e  

r o c k  b y  u s i n g  a  o n e - t h o u s a n d - f o o t  r o p e ,  b u t  t h e  r o p e  was 

l o s t  when an  a t t e m p t  was made t o  d ro p  i t  on  t h e  sum m it.  As 

n a t i o n w i d e  c o n c e r n  grew  o v e r  t h e  f a t e  o f  H o p k in s ,  s e v e r a l

36I b i d . , pp .  1 1 8 -1 1 9 ,  125 . 

37I b i d .  , pp . 1 2 2 -1 2 3 ,  1 2 5 .
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c l i m b e r s  a r r i v e d  t o  r e s c u e  h im . Among t h e s e  c l i m b e r s  w e re

D u r ra n c e  and  P e t z o l d t  who h a d  come t o  some d i s a g r e e m e n t s  i n

t h e  T e to n s  and  h a d  p a r t e d  w ay s .  D u r r a n c e ,  who h a d  made t h e

s e c o n d  t e c h n i c a l  a s c e n t  o f  D e v i l s  Tow er, p r e p a r e d  t o  l e a d

t h e  p a r t y  t o  H o p k in s '  r e s c u e  w i t h  P e t z o l d t  d i r e c t l y  b e h in d

h im . On t h e  sum m it H opk ins  r e c e i v e d  a  q u ic k  l e s s o n  i n

r a p p e l l i n g  an d  t h e  p a r t y  d e s c e n d e d  w i t h  P e t z o l d t  a s s i s t i n g
38h im  an d  D u rra n c e  b r i n g i n g  up t h e  r e a r .

The l a t e  1 9 3 0 's  m ark ed  t h e  a r r i v a l  o f  a  new age o f

c l i m b i n g  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  D u r in g  t h i s  t im e  s e v e r a l

p a r t i e s  o f  c l i m b e r s  h a d  v i s i t e d  S h ip r o c k  i n  New M exico and

a f t e r  s u r v e y i n g  t h e  t w o - t h o u s a n d - f o o t  o u t c r o p p i n g  o f  ro c k

d e c l a r e d  i t  u n c l im b a b le .  Then , i n  O c to b e r ,  1939, a  p a r t y  o f

f o u r  c l i m b e r s  a r r i v e d  f ro m  C a l i f o r n i a  t o  a t t e m p t  a  c l im b  o f

t h e  p e r p e n d i c u l a r  s i d e s  o f  t h e  m a s s iv e  r o c k .  T h r e e  days

l a t e r ,  on  O c to b e r  12 , S h ip r o c k  was c l im b e d .  The a s c e n t

r e q u i r e d  t h e  u s e  o f  f i f t y - f o u r  p i t o n s  an d  f o u r  e x p a n s io n

b o l t s ,  t h e  f i r s t  su ch  b o l t s  u s e d  f o r  c l im b in g  i n  N o r th  
39A m e ric a .  The e r a  o f  a i d  c l im b in g  h a d  a r r i v e d  a n d  th e  

r e s u l t  was one o f  c o n f l i c t  b e tw e e n  c l im b i n g  s t y l e  an d  e t h i c s .

W orld  War I I  a lm o s t  b r o u g h t  c l im b in g  i n  t h e  U n i t e d  

S t a t e s  t o  a  s t a n d s t i l l ;  h o w e v e r ,  some p o s i t i v e  a s p e c t s  d i d  

d e v e lo p  f o r  t h e  s p o r t .  C l im b e r s  f ro m  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e

38 I b i d . , p .  173 . 

39C la r k ,  p .  160.
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c o u n t r y  e n l i s t e d  a n d  becam e p a r t  o f  t h e  f i r s t  m o u n ta in  

i n f a n t r y  b a t t a l i o n  w h ic h  was fo rm ed  i n  1941 . The w ar  e f f o r t  

a l s o  r e s u l t e d  i n  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  new an d  im p ro v ed  

c l i m b i n g  e q u ip m e n t  s u c h  a s  a lum inum  c a r a b i n e r s , t h e  f i r s t  

a n g l e  p i t o n s  and  n y l o n  c l i m b i n g  r o p e s .  A f t e r  t h e  w ar t h i s  

e q u ip m e n t  was more p l e n t i f u l  a n d  c h e a p e r  f o r  th o s e  

i n t e r e s t e d  i n  c l im b in g .

The f i r s t  m o u n ta in  i n f a n t r y  b a t t a l i o n  b e g a n  t r a i n i n g  

on Mount R a i n i e r  i n  November o f  1941. M ean w h ile ,  i n  t h e  

e a s t  t h e  Army h a d  d i s c o v e r e d  S e n e c a  Rock i n  W est V i r g i n i a .  

H e re ,  t h e y  s e t  up a  c l im b in g  s c h o o l  w h e re  t h e  T e n th  M o u n ta in  

D i v i s i o n  t r a i n e d . ^  B ecau se  o f  t h e  e x t e n s i v e  u s e  o f  p i t o n s  

by t h e  Army a t  S e n e ca  Rock, one  f a c e  i s  known as  "The F ace  

o f  1 ,0 0 0  P i t o n s "  i n  r e f e r e n c e  t o  t h e  l a r g e  num ber o f  s t e e l  

p e g s  l e f t  embedded i n  t h e  r o c k . ^

A f t e r  W orld  War I I  t h e r e  was an  i n c r e a s e  i n  r o c k  

c l i m b i n g  a n d  t h e  l e v e l  o f  s k i l l  among c l i m b e r s .  W ith  t h i s  

i n c r e a s e  i n  num bers  a n d  s k i l l  com bined  w i t h  t h e  a v a i l a b i l i t y  

o f  s u r p l u s  m i l i t a r y  c l im b in g  g e a r ,  t h e  U n i t e d  S t a t e s  was i n  

p o s i t i o n  t o  a c h i e v e  i n t e r n a t i o n a l  r e c o g n i t i o n  f o r  i t s  

q u a l i t y  o f  c l im b in g .  The Y o se m ite  V a l l e y  i n  C a l i f o r n i a  

becam e t h e  f o c a l  p o i n t  o f  many o f  t h e  a d v a n c e m en ts  i n  t h e

^ J o h n  Skow, "S eco n d  Man on a  S t r i n g , "  A t l a n t i c ,  
MMXXXIII ( J u n e ,  1 9 7 4 ) ,  52 .

^ B i l l  Thomas, "W est V i r g i n i a ' s  M o u n ta in  C l im b in g ,"  
T r a v e l , MXXXIII ( F e b r u a r y ,  1 9 7 0 ) ,  30.
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s p o r t  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  and  t h e  q u e s t  o f  J o h n  S a l a t h d  i n  

h i s  a t t e m p t  t o  a s c e n d  th e  L o s t  Arrow s i g n i f i e s  a  s t a r t i n g  

p o i n t .

In  1946  S a l a t h e  a r r i v e d  i n  Y o sem ite  w i t h  a  new k in d  

o f  p i t o n ,  o n e  made o f  h ig h  s t r e n g t h  c a rb o n  s t e e l  a s  o p p o se d  

t o  o l d e r  o n e s  made o f  s o f t e r  i r o n .  H is  o b j e c t i v e  w as t o  

c l im b  th e  L o s t  Arrow, an  i m p r e s s i v e  s p i r e  s e p a r a t e d  f ro m  t h e  

m ain  p a r t  o f  t h e  v a l l e y ' s  g r a n i t e  w a l l  by a  gap o n e - h u n d r e d -  

f i f t y -  f e e t  w id e .  I n  A u g u s t  o f  t h a t  y e a r  he  s o lo e d  t o  w i t h i n  

f o r t y  f e e t  o f  th e  t o p  b e f o r e  b e i n g  f o r c e d  t o  r e t r e a t .  The 

k e y  t o  h i s  s u c c e s s  w as h i s  e x p e r t  p l a c e m e n t  o f  h i s  new ty p e  

o f  p i t o n  w h ic h  c o u ld  b e  d r i v e n  i n t o  n a r ro w  c r a c k s  o f  t h e  

r o c k  w i t h o u t  b e n d in g .

S a l a t h e  was t o  be d e n i e d  t h i s  f i r s t  a s c e n t .  B e fo re  

h e  c o u ld  r e t u r n  to  c o m p le te  t h e  c l im b  a  r i v a l  g roup  o f  

c l i m b e r s  r e a c h e d  th e  Arrow T ip  by th r o w in g  a  l i n e  o v e r  from  

above  and t h e n  c l im b in g  a  r o p e  w h ich  was a t t a c h e d  t o  t h e  

l i n e .  U n d au n ted  by t h i s  s e t b a c k  S a l a t h e  l a t e r  w en t on  to  

c l im b  th e  H i g h e r  C a t h e d r a l  S p i r e ,  S e n t i n a l  R ock, a n d  th e  

L o s t  Arrow Chim ney, t h e  l a s t  o f  w h ic h  i s  a  la n d m a rk  i n  N o r th  

A m erican  c l i m b i n g .

As r o c k  c l i m b i n g  was g ro w in g  i n  Y o se m ite  i t  was a l s o  

d e v e lo p i n g  i n  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  c o u n t r y ,  n a m e ly ,  i n  t h e  

Shawangunks M o u n ta in s  o f  New York a n d  th e  C o lo ra d o  R o c k ie s .

^Jones, pp. 189-194.
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A f t e r  t h e i r  d i s c o v e r y  i n  t h e  m id - 1 9 3 0 's  t h e  Shawangunks 

became a  p o p u l a r  c l im b i n g  a r e a  i n  t h e  E a s t .  Used b y  members 

o f  t h e  A p p a la c h ia n  M o u n ta in  C lub  a s  w e l l  a s  o t h e r  n o t a b l e  

c l i m b e r s ,  su ch  a s  Hans K raus  a n d  J im  M cC arthy , t h e  a r e a
/ Q

p r o v i d e d  many c h a l l e n g i n g  and  d i f f i c u l t  c l im b s .

C l im b in g  d e v e lo p e d  somewhat s l o w e r  i n  C o lo ra d o  

d u r in g  t h i s  p e r i o d ,  one r e a s o n  b e i n g  t h a t  th e  l o c a l  c l i m b e r s  

th o u g h t  o f  th e m s e lv e s  more a s  m o u n ta in e e r s  th a n  r o c k  

c l i m b e r s . 44 But g r a d u a l l y  t h i s  a t t i t u d e  b e g an  t o  ch an g e  a s  

t h e  q u a l i t y  o f  r o c k  c l im b in g  i n  t h e  a r e a  was r e c o g n i z e d .  An 

i m p o r t a n t  b r e a k t h r o u g h  came when t h e  N a t i o n a l  P a r k  S e r v i c e  

f i n a l l y  o p e n e d  a r e a s  i n  Rocky M o u n ta in  N a t i o n a l  P a r k  t o  r o c k  

c l i m b e r s .

The 1 9 5 0 's  m ark ed  th e  a r r i v a l  o f  su ch  n o t a b l e  

c l im b e r s  a s  R oyal R o b b in s ,  W arren  H a r d in g ,  Tom F r o s t ,  and  

Yvon C h o u in a rd  on  t h e  c l im b in g  s c e n e .  R o b b in s ,  a  c o ck y  

t e e n a g e r  f ro m  Los A n g e le s  who h a d  p ro v e n  h i s  a b i l i t y  on 

T a h q u i t z  Rock, was t h e  b e s t  r o c k  c l i m b e r  i n  C a l i f o r n i a  an d , 

a t  t h a t  t i m e ,  t h e  b e s t  i n  N o r th  A m e r ic a .43 By t h e  m id -  

1 9 5 0 ' s t h e  c l i m b e r s '  a b i l i t i e s  and  t e c h n i q u e s  h a d  a d v a n c e d  

to  t h e  p o i n t  t h a t  t h e  c l i m b e r s  w ere  p r e p a r e d  to  c h a l l e n g e

4 3 I b i d . ,  p p .  2 1 3 -2 1 8 .

4 4 I b i d . , p .  221 .

4 5 I b i d . , p .  197 .
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th e  u l t i m a t e  o f  t h e  b i g  w a l l s  o f  Y o se m ite ,  a  f a s t  d e v e lo p i n g  

a r e a  o f  ro c k  c l i m b i n g  c o m p e t i t i o n .

R obb ins  a n d  H a rd in g  te am ed  up f o r  an u n s u c c e s s f u l  

a t t e m p t  t o  c l im b  th e  n o r t h w e s t  f a c e  o f  H a l f  Dome i n  1955. 

A f t e r  c l im b in g  some f o u r - h u n d r e d - f i f t y  f e e t  o f  t h e  two- 

t h o u s a n d -  f o o t  f a c e  t h e y  w ere  f o r c e d  t o  t u r n  b a c k .  R obbins  

r e t u r n e d  w i t h  a  new p a r t y  i n  1957 and s u c c e s s f u l l y  c l im b e d  

th e  s e e m in g ly  b a l d  f a c e .  The f i r s t  G rade  VI c l im b  i n  th e  

w o r ld  h a d  b e en  a s c e n d e d  i n d i c a t i n g  t h e  u l t i m a t e  i n  l e n g t h  

and  d i f f i c u l t y .  ^

H a r d in g ,  a f t e r  b e i n g  b e a t e n  by  R obb ins  i n  t h e  a s c e n t  

o f  H a l f  Dome, t u r n e d  h i s  a t t e n t i o n  to  E l  C a p i t a n .  In  1958 

H a rd in g  made t h e  f i r s t  a s c e n t ,  a  p r o c e s s  w h ich  r e q u i r e d  

tw e lv e  days on h i s  f i n a l  a s s a u l t ,  b u t  w h ic h  h a d  i n v o l v e d  a  

t o t a l  o f  f o r t y - f i v e  d ay s  o v e r  a n  e ig h te e n - m o n th  p e r i o d .

T h is  f i r s t  a s c e n t  o f  E l  C a p i t a n  i n v o l v e d  th e  e x t e n s i v e  u s e  

o f  b o l t s ,  f i x e d  r o p e s ,  and  s u p p l i e s  h a u l e d  up f ro m  g ro u n d  

l e v e l  a t  r e g u l a r  i n t e r v a l s ,  a l l  m ethods d i s a p p r o v e d  o f  by  

c l i m b e r s  l i k e  R o b b in s  who i n s i s t e d  on t h e  u s e  o f  t h e  c l a s s i c  

A lp in e  s t y l e  i n  t h e  a s c e n t  o f  t h e  b i g  w a l l s  o f  Y o s e m i te .^  
The r e s u l t  was a  c o n f l i c t  i n  s t y l e  w i t h  c l im b e r s  l i k e  

R o b b in s ,  who r e p r e s e n t e d  th e  c l a s s i c  s t y l e  w i t h  e m p h a s is  on

^ D o u g  R o b in s o n ,  "G ran d  S ie g e s  a n d  F a s t  A t t a c k s , "  
M a r i a h / O u t s i d e , IV (S e p te m b e r ,  1 9 7 9 ) ,  2 4 .

^Ibid., pp. 22, 27.
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f r e e  c l i m b i n g  and  s e l f  s u p p o r t  on  one s i d e  a n d  c l i m b e r s  l i k e

H a rd in g ,  who w ere  i n t e r e s t e d  i n  c l im b in g  r e g a r d l e s s  o f  t h e

t e c h n i q u e s  n e c e s s a r y ,  on  th e  o t h e r .  A s y m b o l ic  r e s o lv e m e n t

o f  t h i s  c o n f l i c t  came i n  1970 w i t h  t h e  e n d in g  o f  t h e  G olden

Age o f  B ig  W all  C l im b in g .  I n  t h a t  y e a r  R o b b in s  t r i e d  to

e r a s e  H a r d i n g ' s  W all  o f  t h e  M orn ing  L i g h t  c l im b  on

E l  C a p i t a n  b y  c l im b in g  i t  an d  u s i n g  a  c o l d  c h i s e l  t o  chop
48o f f  t h e  b o l t s  H a rd in g  h a d  p l a c e d .  M a jo r  e m p h a s is  w o u ld  

now b e  on t h e  r e f i n e m e n t  o f  f r e e  c l im b in g  t e c h n i q u e s .

The 1 9 7 0 's  a l s o  i n t r o d u c e d  a  p e r i o d  o f  i n c r e a s e d  u s e  

o f  a r t i f i c i a l  c h o c k s .  I t  was r a p i d l y  b ecom ing  o b v io u s  t h a t  

many o f  t h e  more p o p u l a r  c l i m b s ,  e s p e c i a l l y  i n  Y o se m ite ,  

w e re  s u f f e r i n g  from  t h e  d e s t r u c t i v e  e f f e c t s  o f  p i t o n s .  As 

p i t o n s  w e re  p l a c e d  a n d  rem oved  from  c r a c k s  i n  r o c k s ,  t h e  

c r a c k s  w e re  e r o d i n g  away r e s u l t i n g  i n  t h e  n e e d  t o  u s e  l a r g e r  

and  l a r g e r  p i t o n s .  The e v e n t u a l  r e s u l t  w o u ld  b e  a  p e rm a n e n t  

c h an g e  i n  t h e  c l im b in g  r o u t e  a n d  even  i t s  l o s s  a s  a  c l im b in g  

a r e a .  A s o l u t i o n  was n e e d e d  a n d  th e  a n sw e r  was c h o c k s .

The u s e  o f  c h o c k s ,  o r  more c o r r e c l t y  c h o c k s t o n e s ,  

was n o t  a  new i d e a ;  i n  f a c t ,  t h e y  may w e l l  h a v e  b e e n  u s e d  

s i n c e  t h e  e a r l i e s t  d a y s  o f  r o c k  c l im b in g .  T h e i r  u s e  h a d  

g a in e d  i n c r e a s e d  p o p u l a r i t y  among B r i t i s h  c l i m b e r s  d u r i n g  

t h e  1 9 4 0 ' s  a n d  1 9 5 0 's  a s  s t o n e s  o f  s u i t a b l e  s t r e n g t h  and  

s i z e  w e re  s e l e c t e d  f o r  jam m ing i n t o  c r a c k s  i n  t h e  r o c k .

48Ibid., p. 28.
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Once i n  p l a c e  a  l e n g t h  o f  l i n e  was p l a c e d  a ro u n d  them  a s  a
49s o u r c e  o f  a i d  f o r  t h e  c l i m b e r .

C h o c k s to n e s  w e re  r e p l a c e d  b y  m ach in e  n u t s  i n  th e

l a t e  1 9 5 0 's  an d  e a r l y  1 9 6 0 ' s .  The 1 9 6 0 's  a l s o  b r o u g h t  t h e
50f i r s t  sh a p e d  n u t s  o r  c h o c k s ,  c a s t  f ro m  alum inum .

R oyal R o b b in s ,  h a v in g  l e a r n e d  t h e  p r i n c i p l e s  o f  n u t  

p l a c e m e n t  w h i l e  c l im b in g  w i t h  B r i t i s h  c l i m b e r s  i n  E u ro p e ,  

b r o u g h t  t h e  i d e a  t o  Y o sem ite  i n  t h e  m id - 1 9 6 0 's .  As o t h e r  

c l i m b e r s ,  su ch  a s  C h o u in a rd  an d  F r o s t ,  becam e i n c r e a s i n g l y  

aw are  o f  r o c k  d e s t r u c t i o n  due  t o  t h e  u s e  a n d  m is u s e  o f  

p i t o n s  an d  b o l t s ,  c l im b in g  n u t s  came i n t o  m ore e x t e n s i v e  

u s e .  By t h e  e a r l y  1 9 7 0 ' s C h o u in a rd  an d  F r o s t  w ere  p r o d u c in g  

a  w id e  v a r i e t y  o f  t h e s e  c l im b in g  n u t s  and  g r a d u a l l y  t h e  

ham m ering  o f  p i t o n s  was g i v i n g  way t o  t h i s  new t e c h n i q u e .

I n  t h e  s p r i n g  o f  1973 t h e  f i r s t  G rade  VI " c l e a n "  c l im b  was 

a c c o m p l i s h e d  on  t h e  w e s t  f a c e  o f  S e n t i n e l  R o c k ." ^  The e r a  

o f  c l e a n  c l im b in g  h a d  a r r i v e d .

I n  i t s  r e l a t i v e l y  s h o r t  h i s t o r y ,  r o c k  c l im b in g  h a s  

u n d e rg o n e  a  v a r i e t y  o f  c h a n g e s .  From i t s  b e g i n n i n g  a s  a 

p a r t  o f  m o u n ta i n e e r i n g  w i t h  l i m i t e d  ro p e  h a n d l i n g  t o  th e  

s u b s e q u e n t  i n t r o d u c t i o n  o f  b e l a y i n g  t e c h n i q u e s ,  p i t o n s ,  

e x p a n s io n  b o l t s ,  and  n u t s ,  r o c k  c l im b in g  r e f l e c t s  t h e  d e s i r e

^ S c o t t ,  p .  229.

5 0 I b i d .

51Ibid., pp. 164-165.
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o f  man t o  a c c e p t  t h e  c h a l l e n g e  o f  n a t u r e  on i t s  own t e r m s .  

I n  a c c e p t i n g  t h e  c h a l l e n g e  o f  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s  man 

h a s  d e v i s e d  a  v a r i e t y  o f  ways t o  c l im b  more e f f e c t i v e l y  

a n d  s a f e l y .  As lo n g  a s  t h i s  c h a l l e n g e  r e m a in s ,  man w i l l  

c o n t i n u e  t o  s e e k  b e t t e r  w ays .



Chapter 3

CLIMBING EQUIPMENT

I n  r o c k  c l i m b i n g ,  a s  i n  any  o t h e r  s p o r t ,  i t  i s  e a s y  

f o r  t h e  b e g i n n e r  to  become o v e r l y  c o n c e r n e d  w i t h  a  v a r i e t y  

o f  e q u ip m e n t .  The e n d  r e s u l t  o f  t h i s  c o n c e r n  i s  o f t e n  a 

l a r g e  e x p e n d i t u r e  o f  fu n d s  f o r  e q u ip m e n t  t h e  b e g i n n e r  does 

n o t  n e e d ,  do es  n o t  know how t o  u s e  c o r r e c t l y  and  

e f f e c t i v e l y ,  a n d  w h ic h  i s  b ey o n d  h i s  t e c h n i c a l  a b i l i t y .

T h is  i s  u n f o r t u n a t e  b e c a u s e  one  o f  t h e  n i c e  t h i n g s  a b o u t  

r o c k  c l i m b i n g  i s  i t s  s i m p l i c i t y .  V ery  l i t t l e  s p e c i a l i z e d  

e q u ip m e n t  i s  n e e d e d  i n  o r d e r  t o  p a r t i c i p a t e  s a f e l y  a n d  

e n j o y a b l y  i n  t h e  s p o r t .  The b e g i n n e r  w ou ld  do w e l l  t o  

rem em ber t h i s  an d  b e g i n  w i t h  b a s i c  q u a l i t y  e q u ip m e n t ;  th e n  

a s  h i s  c l i m b i n g  a b i l i t y  im p r o v e s ,  s e l e c t i v e l y  ad d  a d d i t i o n a l  

p i e c e s  o f  e q u ip m e n t  a s  n e e d e d .  The r e s u l t  o f  t h i s  a p p r o a c h  

w ou ld  b e  a  w e l l  e q u ip p e d  c l i m b e r  w i t h  t h e  n e c e s s a r y  c l i m b i n g  

e q u ip m e n t  to  m a tch  h i s  s k i l l  l e v e l  a s  o p p o s e d  t o  an o v e r l y  

e q u ip p e d  n o v i c e .

C l im b in g  e q u ip m e n t  c an  be  d i v i d e d  i n t o  two 

c a t e g o r i e s :  p e r s o n a l  e q u ip m e n t  w h ic h  i n c l u d e s  c l o t h i n g ,

f o o tw e a r ,  h e l m e t ,  and  o t h e r  m i s c e l l a n e o u s  i t e m s  and

38
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t e c h n i c a l  e q u ip m e n t  w h ic h  i n c l u d e s  r o p e s ,  w e b b in g ,  and  

h a r d w a r e .  I n  ro c k  c l im b i n g  p e r s o n a l  and  t e c h n i c a l  e q u ip m e n t  

s h o u l d  be  k e p t  to  a  minimum an d  be s e l e c t e d  c a r e f u l l y  i n  

o r d e r  to  i n s u r e  q u a l i t y  an d  s a f e t y .  S in c e  t h e  e m p h a s is  o f  

t h i s  m anual i s  d i r e c t e d  to w a rd  th e  b a s i c  a s p e c t s  o f  r o c k  

c l i m b i n g ,  t h e  d i s c u s s i o n  o f  e q u ip m e n t  a s  p r e s e n t e d  i n  t h i s  

c h a p t e r  w i l l  b e  l i m i t e d  t o  e q u ip m e n t  r e l a t i v e  to  b a s i c  r o c k  

c l im b i n g  t e c h n i q u e s .

PERSONAL EQUIPMENT

Rock c l im b in g  r e q u i r e s  no s p e c i a l i z e d  c l o t h i n g  and  

l i t t l e  o t h e r  p e r s o n a l  e q u ip m e n t .  However, t h e  s e l e c t i o n  o f  

f u n c t i o n a l  a t t i r e  r e q u i r e s  some c o n s i d e r a t i o n  c o n c e r n in g  th e  

r e q u i r e m e n t s  o f  t h e  s p o r t .  The a d d in g  o f  c e r t a i n  a d d i t i o n a l  

p e r s o n a l  i t e m s  i n c r e a s e s  t h e  s a f e t y  a n d  c o m f o r t  o f  

p a r t i c i p a t i o n  i n  r o c k  c l i m b i n g  and  a r e  w o r th  c o n s i d e r i n g .

G e n e r a l  C l o t h i n g

B ec a u se  r o c k  c l im b i n g  r e q u i r e s  a  g r e a t  d e a l  o f  

movement o f t e n  o v e r  ro u g h  s u r f a c e s ,  c l o t h i n g  w orn  d u r i n g  t h e  

a c t i v i t y  s h o u l d  be  l o o s e  f i t t i n g  and  d u r a b l e .  T i g h t  f i t t i n g  

c l o t h i n g  r e s t r i c t s  movement a n d  s h o u ld  be  a v o id e d .  L oose  

f i t t i n g  c l o t h i n g  p r o v i d e s  room  f o r  m ak in g  t h e  s t r e t c h i n g  

moves w h ich  a r e  so o f t e n  a  p a r t  o f  r o c k  c l i m b i n g .

L o n g - s l e e v e d  s h i r t s  an d  t r o u s e r s  p r o v i d e  b e t t e r  

p r o t e c t i o n  a g a i n s t  a b r a s i o n s  th a n  do s h o r t - s l e e v e d  s h i r t s
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an d  s h o r t s .  The t a i l  o f  th e  s h i r t  o r  any  o t h e r  u p p e r  body  

g a rm en t s h o u ld  b e  tu c k e d  i n  t o  p r e v e n t  e n t a n g l e m e n t  w i t h  

c l im b in g  g e a r ,  e s p e c i a l l y  d u r i n g  r a p p e l s .

F o o tw e a r

Shoes a r e  one o f  t h e  m o s t  im p o r t a n t  i t e m s  o f  

p e r s o n a l  e q u ip m e n t  f o r  s e r i o u s  c l i m b e r s ,  b u t  f o r  t h e  

b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r s  a  good p a i r  o f  s n e a k e r s  o r  t e n n i s  

sh o es  w i l l  s u f f i c e  f o r  i n t r o d u c t i o n  to  t h e  s p o r t . ^  As s k i l l  

p r o g r e s s e s  a n d  i f  i n t e r e s t  i s  s t r o n g  enough  t o  c o n t i n u e  i n  

r o c k  c l i m b i n g ,  a  good in v e s t m e n t  i s  i n  t h e  p u r c h a s e  o f  a  

q u a l i t y  p a i r  o f  p r o p e r l y  f i t t e d  c l im b in g  s h o e s .

H i s t o r i c a l l y ,  t h e  f i r s t  s h o e s  f o r  c l im b in g  c o n s i s t e d

o f  o r d i n a r y ,  l e a t h e r  s o l e d  b o o t s  w i t h  s m a l l  m e ta l  c l e a t s

a t t a c h e d  to  t h e  s o l e s .  These  b o o t s  p r o v i d e d  good g r i p  on

ro c k  a n d  i c e  b u t  w e re  u n s u i t a b l e  f o r  d e l i c a t e  r o c k  w ork  so

th e y  w e re  g r a d u a l l y  r e p l a c e d  by  n o r m a l ,  s o f t  s h o e s  w i t h

c o i l s  o f  hemp ro p e  a t t a c h e d  to  t h e  s o l e s .  T h is  i n n o v a t i o n

known a s  s c a r p e  da  r o c c i a , w h ich  i s  I t a l i a n  f o r  r o c k  s h o e ,

p r o v i d e d  th e  r o c k - g r i p p i n g  q u a l i t y  n e e d e d  to  make many o f
o

t h e  e a r l y  t e c h n i c a l  a s c e n t s  i n  E u ro p e .

^ P a u l  W. D a r s t  a n d  G eorge  P . A rm s t ro n g ,  O u td o o r  
A d v e n tu re  A c t i v i t i e s  f o r  S ch o o l  and  R e c r e a t i o n  P ro g ram s  
( M i n n e a p o l i s : B u rg e s s  P u b l i s h i n g  Company, 1 9 3 0 ) ,  p .  126 .

2
S te v e n  S c h n e i d e r ,  H igh T ech n o lo g y  (C h ic a g o :  

C o n tem p o ra ry  B ooks, I n c . ,  1 9 8 0 ; ,  p p .  9 3 -9 4 .
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Red B a l l  s n e a k e r s  w e re  p o p u l a r  among many e a r l y

l e a d i n g  A m erican  c l i m b e r s .  T h e i r  l i g h t  c a n v a s  u p p e r s  a n d

r u b b e r  s o l e s  made them  s u p e r i o r  to  hemp s o l e  s h o e s

e s p e c i a l l y  i n  s t e e p  f r i c t i o n  c l im b s .  The s t a n d a r d  Red B a l l

s n e a k e r  i s  t h e  im m e d ia te  p r e d e c e s s o r  o f  t o d a y ' s  ro ck  
3

c l im b in g  s h o e .

The f i r s t  s h o e  s p e c i f i c a l l y  d e v e lo p e d  f o r  t e c h n i c a l  

r o c k  c l im b in g  came fro m  F r a n c e .  M a n u f a c tu re d  by  G a l i b i e r  

u n d e r  t h e  name o f  P A 's ,  f o r  t h e i r  d e s i g n e r  P i e r r e  A l l a i n , ^  

t h e  shoe was made o f  can v a s  w i t h  a r u b b e r  s o l e  w hich  

p r o v i d e d  e x c e l l e n t  r o c k  g r i p p i n g  and  e d g in g  q u a l i t i e s .

The k l e t t e r s c h u h  was a n o t h e r  e a r l y  c l im b in g  s h o e  

m a n u f a c tu r e d  i n  Germany and  A u s t r i a .  The u p p e r s  were 

c o n s t r u c t e d  o f  l e a t h e r  w i th  r u b b e r  l u g  s o l e s  w h ic h  w ere  

f a i r l y  s t i f f .  T h is  p a r t i c u l a r  c l im b in g  shoe  w as v e ry  

p o p u l a r  among A m erican  c l i m b e r s  e s p e c i a l l y  i n  Y osem ite  

d u r i n g  t h e  1 9 5 0 ' s  a n d  1 9 6 0 ' s . ^

T h e re  a r e  b a s i c a l l y  f o u r  ty p e s  o f  c l i m b i n g  s h o e s  o f  

w h ic h  t h r e e  may be  c o n s i d e r e d  s u i t a b l e  f o r  r o c k  c l im b in g .

Of t h e s e  t h r e e  t y p e s  th e  l e a s t  d e s i r a b l e  f o r  r o c k  c l im b in g  

i s  t h e  h e a v y - d u ty  m o u n t a i n e e r i n g  b o o t .  Made o f  l e a t h e r  w i t h  

a  lu g g e d  r u b b e r  s o l e  t h i s  b o o t  can b e  u s e d  on r o c k  to  a

^ I b i d . , p .  94 .

^ D a r s t  and  A rm s t ro n g ,  p .  127. 

^ S c h n e i d e r ,  p .  95.
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l i m i t e d  d e g r e e .  The w e l t  o f  t h e  s o l e  s h o u ld  b e  f l u s h  w i t h  

t h e  u p p e r s  t o  f a c i l i t a t e  e d g in g .  The w e ig h t  a n d  o v e r a l l  

d e s i g n  o f  t h i s  b o o t  l i m i t s  i t s  f u n c t i o n a b i l i t y  i n  s e r i o u s  

r o c k  w ork . F o r  d e l i c a t e  r o c k  c l im b i n g  t h e  s e c o n d  and  t h i r d  

t y p e s ,  a  l i g h t w e i g h t  k l e t t e r s c h u h  an d  a  s n e a k e r - l i k e  sh o e  

w i t h  a  s o f t  r u b b e r  s o l e ,  a r e  recom m ended.

When b e in g  f i t t e d  i n  a  r o c k  c l im b in g  sh o e  make s u r e  

t h a t  i t  f i t s  t i g h t l y ,  b u t  n o t  t i g h t  enough  t o  r e d u c e  

c i r c u l a t i o n  and  c r e a t e  p a i n .  S hoes  s p e c i f i c a l l y  d e s ig n e d  

f o r  r o c k  c l im b i n g  s h o u ld  b e  f i t t e d  o v e r  a  l i g h t  p a i r  o f  

s o c k s  o r  o v e r  no s o c k s  a t  a l l .  The f o o t  s h o u ld  n o t  s l i d e  i n  

t h e  sh o e  b u t  t h e r e  s h o u l d  b e  room f o r  t h e  t o e s  t o  w ig g le .

I t  i s  n o t  n e c e s s a r y  f o r  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l im b e r  

t o  i n v e s t  i n  a  p a i r  o f  c l i m b i n g  s h o e s .  B e g in n in g  w ork may 

b e  done i n  s n e a k e r s ,  t e n n i s  s h o e s  o r  a  p a i r  o f  l i g h t w e i g h t  

h i k i n g  b o o t s  w i th  a  c l o s e  w e l t  a n d  r u b b e r  s o l e s .  As 

i n t e r e s t  i n  r o c k  c l i m b i n g  i n c r e a s e s  a  p a i r  o f  p r o p e r l y  

f i t t e d  c l im b in g  s h o e s  c an  ad d  much t o  t h e  s p o r t .

H e lm ets

I n  r o c k  c l im b i n g  i t  i s  an  a c c e p t e d  f a c t  t h a t  t h e r e  

a r e  c e r t a i n  d a n g e r s  i n v o l v e d .  One su ch  d a n g e r  i s  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  b e i n g  h i t  on t h e  h e a d  by a  f a l l i n g  r o c k ,  a  

p i e c e  o f  e q u ip m e n t ,  o r  o t h e r  d e b r i s  w h i l e  c l im b in g  o r  

s t a n d i n g  i n  t h e  im m e d ia te  c l i m b i n g  a r e a .  S in c e  t h i s  d a n g e r  

i s  r e a l  a n d  e v e r  p r e s e n t  i t  i s  u n f o r t u n a t e  t h a t  some
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c l i m b e r s  s t i l l  do n o t  w e a r  p r o t e c t i v e  h e a d g e a r  w h i l e  

c l im b in g  b e c a u s e  th e y  c o n s i d e r  i t  a  s i g n  o f  a  n o v i c e .

N o th in g  c o u l d  b e  f a r t h e r  from  t h e  t r u t h .  The w e a r i n g  o f  a  

h e lm e t  w h i l e  c l im b in g  i s  an  i n d i c a t i o n  o f  good common s e n s e ,  

a n d  a l l  c l i m b e r s  s h o u ld  w e a r  su ch  p r o t e c t i v e  h e a d g e a r  w h i l e  

c l im b in g  o r  b e i n g  p r e s e n t  i n  t h e  im m e d ia te  c l im b in g  a r e a .

The u s e  o f  p r o t e c t i v e  h e a d g e a r  b e g a n  i n  E u ro p e  when 

e a r l y  c l i m b e r s  r e a l i z e d  t h a t  t h e  w id e  b rim m ed  h a t s  th e y  w ore 

f o r  p r o t e c t i o n  f ro m  th e  su n  a l s o  p r o t e c t e d  them  f ro m  s m a l l  

f a l l i n g  p e b b l e s .  T h is  d i s c o v e r y  gave  r i s e  t o  t h e  d e v e l o p ­

m en t o f  t h e  f i r s t  h e lm e t s  made f o r  c l i m b i n g .  E u ro p ea n  

c l im b in g  h e lm e t s  w ere  e v e n t u a l l y  i n t r o d u c e d  to  t h e  U n i t e d

S t a t e s  w h e re  t h e i r  u se  a n d  p o p u l a r i t y  s l o w l y  b e g a n  to  
6x n c r e a s e .

W ith  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  q u a l i t y  c l i m b i n g  h e lm e t s  on 

t o d a y ' s  m a r k e t ,  o n l y  t h o s e  h e lm e t s  s p e c i f i c a l l y  d e s i g n e d  f o r  

r o c k  c l im b in g  s h o u l d  be  w orn  by t o d a y ' s  c l i m b e r s .  Modern 

c l i m b i n g  h e lm e t s  p r o v i d e  p r o t e c t i o n  f o r  t h e  h e a d  i n  t h e  

e v e n t  o f  a  f a l l  a n d  from  s m a l l  f a l l i n g  o b j e c t s . ^  The h e lm e t  

s h o u l d  c o n s i s t  o f  an  o u t e r  s h e l l ,  made o f  p l a s t i c  o r  f i b e r ­

g l a s s ,  a n d  an  i n n e r  c r u s h  l i n e r .  I n  a d d i t i o n  to  t h e  i n n e r  

s h e l l  t h e r e  s h o u ld  be a  s u s p e n s i o n  s y s te m  w h ic h  p r e v e n t s

^ I b i d . , p p .  8 4 -8 5 .

^Mike B an k s ,  M o u n ta in  C lim b in g  f o r  B e g i n n e r s  (New 
Y ork : S t e i n  and  Day, P u b l i s h e r s ,  1 9 7 8 ) ,  p .  19.
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d i r e c t  c o n t a c t  b e tw e e n  t h e  c l i m b e r ' s  h e a d  a n d  t h e  i n s i d e  o f  

th e  h e l m e t .  A c h i n  s t r a p  i s  e s s e n t i a l  i n  o r d e r  to  h o l d  th e  

h e lm e t  i n  p l a c e  ( s e e  F i g .  1 ) .  C r i t e r i a  f o r  s e l e c t i n g  a

F i g .  1. Rock C lim b in g  H e lm e ts :
(A) S i n g l e  F i b e r g l a s s  S h e l l ;
(B) J o e  Brown C lim b in g  H e lm et

c l im b in g  h e lm e t  i n c l u d e  (1 )  t h e  im p a c t  s t r e n g t h  o f  t h e  

h e lm e t ,  (2 )  th e  a b i l i t y  o f  th e  h e lm e t  t o  a b s o r b  sh o ck  fro m  

to p  and  s i d e s ,  a n d  (3 )  t h e  a b i l i t y  o f  t h e  h e lm e t  t o  s t a y  on 

t h e  h e a d  d u r i n g  a  f a l l  a n d  a t  im p a c t .

G loves

One l a s t  p i e c e  o f  p e r s o n a l  e q u ip m e n t  w h ic h  s h o u l d  be  

p u r c h a s e d  by  a  b e g i n n i n g  c l im b e r  i s  a  good p a i r  o f  l e a t h e r  

g lo v e s .  G lo v es  a r e  n o t  u s e d  f o r  c l im b in g  b u t  p r o v i d e  

p r o t e c t i o n  f o r  t h e  c l i m b e r ' s  h a n d s  w h i l e  b e l a y i n g  an d  

r a p p e l l i n g .  E i t h e r  o f  t h e s e  b a s i c  r o c k - c l i m b i n g  s k i l l s  c an

ODarst and Armstrong, p. 127.
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b e  p e r f o r m e d  w i t h o u t  g lo v e s  b u t  when done i n c o r r e c t l y  t h e  

r e s u l t  c a n  b e  r o p e  b u rn e d  h a n d s  o r  a  f a l l e n  c l i m b e r .

Some u n fo u n d e d  a rg u m e n ts  a g a i n s t  t h e  u s e  o f  g lo v e s  

i n c l u d e  t h e i r  i n t e r f e r e n c e  w i t h  t h e  f e e l  o f  t h e  ro p e  w h i l e  

b e l a y i n g  an d  t h e  s u g g e s t i o n  t h a t  w i t h  g lo v e s  s t u d e n t s  t e n d  

to  r a p p e l  to o  f a s t .  T hese  s i t u a t i o n s  w o u ld  seem t o  i n d i c a t e  

a  l a c k  o f  p r o p e r  t r a i n i n g  f o r  b e g i n n i n g  c l i m b e r s  r a t h e r  t h a n  

n e g a t i v e  e f f e c t s  o f  u s i n g  g l o v e s .  S in c e  b o t h  b e l a y i n g  a n d  

r a p p e l l i n g  make u s e  o f  f r i c t i o n  to  p r o v i d e  b r a k i n g  and 

c o n t r o l l e d  d e s c e n t ,  t h e  p o t e n t i a l  f o r  h e a t  g e n e r a t i o n  i s  

e v e r  p r e s e n t .  The common s e n s e  a p p ro a c h  t o  d e a l i n g  w i t h  t h e  

p o t e n t i a l  f o r  e x c e s s i v e  h e a t  b u i l d - u p  d u r i n g  e i t h e r  o f  t h e s e  

a c t i v i t i e s  s h o u ld  be  to  p r o v i d e  p r e v e n t i v e  m e a s u r e s . The 

b e s t  p r e v e n t i v e  m e a s u re s  f o r  c o n t r o l l i n g  t h i s  p o t e n t i a l l y  

d a n g e ro u s  s i t u a t i o n  i s ,  f i r s t ,  p r o p e r  a n d  th o r o u g h  t r a i n i n g  

i n  t h e  n e c e s s a r y  s k i l l s  a n d ,  s e c o n d ,  t h e  w e a r in g  o f  l e a t h e r  

g lo v e s  f o r  p r o t e c t i o n  o f  t h e  h a n d s .

G lo v es  f o r  b e l a y i n g  a n d  r a p p e l l i n g  s h o u ld  be  made o f  

l e a t h e r ,  be  u n l i n e d ,  and  f i t  s n u g ly .  When s e l e c t i n g  a  p a i r  

o f  g lo v e s  c o n c e n t r a t e  on f i t  and  c o m f o r t .  S in c e  t h e  g lo v e s  

s h o u ld  b e  u n l i n e d  make s u r e  t h a t  any  i n n e r  seams i n  th e  

g l o v e s ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  f i n g e r s ,  do n o t  ru b  o r  c a u s e  

d i s c o m f o r t .
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TECHNICAL EQUIPMENT

The l a s t  d e ca d e  h a s  b r o u g h t  w id e s p r e a d  d e v e lo p m en t
Q

a n d  u s e  o f  t e c h n i c a l  e q u ip m e n t  i n  c l i m b i n g .  Much o f  t h i s  

e q u ip m e n t  i s  more r e l a t i v e  t o  m o u n ta i n e e r i n g  th a n  to  ro c k  

c l i m b i n g .  E m phasis  i n  t h i s  s e c t i o n  o f  t h e  m anual w i l l  be  on 

t h a t  e q u ip m e n t  m o s t  i m p o r t a n t  t o  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l im b e r  

w i t h  some l i m i t e d  i n f o r m a t i o n  on  s e l e c t e d  a d d i t i o n a l  p i e c e s  

w h ic h  may b e  e n c o u n t e r e d .

Rope

The ro p e  i s  t h e  l i f e l i n e  b e tw e e n  th e  c l i m b e r  and  th e  

b e l a y e r  and a s  su c h  p r o v i d e s  t h e  p r im a r y  s o u r c e  o f  s a f e t y  

f o r  t h e  c l i m b e r .  A b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r  m u s t  l e a r n  t h e  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  c l im b in g  r o p e ,  how to  c a r e  f o r  i t ,  and  

how t o  h a n d le  i t  e f f e c t i v e l y .

The d e v e lo p m en t  o f  t h e  c l im b in g  ro p e  p a r a l l e l s  t h e  

e v o l u t i o n  o f  c l i m b i n g .  I n  e a r l y  a s c e n t s  t h e  r o p e  was u s e d  

as  a n  a i d  r a t h e r  t h a n  f o r  p r o t e c t i o n .  Ropes u s e d  f o r  

c l i m b i n g  w ere  c o n s t r u c t e d  o f  f i b e r s  n a t u r a l  t o  E u ro p e ,  su ch  

a s  hem p, f l a x ,  and  c o t t o n .  When m a n i l a  was i n t r o d u c e d  from  

t h e  P h i l i p p i n e s  an d  s i s a l  f ro m  M ex ico , t h e y  becam e th e  

n a t u r a l  f i b e r s  c h o s e n  f o r  ro p e  c o n s t r u c t i o n  g r a d u a l l y  

r e p l a c i n g  o t h e r  n a t u r a l  f i b e r s . ^

9I b i d .

■^Walt W hee lock , R o p es ,  K n o ts ,  and  S l i n g s  f o r  
C l im b e r s  ( G le n d a l e :  La S i e s t a  P r e s s ,  1 9 6 7 ) ,  p p .  4 - 5 .
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M a n ila  a n d  s i s a l  c o n t i n u e d  to  be  t h e  c h o sen  m a t e r i a l

f o r  c l i m b i n g  r o p e s  u n t i l  W orld  War I I .  W ith  th e  p ro b le m s  o f

i m p o r t i n g  n a t u r a l  m a t e r i a l s  i n t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  d u r i n g

w a r t im e ,  a n o t h e r  m a t e r i a l  was n e e d e d  f o r  r o p e  c o n s t r u c t i o n .

A f t e r  e x t e n s i v e  t e s t i n g  t h e  s u p e r i o r  q u a l i t i e s  o f  n y l o n  i n

s t r e n g t h ,  e l a s t i c i t y ,  an d  a g in g  c h a r a c t e r i s t i c s  w e re  p r o v e n ,

an d  t h i s  s y n t h e t i c  m a t e r i a l  became th e  c h o i c e  f o r  r o p e

c o n s t r u c t i o n  f o r  t h e  U n i t e d  S t a t e s  M o u n ta in  T ro o p s .  A f t e r

t h e  w a r ,  s u r p l u s  n y lo n  c l im b in g  r o p e  fo u n d  i t s  way i n t o  t h e

h a n d s  o f  c i v i l i a n  ro c k  c l i m b e r s  who were a l s o  q u ic k  to
11r e a l i z e  i t s  s u p e r i o r  q u a l i t i e s .

Today t h e r e  a r e  tw o c h i e f  t y p e s  o f  r o p e  c o n s t r u c t i o n  

( s e e  F i g .  2 ) .  The l a i d  t y p e  o f  c o n s t r u c t i o n ,  a l s o  known a s

F ig .  2 .  Ropes and  W ebbing: (A)
K e m m a n te l ;  (B) L a id ;  (C) One 
In c h  N ylon W ebbing

11Ibid.
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t w i s t e d ,  h a w s e r - l a i d ,  and  " G o l d l i n e , " c o n s i s t s  o f  t h r e e

g ro u p s  o f  c o n t in u o u s  n y lo n  f i l a m e n t s  t w i s t e d  t o g e t h e r .  T h i s

c o n s t r u c t i o n  p a t t e r n  i n c r e a s e s  t h e  e l a s t i c i t y  o f  t h e  ro p e  up

t o  30 p e r c e n t  o f  i t s  l e n g t h ,  b u t  a l s o  h a s  a  t e n d e n c y  t o  be

s t i f f ,  k i n k  b a d ly ,  an d  s p i n  a  r a p p e l l e r  a ro u n d  and  a ro u n d  i n

a  f r e e  r a p p e l .  A w o rd  o f  c a u t i o n  m u s t  be  i n j e c t e d  h e r e  f o r

t h e  s a f e t y  o f  n o v ic e  c l i m b e r s .  G o l d l i n e  i s  a  b r a n d  name o f

a  p a r t i c u l a r  c l im b in g  ro p e  and n o t  a  ty p e  o f  ro p e  
12c o n s t r u c t i o n .  N ot a l l  l a i d  c l i m b i n g  r o p e s  a r e  G o l d l i n e .

Be c a r e f u l  when s h o p p in g  an d  i n s i s t  o n  know ing  t h e  q u a l i t y

o f  t h e  ro p e  p u r c h a s e d .

The s e c o n d  ty p e  o f  ro p e  c o n s t r u c t i o n  i s  k e m m a n t e l ,

f ro m  th e  German te r m  k e r n m a n te l  r e f e r r i n g  t o  c o r e  (k e r n )

a n d  s h e a t h  ( m a n t e l ) . T h is  ty p e  o f  r o p e  i s  m a in ly

m a n u f a c tu r e d  i n  E u ro p e  a n d ,  a s  t h e  name i m p l i e s ,  i s

c o n s t r u c t e d  o f  an  i n n e r  c o r e  o f  c o n t in u o u s  f i l a m e n t s

s u r r o u n d e d  b y  an o u t e r  s h e a t h  o r  m a n t e l .  The m a t e r i a l  f o r

c o n s t r u c t i o n  o f  t h i s  ro p e  i s  P e r l o n ,  w h ic h  i s  a  E u ro p ea n
13t r a d e  name f o r  n y l o n .  K e rn m a n te l  r o p e  i s  l e s s  l i k e l y  to  

k i n k ,  i s  s o f t e r  a n d  more p l i a b l e ,  a n d  does  n o t  h av e  a  

t e n d e n c y  t o  s p i n  a  r a p p e l l e r  when i n  a  f r e e  r a p p e l .

12Raymond B r i d g e ,  C lim b in g :  A Guide t o
M o u n ta i n e e r in g  (New Y ork: C h a r le s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 7 ) ,
p .  91.

13Ibid.
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Ropes come i n  s e v e r a l  d i a m e t e r  s i z e s ,  b u t  t h e  m o s t  

p o p u l a r  f o r  c l im b in g  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a r e  s e v e n -  

s i x t e e n t h s  i n c h  f o r  th e  l a i d  ty p e  an d  e l e v e n  m i l l i m e t e r s  f o r  

k e r n m a n te l  r o p e .  The m o s t p o p u l a r  l e n g t h  o f  r o p e  i s  o n e -  

h u n d r e d - f i f t y - f e e t ,  b u t  t h i s  l e n g t h  may v a r y  fro m  one 

h u n d r e d  tw e n ty  t o  on e  h u n d re d  s i x t y - f i v e  f e e t ,  d e p e n d in g  on 

t h e  c l im b i n g  a r e a  i n  w h ic h  i t  i s  t o  be  u s e d .

When s e l e c t i n g  c l im b in g  r o p e  i n s i s t  on  ro p e  w h ic h  

h a s  b e e n  a p p ro v e d  b y  th e  U nion I n t e r n a t i o n a l e  d e s  

A s s o c i a t i o n s  d 'A l p i n i s m  (UIAA). The a p p r o v a l  o f  t h i s  

o r g a n i z a t i o n  a s s u r e s  t h e  q u a l i t y  a n d  s t r e n g t h  o f  t h e  r o p e .  

B o th  G o l d l i n e ,  by  t r a d e  nam e, an d  m ost k e m m a n t e l  r o p e s  on 

t h e  m a rk e t  a r e  a p p r o v e d  by  th e  UIAA. I f  a  r o p e  i s  n o t  

a p p ro v e d  b y  t h i s  o r g a n i z a t i o n  i t s  q u a l i t y  a n d  s t r e n g t h  a r e  

i n  q u e s t i o n  and  a s  su c h  may n o t  p r o v i d e  t h e  s a f e t y  m a rg in  

n e e d e d  f o r  c l i m b i n g .

S p e c i a l  c a u t i o n  s h o u l d  b e  t a k e n  t o  p r o p e r l y  c a r e  

f o r  an d  m a i n t a i n  a  c l im b in g  ro p e  i n  a s  good a  c o n d i t i o n  a s  

p o s s i b l e .  The r o p e  s h o u ld  b e  p r o t e c t e d  f ro m  d i r t  a n d  g r i t  

a s  much a s  p o s s i b l e .  N ev er  s t e p  on  a  ro p e  f o r  t i n y  

f r a g m e n ts  o f  t h e  r o c k  may become embedded i n  t h e  ro p e  an d  

damage th e  n y lo n  f i l a m e n t s .  A c l im b in g  r o p e  s h o u ld  b e  

w ash ed  when d i r t y .  W ashing  th e  r o p e  s h o u ld  b e  done u s i n g  a 

m i ld  d e t e r g e n t ,  w i t h  no b l e a c h ,  a n d  i n  lukew arm  o r  c o l d
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w a t e r .  The ro p e  s h o u ld  b e  a l l o w e d  to  d ry  n a t u r a l l y  w i t h  

c a r e  t o  a v o i d  d i r e c t  s u n l i g h t .  When n o t  i n  u s e  t h e  ro p e  

s h o u ld  b e  c o i l e d  l o o s e l y  and  s t o r e d  i n  a  c o o l ,  d ry  a r e a  

away f ro m  s u n l i g h t ,  c h e m i c a l s ,  an d  a c i d s ,  a l l  o f  w h ic h  can  

damage t h e  n y lo n  i n  th e  r o p e .

When i n  u s e  c a r e  s h o u ld  b e  t a k e n  t o  p r o t e c t  t h e  ro p e  

f ro m  s h a r p  e d g e s ,  d i r t ,  g r i t ,  an d  u n n e c e s s a r y  s t r e s s .  I f  a 

r o p e  i s  r e q u i r e d  t o  s u p p o r t  a  c l i m b e r ' s  f a l l  i t  s h o u l d  be  

c h e c k e d  a s  soon  a s  p o s s i b l e  f o r  damage. When a  r o p e  shows 

s i g n s  o f  damage i t  s h o u ld  b e  r e t i r e d  im m e d ia te ly .  The. 

f r a y i n g  o f  t h e  o u t s i d e  o f  l a i d  r o p e  i s  n o t  n e c e s s a r i l y  an 

i n d i c a t i o n  o f  dam age. T h ro u g h  r e g u l a r  u s e  t h e  n y lo n  

f i l a m e n t s  on t h e  o u t s i d e  o f  t h e  ro p e  b r e a k  a n d  p r o d u c e  a  

f u z z y  c o n d i t i o n  r e f e r r e d  t o  a s  " f a t . "  U nder c l o s e  

i n s p e c t i o n  t h e r e  i s  an  o b v io u s  d i f f e r e n c e  b e tw ee n  a  " f a t "  

l a i d  ro p e  an d  one  w h ich  h a s  s e v e r e  f i l a m e n t  damage.

E ven  w i t h  t h e  b e s t  o f  c a r e  c l im b in g  r o p e s  do n o t

l a s t  f o r e v e r .  W ith  a v e r a g e  u s e  a  ro p e  may b e  s a f e l y  u s e d
15f o r  a b o u t  two y e a r s .  B u t t o  d e f i n e  " a v e r a g e  u s e "  i s  n o t  

e a s y  f o r  t h e r e  a r e  a  v a r i e t y  o f  c o n d i t i o n s  w h ic h  may e n t e r  

i n t o  t h e  u s e  o f  a  r o p e .  I f  t h e  r o c k  on w h ic h  t h e  ro p e  i s  

u s e d  i s  v e r y  a b r a s i v e  t h e  ro p e  w i l l  show i n c r e a s e d  w e a r .

The h e i g h t  o f  a  f a l l  s u p p o r t e d  by  a  ro p e  i s  a l s o  a  p o i n t  f o r

■ ^ S c h n e id e r ,  p .  1 6 1 .

■ ^ D a rs t  an d  A rm s tro n g ,  p .  128.
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c o n s i d e r a t i o n  i n  d e t e r m i n i n g  th e  l i f e  o f  a  r o p e .  E s t i m a t i o n  

o f  t h i s  c o n d i t i o n  i s  c o m p l i c a t e d  b y  t h e  c o n d i t i o n s  o f  t h e  

f a l l :  was t h e  f a l l  a  d i r e c t  d e s c e n t ,  a  p endu lum , o r  s im p ly

s l i d i n g  down a  s l a b ?  As a  r u l e  r o p e s  s h o u l d  be  r e t i r e d  when 

th e y  a r e  c u t ,  a r e  r e q u i r e d  t o  s u p p o r t  e x c e s s i v e  s t r e s s ,  o r  

when 50 p e r c e n t  o f  t h e  s u r f a c e  s t r a n d s  a r e  w orn  t o  f u z z .

W ebbing

I n  r e c e n t  y e a r s  t h e  p o p u l a r i t y  o f  n y l o n  w e b b in g ,  

a l s o  known a s  s l i n g  a n d  t a p e ,  h a s  i n c r e a s e d  among c l i m b e r s  

( s e e  F ig .  2 ) .  W ebbing i s  c o n s t r u c t e d  i n  two s t y l e s ,  f l a t  

an d  t u b u l a r ,  an d  s e r v e s  i n  a  v a r i e t y  o f  u s e s  su ch  a s  body 

s l i n g s ,  r a p p e l  s e a t s ,  and  r u n n e r s .

W ebbing s h o u l d  be  g iv e n  th e  same c a r e  a s  t h e  

c l im b i n g  r o p e .  I t  s h o u l d  n o t  be  e x p o se d  t o  u n n e c e s s a r y  

d i r t ,  g r im e ,  o r  s h a r p  e d g e s  w h ich  c a n  damage th e  n y lo n  

f i l a m e n t s .  W ebbing c a n  be  w ash ed  i n  lukew arm  o r  c o l d  w a t e r  

w i t h  a  m i ld  d e t e r g e n t  and  s h o u ld  b e  s t o r e d  i n  a  c o o l ,  d ry  

p l a c e ,  away fro m  s u n l i g h t  when n o t  i n  u s e .

C a r a b i n e r s

C a r a b i n e r s  a r e  th e  m o s t  u s e f u l  i t e m s  i n  t h e  ro c k  

c l i m b e r ' s  e q u ip m e n t  l i s t .  A lso  r e f e r r e d  t o  a s  b i n e r s ,  

s n a p l i n k s ,  a n d  c r a b s ,  c a r a b i n e r s  a r e  u s e d  t o  j o i n  a  c l im b e r

■^Peggy F e r b e r ,  ed .  , M o u n ta i n e e r in g :  The F reedom  o f
t h e  H i l l s  (3 d  e d . ; S e a t t l e :  The M o u n ta i n e e r s ,  1 9 7 4 ) ,  p .  116.
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t o  a  c l im b i n g  ro p e  o r  r a p p e l ,  to  j o i n  a  b e l a y  ro p e  t o  a

c l i m b e r ,  t o  j o i n  t h e  c l im b in g  ro p e  t o  a  p r o t e c t i o n  p o i n t ,

a n d  to  e n s u r e  sm ooth  r u n n i n g  o f  t h e  c l im b in g  a i d  e q u ip m e n t
17t o  a  p r o t e c t i o n  p o i n t .

C a r a b i n e r s  e v o lv e d  fro m  t h e  p e a r - s h a p e d  k a r a b i n e r

u s e d  by German f i r e f i g h t e r s  i n  t h e  l a t e  1 8 0 0 ' s .  T hey  w ere
18i n t r o d u c e d  t o  c l im b in g  i n  t h e  A lps  a ro u n d  1910 . T h ese  

e a r l y  c a r a b i n e r s  w e re  made o f  s t e e l  and  c o n t i n u e d  i n  u s e  f o r  

many y e a r s .  D u rin g  W orld  War I I  t h e  A m erican  m i l i t a r y  

d e v e lo p e d  a  much s t r o n g e r  a n d  l i g h t e r  c a r a b i n e r  made o f  an 

a lum inum  a l l o y .  A f t e r  t h e  w ar a lum inum  c a r a b i n e r s  becam e 

s t a n d a r d  e q u ip m e n t  f o r  c l i m b e r s .

T oday  c a r a b i n e r s  come i n  s e v e r a l  s h a p e d  i n c l u d i n g  

o v a l ,  D -sh a p e d ,  a n d  m o d i f i e d  o r  o f f s e t  D -sh a p e d  

( s e e  F ig .  3 ) .  I n  a d d i t i o n ,  some D -sh ap e d  c a r a b i n e r s  h a v e  a  

l o c k i n g  d e v i c e  f o r  i n c r e a s e d  s e c u r i t y .  T h i s  l o c k i n g  d e v ic e  

c o n s i s t s  o f  a  s c re w  c o l l a r  on th e  g a t e  o f  t h e  c a r a b i n e r  

w h ic h  c r o s s e s  th e  g a t e  o p e n in g  when a d v a n c e d  i n t o  p o s i t i o n ,  

t h u s  h o l d i n g  i t  s e c u r e .  B e f o re  t h e  g a t e  c a n  be  o p e n e d  th e  

s c r e w  c o l l a r  m ust b e  moved from  a c r o s s  t h e  g a t e  o p e n in g .

The l o c k i n g  D -sh a p e d  c a r a b i n e r  s h o u l d  be  u s e d  f o r  b e l a y i n g  

a n d  r a p p e l l i n g .

■ ^ D a rs t  a n d  A rm s t ro n g ,  p .  128. 

^ J o n e s ,  p .  102.
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F i g .  3. Types o f  C a r a b i n e r s :  (A)
S t e e l  O v a l ;  (B) Aluminum O v a l;  (C)
D -sh a p e d ;  (D) L o c k in g  D -sh ap e d ;
(E) and  (F) M o d i f ie d  D -sh ap e d

The w e a k e s t  p a r t  o f  a  c a r a b i n e r  i s  i t s  g a t e  ( s e e

F ig .  4 ) .  C a re  s h o u ld  b e  t a k e n  to  a v o i d  p l a c i n g  s t r e s s  on

th e  g a t e  o f  a  c a r a b i n e r .  The g a t e  i s  t h e  p o i n t  o f  f a i l u r e  
19f o r  c a r a b i n e r s .

D -sh a p e d  and  m o d i f i e d  D -sh ap e d  c a r a b i n e r s  a r e
20s t r u c t u r a l l y  s t r o n g e r  t h a n  s t a n d a r d  o v a l  c a r a b i n e r s .  By 

d e s i g n  th e  l i n e  o f  f o r c e  i s  s h i f t e d  t o  a  p o s i t i o n  n e a r e r  t h e  

lo n g  a x i s  o f  t h e  D -sh ap e d  c a r a b i n e r  and  away from  t h e  g a t e  

w h ich  i s  t h e  w e a k e s t  p a r t  o f  t h e  d e v i c e .  When com pared  w i t h  

th e  s t a n d a r d  o v a l  d e s i g n ,  w h ich  e q u a l l y  d i s t r i b u t e s  f o r c e  

b e tw e e n  th e  s o l i d  and  g a t e  s i d e s  o f  t h e  c a r a b i n e r ,  i t

19 S c h n e i d e r ,  p .  50. 

20I b i d .
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F i g .  4 . P a r t s  o f  a  C a r a b i n e r :  (A)
L o c k in g  N o tc h ;  (B) G a te ;  (C) H inge

becom es a p p a r e n t  t h a t  t h e  g r e a t e r  p o t e n t i a l  f o r  s t r e n g t h  

l i e s  i n  t h e  D -sh a p e d  d e s i g n  ( s e e  F ig .  5 ) .

F i g .  5 . L in e  o f  F o rc e  T hrough  a 
C a r a b i n e r :  (A) D -s h a p e d ;  (B) Oval



55

Some c a r a b i n e r s  a r e  e q u ip p e d  w i t h  a  b l i n d  g a t e .

T h i s  r e f e r s  to  a  r a i s e d  a r e a  a t  t h e  end  o f  t h e  g a t e  w h ic h  

o p e n s .  T h i s  r a i s e d  a r e a  a i d s  one i n  q u i c k l y  d i s t i n g u i s h i n g  

t h e  o p e n in g  en d  f ro m  th e  h i n g e d  en d  ( s e e  F i g .  6 ) .

A B

F ig .  6 .  B l in d  G a te  C a r a b i n e r :  (A)
O val w i t h  a  B l i n d  G a te ;  (B) O val 
w i t h o u t  a  B l in d  G a te

O v a l  c a r a b i n e r s  c an  b e  u s e d  i n  p a i r s  f o r  i n c r e a s e d  

s e c u r i t y  when l o c k i n g  D -sh a p e d  c a r a b i n e r s  a r e  n o t  a v a i l a b l e .  

I n  u s i n g  o v a l  c a r a b i n e r s  i n  t h i s  f a s h i o n  t h e  g a t e s  s h o u l d  be  

p l a c e d  i n  e i t h e r  o p p o se d  o r  r e v e r s e d  p o s i t i o n s .  The 

o p p o s e d  p o s i t i o n  r e f e r s  t o  two o v a l  c a r a b i n e r s  p l a c e d  s i d e  

b y  s i d e  w i t h  t h e i r  g a t e s  on o p p o s i t e  s i d e s  a n d  o p e n in g  i n  

e i t h e r  th e  same o r  o p p o s i t e  d i r e c t i o n s .  R e v e r s e d  g a t e s
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i n d i c a t e s  two o v a l  c a r a b i n e r s  p l a c e d  s i d e  by  s i d e  w i t h  t h e i r
21g a t e s  on  th e  same s i d e  b u t  o p e n in g  i n  o p p o s i t e  d i r e c t i o n s .  

E i t h e r  o f  t h e s e  p la c e m e n ts  d e c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  o f  

u n e x p e c te d  d e ta c h m e n t  f ro m  t h e  c a r a b i n e r s .
22The l i f e  e x p e c t a n c y  o f  an y  c a r a b i n e r  i s  i n d e f i n i t e .

P r o p e r  c a r e  s h o u ld  i n c l u d e  k e e p i n g  them  f r e e  o f  d i r t  and

g r i t .  O i l  s h o u ld  n o t  b e  a p p l i e d  t o  t h e  g a t e  s p r i n g  s i n c e  i t

o n ly  r e s u l t s  i n  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  g r im e .  The g a t e  on  a

c a r a b i n e r  s h o u ld  w ork sm o o th ly  a n d  c l o s e  t i g h t l y  when

r e l e a s e d .  A c a r a b i n e r  w i t h  a  g a t e  w h ic h  does  n o t  c l o s e

c o r r e c t l y  s h o u ld  be  r e t i r e d .  C a re  s h o u l d  be t a k e n  to

p r e v e n t  t h e  d ro p p in g  o f  c a r a b i n e r s  from  a  c l im b ,  f o r  o v e r  a
23lo n g  f a l l  h a i r l i n e  f r a c t u r e s  may d e v e lo p  i n  a lum inum . Any 

c a r a b i n e r  w h ich  h a s  s u s t a i n e d  a  lo n g  f a l l  s h o u ld  n o t  b e  u s e d  

f o r  p r o t e c t i o n .

A d d i t i o n a l  H ardw are

B rake  b a r . A b r a k e  b a r  i s  a  c y l i n d r i c a l  p i e c e  o f  

a lum inum  a l l o y  d e s i g n e d  t o  f i t  on  an o v a l  o r  D -sh ap e d  

c a r a b i n e r  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  p r o v i d i n g  f r i c t i o n  d u r i n g  a  

r a p p e l  ( s e e  F i g .  7 ) .  One end  o f  t h e  b r a k e  b a r  h a s  a  h o l e  

d r i l l e d  i n  i t  t o  f i t  o v e r  th e  g a t e  o f  t h e  c a r a b i n e r .  A

2 ^ F e r b e r ,  p .  148 .

2 2S c h n e i d e r ,  p .  51 .

2 3 I b i d .
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Mf

A B
F i g .  7. (A) F i g u r e - e i g h t  D e s c e n d e r ;
(B) B rake  B a r  on an  O val C a r a b i n e r

n o t c h  i s  l o c a t e d  a t  t h e  o t h e r  en d  w h ic h  p e r m i t s  t h e  b r a k e  

b a r  t o  b e  l a t c h e d  o v e r  t h e  s o l i d  s i d e  o f  t h e  c a r a b i n e r .

When u s i n g  a  b r a k e  b a r  f o r  r a p p e l l i n g  c a r e  s h o u ld  b e  t a k e n  

to  make s u r e  t h a t  t h e  d e v i c e  i s  p o s i t i o n e d  p r o p e r l y  w i th  t h e  

n o t c h  down on to p  o f  t h e  c a r a b i n e r  r a t h e r  t h a n  up fro m  t h e  

b o t to m .

F i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r . A lso  known a s  a  f i g u r e -  

e i g h t  r i n g  o r  s im p ly  e i g h t  r i n g ,  t h e  f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  

i s  a  s im p l e ,  e f f e c t i v e  d e v ic e  f o r  p r o v i d i n g  f r i c t i o n  f o r  

c o n t r o l l e d  d e s c e n t  i n  r a p p e l l i n g  ( s e e  F i g .  7 ) .  C o n s t r u c t e d  

o f  s o l i d  f o r g e d  a lum inum  a l l o y  th e  d e v ic e  i s  e x t r e m e l y  

s t r o n g  a n d  d u r a b l e .  I n  a d d i t i o n  t o  b e i n g  u s e d  f o r  

r a p p e l l i n g ,  t h e  f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  c an  a l s o  b e  u s e d  f o r  

b e l a y i n g .
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P i t o n s . P i t o n s  a r e  m e t a l  s p ik e s  o r  p eg s  w h ic h  c a n  

b e  d r i v e n  i n t o  t h e  c r a c k s  o f  a  r o c k .  T hey  come i n  a  v a r i e t y  

o f  s i z e s  fro m  v e r y  s m a l l ,  su c h  a s  th e  L o s t  A rrow , to  v e r y  

l a r g e ,  s u c h  a s  t h e  b o n g -b o n g .

Due to  i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  t h e  p e rm a n e n t  damage 

done to  r o c k  c r a c k s  by  p i t o n s ,  t h e s e  d e v i c e s  h a v e  r e c e i v e d  

l e s s  u s e  i n  r e c e n t  y e a r s .  More em p h as is  i s  now b e i n g  p l a c e d  

on  th e  u s e  o f  c h o c k s .

C h o ck s . A lso  r e f e r r e d  t o  a s  c h o c k s to n e s  a n d  n u t s ,  

t h e s e  d e v i c e s  come i n  a  v a r i e t y  o f  s h a p e s  and  s i z e s  d e s i g n e d  

t o  f i t  a  v a r i e t y  o f  r o c k  c r a c k s  ( s e e  F i g .  8 ) .  T hey  c o n s i s t  

o f  a  p i e c e  o f  a lum inum  f i t t e d  w i t h  a w i r e  c a b l e  o r  d r i l l e d  

f o r  t h e  a t t a c h m e n t  o f  a  l e n g t h  o f  r o p e .  Chocks a r e  

i n c r e a s i n g  i n  p o p u l a r i t y  a s  t h e  em p h as is  on  c l e a n  c l im b i n g  

a d v a n c e s .

F i g .  8 .  Types o f  C hocks: (A) Cam lock;
(B) T i t o n ;  (C) S t o p p e r ;  (D) H e x e n t r i c ; 
(E) C o o p erh ead



Chapter 4

KNOTS AND SLINGS

One o f  th e  f i r s t  s k i l l s  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  

i s  e x p e c t e d  t o  p e r f e c t  i s  t h e  s k i l l  o f  k n o t  t y i n g .  I n  

c l im b in g  g r e a t  e m p h a s is  i s  p l a c e d  on p r o p e r l y  t i e d  k n o t s  i n  

r o p e s  a n d  w eb b in g  f o r  a  c l i m b e r ' s  l i f e  may l i t e r a l l y  depend  

on th e  s e c u r i t y  o f  a  k n o t .  The s e r i o u s n e s s  o f  c o r r e c t  k n o t  

t y i n g  i s  e x p r e s s e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  poem, th o u g h  i n  a  r a t h e r  

l i g h t h e a r t e d  f a s h i o n :

A young  m o u n ta in e e r  named M cP o tt
T ie d  an  i n s e c u r e  b u t t e r f l y  k n o t .

He s c re a m e d  a s  h e  f e l l  
(A m a n ia c a l  y e l l  -  - - )  ,

"My God! I ' l l  be  h a r d l y  a  s p o t .

T h e re  i s  no d o u b t  t h a t  t y i n g  k n o t s  f o r  c l im b in g  i s  a  

s e r i o u s  b u s i n e s s .  K n o ts  i n  r o p e  an d  w eb b in g  s e c u r e  t h e  

c l im b e r  to  t h e  b e l a y  r o p e ,  h o l d  th e  b e l a y e r  i n  p o s i t i o n ,  

a n c h o r  r o p e s  f o r  r a p p e l l i n g  a s  w e l l  a s  num erous o t h e r  t a s k s .  

The b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  m u s t  l e a r n  how t o  t i e  c e r t a i n  

k n o t s  c o r r e c t l y  and  when to  u s e  e a c h  know i n  h i s  r e p e r t o i r e  

i n  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  m an n er .

H l a l t  W hee lock , R o p e s , K n o t s , and  S l i n g s  f o r  
C l im b e rs  (G le n d a le :  L a  S i e s t a  P r e s s ,  1 9 6 7 ) ,  p7 36.

59
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The b e g i n n i n g  c l im b e r  i s  o f t e n  f a c e d  w i t h  t h e  

p ro b le m  o f  d e c i d i n g  w h e th e r  i t  i s  b e t t e r  t o  l e a r n  a  few 

k n o t s  w e l l  and  h o p e  t h e y  w i l l  b e  s u f f i c i e n t  f o r  a  v a r i e t y  o f  

c l im b in g  s i t u a t i o n s  o r  t o  h a l f - l e a m  a v a r i e t y  o f  k n o t s  and  

t r u s t  l u c k  when c a l l e d  upon  t o  u s e  them . T h is  d ilem m a i s  

u n f o r t u n a t e  b e c a u s e  a  few  c a r e f u l l y  s e l e c t e d  k n o t s  w i l l  m e e t  

t h e  n e e d s  o f  a  b e g i n n i n g  c l i m b e r  i n  a  v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s .  

The q u e s t i o n  th e n  beco m es , w h ic h  k n o t s  t o  l e a r n ?  I n  t h i s  

s e c t i o n  o f  th e  m anual a  few s e l e c t  k n o t s  w i l l  b e  c o v e r e d  

w h ich  w i l l ,  i f  l e a r n e d  p r o p e r l y  and  p r a c t i c e d  f r e q u e n t l y ,  

s e r v e  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r  w e l l .  I n  a d d i t i o n ,  th e  

t y i n g  o f  s l i n g s  and  t h e  c o i l i n g  o f  ro p e  w i l l  a l s o  be  

c o v e r e d .

KNOTS

T h e re  i s  a lm o s t  an  e n d l e s s  v a r i e t y  o f  k n o t s .  From

t h i s  l i s t  a  few  k n o t s  h a v e  em erg ed  a s  c l i m b i n g  k n o t s  b e c a u s e

th e y  d i s p l a y  c e r t a i n  d e s i r a b l e  c h a r a c t e r i s t i c s  w h ic h  make

them  more u s e f u l  to  c l i m b e r s .  T hose  d e s i r a b l e

c h a r a c t e r i s t i c s  i n c l u d e  (1) s t r e n g t h ,  (2 )  e a s i n e s s  t o  t i e
2

and  u n t i e ,  (3 ) a b i l i t y  t o  s t a y  t i e d ,  and  (4 )  e f f i c i e n c y .

By r a t i n g  k n o t s  a c c o r d i n g  to  t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s ,  a  s t r o n g

2
P a u l  W. D a r s t  an d  G eorge  P. A rm s tro n g ,  O u td o o r  

A d v e n tu re  A c t i v i t i e s  f o r  S c h o o l  a n d  R e c r e a t i o n  P ro g ram s  
( M i n n e a p o l i s : B u rg e s s  P u b l i s h i n g  Company, 1 9 8 0 ) ,  p .  T30.
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k n o t  w h ic h  i s  d i f f i c u l t  t o  t i e  i s  a s  u s e l e s s  a s  a  weak k n o t  

w h ich  i s  e a s y  t o  t i e .

The l i s t  o f  p o s s i b l e  c l im b in g  k n o t s  w h ic h  d i s p l a y  

t h e  d e s i r e d  c h a r a c t e r i s t i c s  can  be  f u r t h e r  r e d u c e d  by  

c a r e f u l  s e l e c t i o n  o f  a few  k n o t s  w h ic h  s e r v e  a  v a r i e t y  o f  

p u r p o s e s .  T hus , th ro u g h  a  p r o c e s s  o f  e l i m i n a t i o n  and 

c a r e f u l  s e l e c t i o n ,  a  few s e l e c t  k n o t s  c an  be  i d e n t i f i e d  a s  

i m p o r t a n t  f o r  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  to  know. From a 

l i s t  o f  h u n d re d s  o f  k n o t s  i t  i s  p o s s i b l e  f o r  t h e  b e g i n n i n g  

r o c k  c l i m b e r  t o  b e  s u c c e s s f u l  and  c o m p e te n t  i n  k n o t  t y i n g  

f o r  c l i m b i n g  p u r p o s e s  by know ing  o n l y  f o u r  b a s i c  k n o t s  w h ich  

ca n  be u s e d  i n  c o m b in a t io n  t o  p r o v i d e  a  s e r i e s  o f  u s e f u l  

k n o t s .  T h ese  k n o t s  i n c l u d e  t h e  o v e r h a n d ,  th e  f i g u r e - e i g h t ,  

t h e  b o w l i n e ,  an d  th e  p r u s i k .

B e f o re  m oving  i n t o  i n f o r m a t i o n  on how to  t i e  and  u s e  

t h e s e  k n o t s ,  t h e r e  a r e  some b a s i c  t e r m s  r e l a t i v e  to  ro p e  

w ork w h ic h  m ust b e  p r e s e n t e d  i n  o r d e r  to  p r o v i d e  c l a r i t y  i n  

l a t e r  m a t e r i a l .  To t h i s  p o i n t  t h e  t e r m  k n o t  h a s  b e e n  u s e d  

t o  d e n o te  a  c o n f i g u r a t i o n  i n  ro p e  o r  w eb b in g  u s e d  to  j o i n  

two l i n e s  t o g e t h e r  o r  to  f a s t e n  a  r o p e  o r  l e n g t h  o f  w eb b in g  

i n t o  a  lo o p  o r  o n to  some o t h e r  o b j e c t .  What may be  

r e f e r r e d  t o  a s  a  k n o t  i n  g e n e r a l  t e r m s  may n o t  b e  c a l l e d  a  

k n o t  when r e f e r r e d  to  i n  m ore  s p e c i f i c  ro p e  w ork  t e r m s .  The 

change  f ro m  g e n e r a l  to  s p e c i f i c  t e r m in o lo g y  c a n  r e s u l t  i n

^Wheelock, p. 12.
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c o n f u s i o n  f o r  t h e  b e g i n n e r  i f  he  i s  u n aw are  o f  t h e  i n f e r r e d  

m e an in g .  I n  an e f f o r t  to  a v o i d  su c h  c o n f u s i o n ,  t h e  

f o l l o w i n g  te rm s  a r e  p r e s e n t e d  and  w i l l  be  u s e d  t h r o u g h o u t  

t h e  d i s c u s s i o n  o f  k n o t s  t o  p r o v i d e  c o n s i s t e n c y  an d  c l a r i t y  

f o r  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r .

1 . A b en d  i s  u s e d  t o  t i e  two r o p e s  o r  p i e c e s  o f  

w eb b in g  t o g e t h e r .

2 .  A lo o p  r e f e r s  t o  a  f i x e d  o r  n o n - c o n s t r i c t i n g  

c i r c l e  o f  r o p e  o r  w e b b in g .  I n  k n o t  t y i n g  a  lo o p  r e f e r s  to  a  

t u r n  o f  r o p e  o r  w eb b in g  w h ic h  c r o s s e s  i t s e l f  ( s e e  F i g .  9 ) .

3. A h i t c h  i s  a  k n o t  w h ich  g r i p s  a  s h a f t  o r  a n o t h e r  

r o p e  o r  w eb b in g  ( s e e  F ig .  9) .

4 .  A b i g h t  i n d i c a t e s  a  s im p le  t u r n  o f  ro p e  w h ich  

d o es  n o t  c r o s s  i t s e l f  ( s e e  F i g .  9 ) .

5 . The r u n n i n g  end  o f  a  ro p e  o r  w e b b in g  i s  t h e  f r e e  

e n d  and  i s  g e n e r a l l y  r e f e r r e d  to  a s  t h e  e n d .

F i g .  9. I l l u s t r a t e d  Rope Work Term s: 
(A) B i g h t ;  (B) L oop; (C) H a l f - h i t c h
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6. The s t a n d i n g  p a r t  o f  t h e  ro p e  o r  w eb b in g  i s  t h e

f a s t e n e d  p a r t  and  may b e  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  l i n e  o r  s im p ly  
4

t h e  r o p e .

O verhand  K not

The o v e rh a n d  k n o t  i s  t h e  m o s t  fu n d a m e n ta l  k n o t  a n d  

i s  o f t e n  u s e d  w i t h  o t h e r  k n o t s  t o  c o n s t r u c t  more com plex  

k n o t  c o n f i g u r a t i o n s .  To t i e  an  o v e r h a n d  k n o t  fo rm  a  lo o p  i n  

a  l e n g t h  o f  r o p e  o r  w e b b in g  and  p a s s  th e  en d  t h r o u g h  th e  

lo o p ^  ( s e e  F i g .  1 0 ) .  The p r im a r y  u s e  o f  t h e  o v e r h a n d  k n o t  

i n  r o c k  c l im b in g  i s  t o  b a c k  up a n o t h e r  k n o t .  T h i s  r e f e r s  to  

t h e  t y i n g  o f  an  o v e rh a n d  k n o t  d i r e c t l y  b e h i n d  t h e  p r im a r y

k n o t  t o  p r e v e n t  p o s s i b l e  s l i p p a g e .  B ac k in g  up k n o t s  i s
£

r e f e r r e d  to  a s  b o o m p ro o f in g .

F ig .  1 0 .  O v erh an d  Knot

A d d i t i o n a l  u s e s  o f  t h e  o v e r h a n d  k n o t  to  fo rm  

c o n f i g u r a t i o n s  a r e  d e s c r i b e d  on. t h e  f o l l o w i n g  p a g e s .

^ I b i d . , p .  13 .

^ I b i d .  , p .  14 .

^ D a r s t  and  A r m s t ro n g ,  p .  1 3 0 .
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O verhand  b e n d . T h i s  k n o t ,  a l s o  known as  t h e  r i n g  

b e n d ,  w a t e r  k n o t ,  o v e rh a n d  f o l l o w  th r o u g h ,  and w e b b in g  s l i n g  

k n o t ,  i s  t h e  o n ly  s a f e  k n o t  to  u s e  to  j o i n  th e  e n d s  o f  

w e b b in g  t o g e t h e r . ^  W ith  t h e  i n c r e a s e d  u s e  o f  w eb b in g  f o r  

s l i n g s  i n  r e c e n t  y e a r s ,  t h i s  i s  on e  k n o t  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  

c l i m b e r  m u s t  m a s t e r  i f  he  i s  g o in g  t o  u s e  w ebb ing  w h i l e  

c l i m b i n g .

A t f i r s t ,  t h e  o v e rh a n d  b e n d  may a p p e a r  to  be  

c o m p l i c a t e d ,  b u t  i t  i s  n o t .  The k e y  t o  t y i n g  th e  k n o t  i s  t o  

rem em ber t h a t  i t  i s  b a s e d  on  th e  s im p le  o v e rh a n d  k n o t .

T h e re  a r e  two ways o f  t y i n g  th e  o v e rh a n d  b e n d  ( s e e  

F i g .  1 1 ) .  Two ro p e  ends  may be  j o i n e d  i n  an  o v e rh a n d  b e n d  

by  s im p ly  h o l d i n g  t h e  ro p e  e n d s  t o g e t h e r  a n d  t y i n g  an  o v e r ­

h a n d  k n o t  i n  t h e  d o u b le d  r o p e .  T h i s  m e th o d  may b e  u s e d  when
8i t  i s  n o t  i m p o r t a n t  w h ich  l i n e  c a r r i e s  t h e  s t r a i n .  T h i s  i s  

n o t  t h e  m ethod  recom m ended f o r  t y i n g  th e  e n d s  o f  w eb b in g  

t o g e t h e r .

F i g .  11. O v erhand  Bend

^W ilhelm  P a u lc k e  a n d  H elm ut D um ler, H a z a rd s  i n  
M o u n ta i n e e r in g  (New Y ork: O x fo rd  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  I n c . ,
1 9 7 3 ) ,  p .  1397

gWheelock, p. 16.
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A sec o n d  m ethod  o f  t y i n g  a n  o v e rh a n d  b e n d  i s  t o  t i e  

a  l o o s e  o v e rh a n d  k n o t  i n  t h e  e n d  o f  one  l e n g t h  o f  ro p e  o r  

w e b b in g .  The s e c o n d  e n d  i s  t h e n  p a s s e d  th r o u g h  t h e  f i r s t  

o v e r h a n d  k n o t  i n  r e v e r s e  o r d e r .  When t i e d  c o r r e c t l y  t h i s  

o v e r h a n d  b en d  s h o u ld  h a v e  an end  a n d  a  r o p e  o r  w ebb ing  

e x t e n d i n g  from  e a c h  s i d e  and  w i l l  p l a c e  t h e  s t r a i n  p a r a l l e l
Q

t o  t h e  r o p e  o r  w e b b in g .  T h is  i s  t h e  m ethod  f o r  j o i n i n g  th e  

e n d s  o f  w eb b in g  t o g e t h e r .

O verhand  l o o p . T h i s  c o n f i g u r a t i o n  i s  u s e d  to  

c o n s t r u c t  a  lo o p  i n  ro p e  o r  w eb b in g  ( s e e  F i g .  1 2 ) .  I t  may 

a l s o  b e  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  m idd lem an  k n o t  i n d i c a t i n g  i t s  u s e  

a s  a  m eans o f  s e c u r i n g  a  c l im b e r  t o  th e  m id d le  o f  th e  

c l i m b i n g  ro p e .

F ig .  1 2 .  O v erh an d  Loop

The k n o t  may b e  t i e d  i n  two d i f f e r e n t  w ay s .  The 

f i r s t  m e th o d  r e q u i r e s  t h e  fo rm in g  o f  a  b i g h t  i n  t h e  ro p e  o r  

w e b b in g  a n d  th e n  t y i n g  a n  o v e rh a n d  k n o t  on  t h e  b i g h t .  The 

l o o p  fo rm e d  by t h i s  m e th o d  i s  u s e f u l  a s  a  l o c a t i o n  f o r  

c l i p p i n g  i n t o  a  ro p e  o r  w eb b in g  w i t h  a  c a r a b i n e r .

9Ibid.
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A sec o n d  m ethod  f o r  t y i n g  a n  o v e rh a n d  lo o p  r e q u i r e s  

t h e  t y i n g  o f  a  l o o s e  o v e rh a n d  k n o t  i n  th e  s t a n d i n g  p a r t  o f  a 

ro p e  o r  w e b b in g .  The en d  o f  t h e  r o p e  o r  w e b b in g  i s  t h e n  

p a s s e d  b a c k  t h r o u g h  th e  l o o s e  o v e rh a n d  t r a c i n g  th e  k n o t  i n  

r e v e r s e  o r d e r .  The r e s u l t i n g  k n o t  c a n  be u s e d  to  t i e  i n  a 

c l im b e r  f o r  b e l a y  p u r p o s e s  by  th e  c r e a t i o n  o f  an  o v e rh a n d  

loop  a r o u n d  a  s l i n g .  A s p e c t s  o f  t h i s  t e c h n i q u e  w i l l  b e  

p r e s e n t e d  l a t e r  d u r in g  t h e  s e c t i o n  on  b e l a y i n g .

The o v e rh a n d  lo o p  h a s  l a r g e l y  b een  r e p l a c e d  b y  th e

f i g u r e - e i g h t  lo o p  w h ich  i s  e a s i e r  t o  u n t i e . ^  H owever,

t h e r e  a r e  some i n s t a n c e s  when i t  i s  s t i l l  recom m ended a s  a
11m ethod o f  t y i n g  c l im b e r s  t o  a  b e l a y .

F i s h e r m a n 's  k n o t . T h is  p a r t i c u l a r  k n o t ,  a l s o  

c a l l e d  t h e  E n g l i s h m a n 's  k n o t ,  i s  n o t  u s u a l l y  so  c l o s e l y  

a s s o c i a t e d  w i th  t h e  o v e rh a n d  k n o t .  I t  i s  i n c l u d e d  h e r e  to  

em p h as iz e  i t s  s i m p l i c i t y  b a s e d  on t h e  u se  o f  t h e  o v e rh a n d  

k n o t .  The p r im a r y  u s e  o f  t h i s  k n o t  i s  to  j o i n  th e  e n d s  o f  

two r o p e s  t o g e t h e r .

The f i s h e r m a n 's  k n o t  i s  c r e a t e d  by  f i r s t  t y i n g  a  

lo o s e  o v e r h a n d  k n o t  in  t h e  en d  o f  o n e  ro p e .  The end  o f  th e  

seco n d  r o p e  i s  t h e n  p a s s e d  th r o u g h  t h e  lo o p  fo rm ed  by  t h i s  

k n o t  a n d  t h e  end  o f  th e  s e c o n d  ro p e  i s  u s e d  t o  t i e  an

1 0 T , • AI b i d .

^ J o h n  K u d la s ,  The Rock C l im b in g  T e a c h in g  G uide  
(W a sh in g to n :  A m erican  A l l i a n c e  f o r  H e a l t h ,  P h y s i c a l
E d u c a t i o n ,  R e c r e a t i o n ,  and  D ance, 1 9 7 9 ) ,  pp .  2 8 -2 9 .
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o v e rh a n d  k n o t  a ro u n d  t h e  f i r s t  ro p e  ( s e e  F i g .  1 3 ) .  The two 

o v e rh a n d  k n o t s  a r e  t h e n  t i g h t e n e d  and  s l i d  t o g e t h e r  t o  make 

th e  k n o t  s e c u r e .

F i g .  13 . F i s h e r m a n 's  Knot

F i g u r e - e i g h t  k n o t .

The f i g u r e - e i g h t  k n o t  i s  s i m i l a r  t o  t h e  o v e rh a n d  

k n o t  and  i s  o f t e n  u s e d  i n s t e a d  o f  t h e  l a t t e r  b e c a u s e  i t  i s  

e a s i e r  t o  u n t i e .  T h i s  k n o t  i s  t i e d  by  fo rm in g  a  lo o p  i n  a 

r o p e  and  t h e n  p a s s i n g  t h e  end  u n d e r  a n d  a r o u n d  th e  r o p e  

b e f o r e  t a k i n g  i t  t h r o u g h  t h e  lo o p  ( s e e  F ig .  1 4 ) .  The k n o t

p ro d u c e d  i s  b u l k i e r  t h a n  th e  o v e rh a n d  w i t h  m ore g e n t l e  t u r n s

•  12 m  th e  r o p e .

F i g .  14 . F i g u r e - e i g h t  Knot

F i g u r e - e i g h t  b e n d . A lso  c a l l e d  t h e  F le m is h  b e n d ,  

t h i s  k n o t  c a n  be  t i e d  two d i f f e r e n t  ways ( s e e  F i g .  1 5 ) .  One 

m ethod  r e q u i r e s  p l a c i n g  t h e  two ro p e  e n d s  t o g e t h e r  a n d  t y i n g

■^Wheelock, p. 14.
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a  f i g u r e - e i g h t  k n o t  i n  t h e  d o u b le  r o p e .  A n o th e r  m e th o d  i s  

t o  t i e  a  l o o s e  f i g u r e - e i g h t  k n o t  i n  one e n d  o f  a  r o p e  an d  

th e n  l e a d  t h e  e n d  o f  t h e  sec o n d  r o p e  th r o u g h  t h e  f i r s t  k n o t  

i n  r e v e r s e  o r d e r .

l a r g e l y  r e p l a c e d  t h e  o v e r h a n d  l o o p  b e c a u s e  t h e  f o r m e r  i s  

e a s i e r  t o  u n t i e  ( s e e  F ig .  1 6 ) .  I t  may b e  t i e d  i n  two 

d i f f e r e n t  w ays. One m e th o d  r e q u i r e s  t h e  fo rm in g  o f  a  b i g h t  

i n  th e  r o p e  o r  w e b b in g  w h ic h  i s  t h e n  t i e d  i n  a  f i g u r e - e i g h t  

k n o t .  The s e c o n d  m ethod  r e q u i r e s  t h e  t y i n g  o f  a  l o o s e  

f i g u r e - e i g h t  k n o t  i n  t h e  ro p e  o r  w e b b in g .  The en d  o f  t h e  

sec o n d  r o p e  o r  w eb b in g  i s  t h e n  p a s s e d  b a c k  th r o u g h  t h e  f i r s t  

k n o t  i n  r e v e r s e  o r d e r .  The f i g u r e - e i g h t  lo o p  c an  b e  u s e d  i n  

p l a c e  o f  a n  o v e rh a n d  lo o p  and  i s  e s p e c i a l l y  p o p u l a r  f o r  

t y i n g  i n  c

F i g .  15. F i g u r e - e i g h t  Bend

F i g u r e - e i g h t  l o o p . The f i g u r e - e i g h t  lo o p  h a s

F i g .  16 . F i g u r e - e i g h t  Loop
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B o w lin e

The b o w l in e  i s  t h e  b a s i c  c l im b in g  k n o t  a n d  i s  o f t e n
13r e f e r r e d  t o  a s  t h e  k i n g  o f  a l l  k n o t s .  I t s  p r im a r y  u s e s  i n  

c l im b in g  h av e  b e e n  a s  an  end-m an k n o t  to  s e c u r e  a  b e l a y  ro p e  

t o  a  c l im b e r  a n d  t o  s e c u r e  a  b e l a y  ro p e  t o  an  a n c h o r  p o i n t .  

The u s e  o f  t h e  b o w l in e  a s  an  end-m an k n o t  h a s  b e e n  r e d u c e d  

g r e a t l y  by t h e  i n c r e a s e d  u s e  o f  w eb b in g  f o r  s l i n g s .

T h ere  a r e  s e v e r a l  d i f f e r e n t  ways t o  t i e  a  b o w l in e ,  

b u t  t h e  k n o t  s h o u ld  a lw ay s  lo o k  t h e  sam e. One m e th o d  f o r  

t y i n g  th e  k n o t  b e g i n s  w i t h  a  lo o p  on  th e  s t a n d i n g  p a r t  o f  

th e  r o p e .  The end  o f  t h e  r o p e  i s  t h e n  p a s s e d  th r o u g h  t h e  

l o o p ,  a ro u n d  t h e  s t a n d i n g  p a r t  o f  t h e  r o p e ,  and  b a c k  th r o u g h  

t h e  lo o p  ( s e e  F ig .  1 7 ) .  When t h e  b o w l in e  i s  t i e d ,  t h e  e n d  

s h o u ld  be  on t h e  same s i d e  a s  t h e  s t a n d i n g  p a r t  o f  t h e  r o p e .  

I f  t h e  en d  i s  on  t h e  o p p o s i t e  s i d e  fro m  t h e  s t a n d i n g  p a r t ,  

t h e  k n o t  l o s e s  a b o u t  h a l f  o f  i t s  s t r e n g t h .

F i g .  17 . B ow line

13Ibid., p. 17.
14Ibid.
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B o w l i n e - o n - a - c o i l . T h is  v a r i a t i o n  o f  t h e  b o w l in e

p r o v i d e s  a  w i d e r  s u r f a c e  a r e a  w h ich  t e n d s  t o  e q u a l i z e  th e
15t e n s i o n  p l a c e d  on  a  ro p e  t i e d  a ro u n d  an  o b j e c t .  F o r  t h i s  

r e a s o n  t h e  b o w l i n e - o n - a - c o i l  h a s  g a i n e d  p o p u l a r i t y  a s  an end- 

man k n o t .

To t i e  a  b o w l i n e - o n - a - c o i l  b e g i n  by  w ra p p in g  t h e  

r o p e  a ro u n d  t h e  w a i s t  f o u r  o r  f i v e  t i m e s  t o  fo rm  a  c o i l .

Then  fo rm  a  b i g h t  i n  t h e  r o p e  and  p a s s  i t  up an d  to  t h e  

i n s i d e  o f  t h e  c o i l .  The b i g h t  i s  t h e n  t w i s t e d  t o  fo rm  a 

l o o p  w i t h  t h e  s t a n d i n g  p a r t  o f  t h e  r o p e  on t o p .  The en d  o f  

t h e  ro p e  i s  t h e n  p a s s e d  down t h r o u g h  t h e  l o o p ,  a ro u n d  u n d e r  

t h e  ro p e  a n d  b a ck  up t h r o u g h  t h e  lo o p  ( s e e  F i g .  1 8 ) .  The 

k n o t  s h o u ld  t h e n  be  s e c u r e d  by  p u l l i n g  t h e  r o p e .

F i g .  18 . B o w l i n e - o n - a - c o i l

P r u s i k  K no t

The p r u s i k  k n o t ,  w h ic h  i s  a c t u a l l y  a  h i t c h ,  was 

i n v e n t e d  b y  Dr. K a r l  P r u s i k  f o r  t h e  r e p a i r i n g  o f  v i o l i n

15Ibid., p. 19.
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s t r i n g s .  I t  was l a t e r  a d a p t e d  f o r  t h e  c l im b i n g  o f  a 

r o p e . ^

The p r u s i k  k n o t  i s  i n c l u d e d  i n  t h e  l i s t  o f  b a s i c  

k n o t s  f o r  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r s  i n  o r d e r  t o  p r o v id e  one  

k n o t  w h ic h  c a n  be  u s e d  to  c l im b  a  r o p e  o r  t o  g r i p  and  

s e c u r e l y  h o l d  a  m a in  ro p e  i n  an em erg en cy . I t  c o n s i s t s  o f  a  

s m a l l e r  r o p e  w ra p p ed  a ro u n d  a  l a r g e r  ro p e  ( s e e  F ig .  1 9 ) .

The p r u s i k  k n o t  w i l l  h o l d  b e t t e r  i f  t h e  s m a l l e r  ro p e  i s  

w rap p ed  a r o u n d  th e  l a r g e r  ro p e  t h r e e  t im e s  i n s t e a d  o f  

t w i c e . ^  When p r e s s u r e  i s  a p p l i e d  t o  t h e  k n o t  i t  g r i p s  th e  

r o p e  an d  h o l d s  s e c u r e l y .  When t h e  p r e s s u r e  i s  r e l e a s e d ,  th e  

k n o t  can  b e  s l i p p e d  up o r  down t h e  ro p e  a s  d e s i r e d .

F i g .  19 . P r u s i k  Knot

I t  i s  n o t  n e c e s s a r y  f o r  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  

to  h av e  an  e x t e n s i v e  r e p e r t o i r e  o f  k n o t s  i n  o r d e r  to  b e  a b l e  

t o  p a r t i c i p a t e  i n  r o c k  c l im b in g  s a f e l y .  By know ing how to  

t i e  an  o v e r h a n d  k n o t ,  a  f i g u r e - e i g h t  k n o t ,  a  b o w l in e ,  a n d  a

■^Doug S c o t t ,  B ig  W all  C l im b in g  (New York: O x fo rd
U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 7 4 ) ,  p .  2.

^ W h e e l o c k ,  p .  23 .
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p iru s ik  k n o t ,  p lu s  l o o p  and b e n d  v a r i a t i o n s  o f  t h e  o v e rh a n d  

and  f i g u r e - e i g h t ,  t h e  b e g i n n e r  w i l l  h a v e  eno u g h  k n o t s  t o  

s u c c e s s f u l l y  b e g in  c l i m b i n g .  He s h o u ld  rem em ber, h o w e v er ,  

t h a t  a l l  k n o t s ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  p r u s i k ,  s h o u ld  be  

b a c k e d  up w i t h  an o v e r h a n d  k n o t  to  i n c r e a s e  t h e i r  s e c u r i t y .

SLINGS

The f i r s t  u s e  o f  ro p e s  f o r  b e l a y i n g  s i g n i f i e d  an  

i m p o r t a n t  s t e p  f o r w a rd  i n  t h e  ad v an c e m en t  o f  c l i m b i n g .  The 

a p p l i c a t i o n  a n d  r e f i n e m e n t  o f  b e l a y i n g  t e c h n i q u e s  f o r  

c l im b in g  p r o v i d e d  a  m eans by w h ic h  t h e  m o u n ta in e e r  c o u l d  

e x t e n d  h i s  a b i l i t y  to  a  g r e a t e r  d e g re e  w i t h  a  r e a s o n a b l e  

f e e l i n g  o f  s a f e t y  p r o v i d e d  by t h e  b e l a y .  T h ese  same 

b e l a y i n g  t e c h n i q u e s  w e r e  r e f i n e d  f u r t h e r  an d  a p p l i e d  t o  ro c k  

c l im b in g  a s  t h e  s p o r t  e v o lv e d .

R a p p e l l i n g  t e c h n i q u e s  h a v e  a l s o  im p ro v ed  o v e r  t h e  

y e a r s  a s  t h e i r  u s e  i n c r e a s e d .  T h ese  im p ro v em en ts  g r a d u a l l y  

rem oved  t h e  r a p p e l  r o p e  from  d i r e c t  c o n t a c t  w i t h  t h e  b o d y  o f  

t h e  r a p p e l l e r  t o  c o n t a c t  w i th  o t h e r  e q u ip m e n t  b y  w h ich  

f r i c t i o n  c o u l d  be  d e v e lo p e d .

A s i g n i f i c a n t  a d v a n c e m e n t  i n  b o t h  b e l a y i n g  and  

r a p p e l l i n g  t e c h n i q u e s  w as  b r o u g h t  a b o u t  by  t h e  d e v e lo p m e n t  

o f  a l t e r n a t e  ways to  t i e  i n t o  t h e  ro p e  i n  an  i n d i r e c t  r a t h e r  

t h a n  a  d i r e c t  m anner. The e a r l i e s t  m ethod  f o r  t y i n g  i n t o  a 

b e l a y  ro p e  w as w i th  a  b o w l in e  a r o u n d  th e  c l i m b e r ' s  w a i s t .

An e a r l y  fo rm  o f  r a p p e l l i n g  was t h e  d u l f e r s i t z  o r  body
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r a p p e l .  B o th  o f  t h e s e  d i r e c t  t i e - i n  t e c h n i q u e s  p l a c e d  th e  

r o p e  i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  b o d y  and o f t e n  p r o v e d  l e s s  t h a n  

s a t i s f a c t o r y .

I n d i r e c t  m e th o d s  o f  t y i n g  i n t o  a  b e l a y  o r  r a p p e l  

r o p e  r e q u i r e d  t h e  u s e  o f  a  s l i n g .  T h ese  s l i n g s  w ere  

o r i g i n a l l y  l e n g t h s  o f  ro p e  w h ic h  c o u l d  be w ra p p e d  a r o u n d  th e  

bo d y  i n  t h e  d e s i r e d  c o n f i g u r a t i o n .  W ith  t h e  i n c r e a s e d  

a v a i l a b i l i t y  and  u s e  o f  w eb b in g  i n  r e c e n t  y e a r s ,  t h e  u s e  o f  

r o p e s  f o r  s l i n g s  h a s  s t e a d i l y  d e c r e a s e d .  The u s e  o f  w eb b in g  

f o r  t h e  t y i n g  o f  s l i n g s  i s  now a s t a n d a r d  p r a c t i c e  w i t h  m ost 

r o c k  c l i m b e r s .

S l i n g s ,  a l s o  known a s  s e a t s ,  h a r n e s s e s ,  h a r n e s s  

s e a t s ,  a n d  w ra p s ,  h a v e  t a k e n  d i f f e r e n t  fo rm s .  The b e g i n n i n g  

r o c k  c l i m b e r  s h o u ld  b e  aw are  o f  how t o  t i e  s l i n g s ,  t h e  

a d v a n ta g e s  t h e y  p r o v i d e ,  a n d  when t o  u s e  them  m ost 

e f f e c t i v e l y .  T h is  s e c t i o n  w i l l  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  on 

s e v e r a l  t y p e s  o f  s l i n g s ,  how t o  t i e  them a n d  when to  u s e  

them .

Swami B e l t

The swami b e l t ,  a l s o  known a s  a  w a i s t  lo o p ,  was
18f i r s t  d e v i s e d  by Yvon C h o u in a rd  and  T. M. H e r b e r t .  I t  

c o n s i s t s  o f  a  l e n g t h  o f  o n e - i n c h  n y l o n  w e b b in g ,  f i f t e e n  to  

t h i r t y  f e e t  lo n g ,  w rap p ed  a ro u n d  t h e  w a i s t  a n d  s e c u r e d  w i t h

18Ibid., p. 30.
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a n  o v e rh a n d  b en d  ( s e e  F i g .  2 0 ) .  The b e l a y  r o p e  may b e  t i e d  

d i r e c t l y  t o  t h e  swami b e l t  b y  u s i n g  an  o v e rh a n d  o r  f i g u r e -  

e i g h t  lo o p  o r  be  c o n n e c te d  b y  a  l o c k i n g  c a r a b i n e r .

F ig .  2 0 .  Swami B e l t

The swami b e l t  p r o v i d e s  a  g r e a t e r  a r e a  o f  c o n t a c t  

t h a n  does  t h e  more t r a d i t i o n a l  b o w l in e .  T h i s  i n c r e a s e d  

c o n t a c t  p r o v i d e s  f o r  b e t t e r  d i s t r i b u t i o n  o f  f o r c e  r e c e i v e d  

f ro m  th e  im p a c t  o f  a  b e l a y e d  f a l l  b u t  t h i s  f o r c e  i s  s t i l l  

a p p l i e d  t o  t h e  a b d o m in a l  r e g i o n  o f  t h e  c l i m b e r ' s  b o d y  w hich  

i s  e x t r e m e l y  s e n s i t i v e  to  s u c h  s h o c k .

The swami b e l t  i s  u s e d  f o r  t y i n g  i n  a  c l i m b e r  to  a 

b e l a y  r o p e  and  a s  a  means o f  t y i n g  a  c l i m b e r  i n t o  an  a n ch o r  

p o i n t .  Though much s i m p l e r  t h a n  some o f  t h e  o t h e r  s l i n g s ,  

t h e  swami b e l t  h a s  a  d i s a d v a n t a g e  i n  t h a t  i t  i m p a r t s  f o r c e  

d i r e c t l y  t o  t h e  a b d o m in a l  r e g i o n  o f  t h e  b o d y .
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D ia p e r  S l i n g

The d e v e lo p m e n t  o f  t h i s  s l i n g  h a s  b e en  a s s o c i a t e d  

w i t h  r a p p e l l i n g .  The b a s i c  c o n f i g u r a t i o n  r e s e m b le s  a  d i a p e r  

and  c o n s i s t s  o f  a  s u i t a b l e  l e n g t h  o f  w e b b in g ,  a p p r o x im a te ly  

t e n  f e e t  l o n g ,  th e  e n d s  o f  w h ich  h av e  b e e n  s e c u r e d  w i t h  an  

o v e rh a n d  b e n d .  The s l i n g  fo rm ed  by  th e  w eb b in g  i s  p a s s e d  

b e h in d  t h e  b a c k  w i t h  t h e  two e n d s  h e l d  i n  f r o n t  o f  t h e  

w a i s t .  S la c k  i s  t h e n  p r o v i d e d  w h ic h  w i l l  a l lo w  t h e  c e n t e r  

o f  t h e  lo w e r  p a r t  o f  t h e  s l i n g  on  th e  b a c k  to  be lo w e r e d  a n d  

p a s s e d  b e tw ee n  th e  l e g s  t o  be  j o i n e d  w i t h  t h e  two e n d s  i n  

f r o n t  o f  t h e  h i p s .  T h ese  t h r e e  l o o p s  a r e  th e n  j o i n e d  

t o g e t h e r  by  p a s s i n g  a  c a r a b i n e r  t h r o u g h  e a c h  ( s e e  F i g .  2 1 ) .

F ig .  21 . D ia p e r  S l i n g

The d i a p e r  s l i n g  h a s  t h e  a d v a n ta g e  o f  d i s t r i b u t i n g  

t h e  f o r c e  o f  a  r a p p e l  th r o u g h  t h e  h i p s  o f  t h e  r a p p e l l e r .  I t  

a l s o  rem oves t h e  p o i n t  o f  f r i c t i o n ,  w h ich  i s  n e c e s s a r y  f o r
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c o n t r o l l e d  d e s c e n t  o n  a  r o p e ,  from  t h e  body t o  p i e c e s  o f  

h a r d w a r e .  T h ese  f a c t o r s  com bined  make th e  s l i n g  

c o n f i g u r a t i o n  c o m f o r t a b l e  an d  s a f e  f o r  r a p p e l l i n g .

F i g u r e - e i g h t  S l i n g

The f i g u r e - e i g h t  s l i n g ,  a l s o  known a s  a  f i g u r e - e i g h t  

s e a t ,  i s  c o n s t r u c t e d  o f  a  l e n g t h  o f  w eb b in g  f i v e  to  s i x  

f e e t  l o n g .  A f t e r  j o i n i n g  t h e  ends  o f  t h e  w e b b in g  u s i n g  an 

o v e r h a n d  b e n d ,  t h e  s l i n g  i s  t w i s t e d  o n e - h a l f  t u r n  to  fo rm  a 

f i g u r e - e i g h t .  One l e g  i s  p l a c e d  i n  e a c h  lo o p  o f  t h e  f i g u r e -  

e i g h t  a n d  th e  s l i n g  i s  s l i p p e d  up t h e  l e g s  to  t h e  to p  p a r t  

o f  t h e  t h i g h s  ( s e e  F i g .  2 2 ) .  A c a r a b i n e r  i s  c l i p p e d  a ro u n d  

t h e  j u n c t i o n  o f  t h e  two l o o p s ,  w h ich  i s  b e tw e e n  th e  l e g s ,  to  

p r o v i d e  a  p o i n t  o f  a t t a c h m e n t  to  t h e  s l i n g .

F ig .  22 . F i g u r e - e i g h t  S l i n g

Though s im p le  i n  n a t u r e ,  t h e  f i g u r e - e i g h t  s l i n g  h a s  

a  m a jo r  d i s a d v a n t a g e  i n  t h e  f a c t  t h a t  i t  i s  l o c a t e d  b e lo w
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t h e  r a p p e l l e r ' s  c e n t e r  o f  g r a v i t y  and  makes h im  to p  h e a v y .

T h i s  r e s u l t s  i n  a  s t a b i l i t y  p ro b le m  w h ic h  t e n d s  t o  t u r n  t h e

r a p p e l l e r  u p s id e - d o w n  i f  t h e  body  w e ig h t  i s  n o t  m a i n t a i n e d

o v e r  t h e  s l i n g .  S t a b i l i t y  f o r  t h e  s l i n g  can  b e  i n c r e a s e d  by
19c l i p p i n g  i t  t o  a  swami b e l t ,  b u t  t h i s  r e q u i r e s  an  

a d d i t i o n a l  l e n g t h  o f  w e b b in g .

The u s e  o f  t h e  f i g u r e - e i g h t  s l i n g  i s  l i m i t e d  to  

r a p p e l l i n g .  B ecau se  o f  t h e  p ro b le m  o f  s t a b i l i t y  i t  

p r e s e n t s ,  t h i s  s l i n g  i s  n o t  recommended when an  a l t e r n a t e  

m e th o d  i s  a v a i l a b l e .

S w iss  S e a t

T h i s  p a r t i c u l a r  s l i n g  c o n f i g u r a t i o n  h a s  g a i n e d  

p o p u l a r i t y  a s  a  r e s u l t  o f  i t s  u s e  by  t h e  m i l i t a r y  a s  w e l l  a s  

i t s  v e r s a t i l i t y .  To c o n s t r u c t  t h e  s e a t  b e g i n  by  p l a c i n g  a  

l e n g t h  o f  w e b b in g ,  f o u r t e e n  t o  s i x t e e n  f e e t  l o n g ,  a c r o s s  t h e  

b a c k  so  t h a t  t h e  c e n t e r  i s  on one h i p .  T ie  an  o v e rh a n d  k n o t  

i n  t h e  s l i n g  i n  f r o n t  o f  t h e  body an d  p a s s  t h e  e n d s  o f  t h e  

s l i n g  b ack  b e tw e e n  t h e  l e g s .  The two e n d s  a r e  t h e n  b r o u g h t  

up o v e r  t h e  h i p s  a n d  p a s s e d  a ro u n d  t h e  w a i s t  w h e re  t h e y  a r e  

j o i n e d  w i t h  an  o v e rh a n d  b e n d  ( s e e  F i g .  2 3 ) .  To c l i p  i n t o  

t h e  s e a t  f o r  r a p p e l l i n g ,  p a s s  a  c a r a b i n e r  th r o u g h  t h e  lo o p  

a ro u n d  th e  w a i s t  a n d  th e  p o i n t  a t  w h ic h  t h e  s l i n g  fo rm s  t h e  

o v e rh a n d  k n o t .  A b e l a y  r o p e  may b e  a t t a c h e d  v i a  a  l o c k i n g

19 P eg g y  F e r b e r ,  e d . , M o u n ta i n e e r in g :  The Freedom  o f
t h e  H i l l s  ( 3 d  e d . ; S e a t t l e :  The M o u n ta i n e e r s ,  1 9 7 4 ) ,  p .  147.
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c a r a b i n e r  p l a c e d  i n  t h e  m anner  j u s t  d e s c r i b e d  o r  by  t y i n g  

i n t o  th e  s l i n g  d i r e c t l y  u s i n g  an o v e rh a n d  o r  f i g u r e - e i g h t  

l o o p .

F i g .  2 3 .  S w iss  S e a t

The S w iss  s e a t  i s  u s e d  by  t h e  m i l i t a r y  f o r  
20r a p p e l l i n g ,  b u t  i t  may a l s o  be  u s e d  a s  a  means o f  

a t t a c h i n g  a  b e l a y  r o p e  t o  a  c l i m b e r  and  a s  a  c o n v e n i e n t  

m eans o f  a t t a c h m e n t  t o  a n c h o r  p o i n t s .  M a jo r  a d v a n ta g e s  o f  

t h i s  c o n f i g u r a t i o n  a r e  i t s  p o t e n t i a l  f o r  d i s t r i b u t i o n  o f  

b e l a y e d  f a l l  im p a c t  f o r c e  t h r o u g h  t h e  h i p s ,  w h ic h  i s  a  

b r o a d e r  an d  l e s s  s e n s i t i v e  a r e a  t h a n  t h e  a b d o m in a l  r e g i o n  o f  

t h e  body , a n d  i t s  f o r m a t i o n  n e a r e r  th e  c e n t e r  o f  g r a v i t y  o f

20 U .S .  Army, M i l i t a r y  M o u n ta i n e e r in g  ( B a l t i m o r e :
U .S .  Army A d j u t a n t  G e n e r a l  P u b l i c a t i o n s  C e n t e r ,  1 9 7 6 ) ,  
p p .  34 -35 .
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t h e  body  w h ic h  makes i t  a  much more s t a b l e  r a p p e l l i n g  s l i n g .  

When t i e d  c o r r e c t l y  t h i s  s l i n g  may b e  worn f o r  an  e x t e n d e d  

p e r i o d  o f  t im e  w i t h  r e a s o n a b l e  c o m f o r t .

F o r  maximum e f f e c t i v e n e s s  t h e  s l i n g  s h o u ld  be 

t i g h t l y  w ra p p ed  a r o u n d  t h e  h i p s  a n d  w a i s t .  T h is  may l e a d  to  

some m in o r  d i s c o m f o r t  f o r  t h e  c l i m b e r  when f o r c e  i s  a p p l i e d .  

P o s s i b l e  d i s c o m f o r t  c a n  be  r e d u c e d  by  t a k i n g  c a r e  t o  p l a c e  

t h e  s l i n g  i n  su ch  a  m an n er  a s  t o  a v o i d  any u n n e c e s s a r y  t w i s t  

w h ic h  w i l l  c u t  i n t o  t h e  h i p s  and  w a i s t .

M o d i f ie d  S w iss  S e a t

D e v e lo p ed  a s  a  v a r i a t i o n  o f  t h e  Sw iss  s e a t ,  t h i s  

s l i n g  c o n f i g u r a t i o n  i s  a l s o  known a s  t h e  i n v e r t e d  S w iss  

s e a t  and  i n  some a r e a s  a s  t h e  S w iss  s e a t .  T h i s  h a s  l e d  to  

some c o n f u s i o n  a s  t o  t h e  t y p e  o f  s l i n g  im p l i e d  a n d  may 

c r e a t e  some c o m m u n ic a t io n  p ro b le m  f o r  b e g i n n i n g  c l i m b e r s .

To t i e  t h e  m o d i f i e d  S w iss  s e a t  b e g in  b y  p a s s i n g  a  

l e n g t h  o f  w eb b in g  a c r o s s  t h e  b a c k  w i t h  t h e  c e n t e r  on one  

h i p .  H old  b o t h  en d s  o f  t h e  w eb b in g  i n  f r o n t  o f  t h e  w a i s t  i n  

t h e  l e f t  h a n d  w h i l e  r e a c h i n g  b a c k  b e tw e e n  t h e  l e g s  and  

p u l l i n g  t h e  w eb b in g  a r o u n d  t h e  b a c k  th r o u g h  w i t h  t h e  r i g h t  

h a n d .  P a s s  t h e  two e n d s  down th r o u g h  th e  lo o p  fo rm ed  b y  th e  

w eb b in g  p a s s e d  b e tw e e n  th e  l e g s  an d  s l i p  t h e  r e s u l t i n g  lo o p s  

up o n to  t h e  h i p s .  Then w rap  th e  r e m a in d e r  o f  t h e  w eb b in g  

a r o u n d  t h e  w a i s t  a n d  j o i n  t h e  e n d s  w i t h  an  o v e rh a n d  b e n d  

( s e e  F ig .  2 4 ) .  The s e a t  may b e  c l i p p e d  i n t o  b y  p a s s i n g  a
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F ig .  2 4 .  M o d i f ie d  S w iss  Seal;

c a r a b i n e r  th r o u g h  t h e  lo o p  a r o u n d  th e  w a i s t  and  down th r o u g h  

th e  s e c t i o n  o f  s l i n g  b e tw e e n  t h e  l e g  l o o p s .  A d i r e c t  t i e - i n  

c a n  a l s o  b e  made by  u s i n g  an  o v e rh a n d  o r  f i g u r e - e i g h t  lo o p  

an d  p l a c i n g  t h e  ro p e  i n  t h e  same m anner a s  d e s c r i b e d  f o r  t h e  

c a r a b i n e r .

The m o d i f i e d  S w iss  s e a t  r e q u i r e s  a p p r o x im a te ly  t h e  

same l e n g t h  o f  w eb b in g  a s  t h e  S w iss  s e a t .  I t  may be  u s e d  

f o r  r a p p e l l i n g ,  b e l a y i n g ,  and  f o r  t y i n g  i n t o  an a n c h o r  

p o i n t .  F o r  some c l i m b e r s  t h e  m o d i f i e d  s e a t  p r o v i d e s  

i n c r e a s e d  c o m fo r t  p l u s  a l l  t h e  a d v a n ta g e s  o f  t h e  r e g u l a r  

S w iss  s e a t .  L ik e  t h e  Sw iss  s e a t  i t  may b e  worn f o r  e x t e n d e d  

p e r i o d s  o f  t im e  w i t h  r e a s o n a b l e  c o m fo r t .
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D ouble  Loop S e a t

The d o u b le  lo o p  s e a t  i s  s i m i l a r  to  t h e  m o d i f i e d

S w iss  s e a t  i n  i t s  c o n f i g u r a t i o n .  To t i e  t h i s  s e a t  b e g in  by

f i n d i n g  t h e  c e n t e r  o f  th e  w e b b in g  and  t y i n g  two o v e rh a n d

lo o p s  l a r g e  enough t o  s l i p  a r o u n d  t h e  u p p e r  p a r t  o f  th e

t h i g h s ,  one  on e a c h  s i d e  o f  t h e  s l i n g ,  t h r e e  i n c h e s  f ro m  t h e

c e n t e r .  P l a c e  one l e g  i n  e a c h  lo o p  a n d  s l i p  t h e  lo o p s  up

th e  l e g s  t o  th e  u p p e r  p a r t  o f  t h e  t h i g h s .  The r e m a in d e r  o f

t h e  s l i n g  i s  th e n  w ra p p e d  a r o u n d  th e  w a i s t  an d  s e c u r e d  w i t h  
21an  o v e rh a n d  b en d  ( s e e  F ig .  2 5 ) .

F i g .  2 5 .  D oub le  Loop S e a t

L ik e  th e  two S w iss  s e a t s  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d ,  t h e

d o u b le  lo o p  s e a t  c an  b e  u s e d  f o r  a t t a c h m e n t  o f  a  b e l a y  r o p e

21Darst and Armstrong, pp. 142-143.
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o r  to  a n c h o r  p o i n t s  a s  w e l l  a s  f o r  r a p p e l l i n g .  To c l i p  i n t o  

t h i s  s e a t  w i t h  a  c a r a b i n e r ,  p a s s  i t  a ro u n d  th e  w a i s t  w rap  

a n d  down a r o u n d  t h e  s e c t i o n  o f  s l i n g  b e tw e e n  t h e  two l e g  

l o o p s .  A r o p e  c an  be  t i e d  i n t o  t h e  s e a t  b y  u s i n g  an o v e r ­

h a n d  o r  f i g u r e - e i g h t  lo o p  by  p a s s i n g  t h e  en d  o f  t h e  ro p e  

a lo n g  t h e  p a t h  d e s c r i b e d  f o r  t h e  c a r a b i n e r .

The d o u b le  lo o p  s e a t  h a s  t h e  same a d v a n ta g e s  a s  t h e  

p r e v i o u s  S w is s  s e a t s  d e s c r i b e d .  I n  a d d i t i o n ,  i t  may b e  more 

c o m f o r t a b l e  b e c a u s e  t h e  l e g  lo o p s  a r e  t i e d  t o  f i t  th e  

c l i m b e r ' s  l e g s  an d  do n o t  r e l y  on  t e n s i o n  c r e a t e d  i n  t h e  

r e s t  o f  t h e  s l i n g  t o  r e m a in  i n  p l a c e .  A d i s a d v a n t a g e  i s  

t h a t  t h e  t y i n g  o f  t h e  l e g  lo o p s  r e q u i r e s  t im e  a n d  m ust be  

a d j u s t e d  t o  f i t  t h e  c l i m b e r ' s  l e g s .

S l i n g s  a r e  v e r y  much i n  u s e  i n  m o d em  r o c k  c l im b in g  

f o r  b o th  c l i m b i n g  an d  r a p p e l l i n g .  The b e g i n n i n g  ro c k  

c l i m b e r  m u s t  know how t o  t i e  s l i n g s  and  e f f e c t i v e l y  u s e  them  

i n  o r d e r  t o  t a k e  a d v a n ta g e  o f  many o f  t h e  l a t e s t  c l im b in g  

t e c h n i q u e s .  A l l  o f  t h e  s l i n g s  m e n t io n e d  a b o v e ,  w i t h  t h e  

e x c e p t i o n  o f  t h e  swami b e l t ,  can  b e  u s e d  f o r  r a p p e l l i n g  

w h e re  h a rd w a r e  i s  u s e d  f o r  b r a k i n g .  W ith  t h e  e x c e p t i o n  o f  

t h e  d i a p e r  a n d  f i g u r e - e i g h t  s l i n g s ,  a l l  o f  th e  s l i n g s  

p r e v i o u s l y  m e n t io n e d  c an  b e  u s e d  a s  a  m eans o f  i n d i r e c t  

b e l a y  ro p e  a t t a c h m e n t  t o  a  c l i m b e r .  The m ost v e r s a t i l e  

s l i n g s  a r e  t h e  S w iss  s e a t ,  t h e  m o d i f i e d  S w iss  s e a t ,  and  t h e  

d o u b le  lo o p  s e a t .  B ec a u se  o f  t h i s  v e r s a t i l i t y  an d  th e  f a c t  

t h a t  t h e y  a r e  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  b o d y ' s  c e n t e r  o f  g r a v i t y
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and  d i s t r i b u t e  t h e  f o r c e  o f  a  r a p p e l  a n d  th e  im p a c t  o f  a  

b e l a y e d  f a l l  t h r o u g h  t h e  h i p s  an d  away f ro m  th e  ab d o m in a l  

r e g i o n ,  t h e y  a r e  m ost h i g h l y  recom m ended.

ROPE COILING

An i m p o r t a n t  t a s k  w h ic h  e a c h  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r  

s h o u ld  m a s t e r  i s  ro p e  c o i l i n g .  The s e q u e n c e  f o r  c o i l i n g  a 

ro p e  s h o u l d  r e s u l t  i n  n e a t l y  and  e v e n ly  fo rm ed  lo o p s  an d  a 

s e c u r e  w ra p .  A p r o p e r l y  c o i l e d  ro p e  w i l l  be  e a s i e r  t o  

c a r r y ,  u n c o i l  o r  th ro w , a n d  s t o r e .

T h e re  a r e  s e v e r a l  m e th o d s  f o r  c o i l i n g  a  c l im b in g

r o p e .  A s im p le  m ethod  i s  d e s c r i b e d  b e lo w  ( s e e  F i g .  26) and
22i s  s i m i l a r  t o  t h e  m o u n t a i n e e r ' s  c o i l .  S in c e  t h e  l e n g t h  

o f  m o s t  c l im b in g  r o p e s  m akes c o i l i n g  a r o u n d  t h e  hand  

d i f f i c u l t  f o r  b e g i n n e r s ,  i t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  l e g s  be 

u s e d  i n s t e a d .

To c o i l  a  ro p e  b e g i n  i n  a  s i t t i n g  p o s i t i o n  w i t h  t h e  

k n e e s  up and  s e p a r a t e d  a n d  t h e  h e e l s  o f  t h e  f e e t  t o g e t h e r  

w i t h  t h e  t o e s  t u r n e d  o u t .  P l a c e  t h e  e n d  o f  t h e  ro p e  on  to p  

o f  t h e  r i g h t  k n e e  and p a s s  t h e  ro p e  o v e r  t h e  l e f t  k n ee  and 

a ro u n d  u n d e r  t h e  f e e t  a n d  b a c k  t o  t h e  r i g h t  k n e e  t o  fo rm  th e  

l o o p s  ( s e e  F ig .  2 6 ,  A a n d  B ) . H o ld  t h e  e n d  o f  t h e  r o p e  i n  

p l a c e  u n t i l  t h e  f i r s t  f o u r  o r  f i v e  lo o p s  h a v e  b e e n  fo rm ed  to  

p r e v e n t  i t  f ro m  f a l l i n g  l o o s e .  C o n t in u e  l o o p i n g  th e  ro p e

^Ferber, p. 123.
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a ro u n d  th e  k n e e s  a n d  f e e t  u n t i l  t h e  l a s t  lo o p  f a i l s  t o  r e a c h  

t h e  s t a r t i n g  p o i n t  on  th e  r i g h t  k n e e .  T h is  u n f i n i s h e d  lo o p  

p l u s  t h e  p r e v i o u s  lo o p  a r e  rem oved . From t h i s  en d  s e c t i o n  

o f  t h e  r o p e , fo rm  a  s h o r t  lo o p  a r o u n d  t h e  k n e e s  a n d  a c r o s s  

t h e  m id d le  o f  t h e  lo w e r  l e g  ( s e e  F i g .  26, C ) . As t h i s  lo o p  

p a s s e s  t h e  r i g h t  k n e e ,  fo rm  a  b i g h t  i n  th e  r o p e  ( s e e  F ig .

26 , D ) . W ith  th e  r e m a in in g  ro p e  b e g i n  w ra p p in g  t h e  lo o p s  

t o g e t h e r  a t  a  p o i n t  j u s t  t o  t h e  l e f t  o f  t h e  r i g h t  k n e e  ( s e e  

F i g .  26 , E ) . When a l l  o f  t h e  ro p e  h a s  b e en  u s e d  f o r  t h i s  

w ra p ,  p l a c e  th e  e n d  o f  t h e  ro p e  th r o u g h  t h e  b i g h t  ( s e e  F i g .  

26 , F ) . The b i g h t  i s  t h e n  t i g h t e n e d  by p u l l i n g  on t h e  r i g h t  

s i d e  o f  t h e  s h o r t  lo o p  ( s e e  F i g .  2 6 ,  G). A ro p e  p r o p e r l y  

c o i l e d  i n  t h i s  f a s h i o n  s h o u ld  n o t  h a v e  e x c e s s i v e  l e n g t h s  o f  

ro p e  e x t e n d i n g  f ro m  t h e  w rap  ( s e e  F i g .  26 , H ) .



(A) S t a r t i n g  P o s i t i o n (B) F i r s t  Loop

(C) S h o r t  Loop (D) B ig h t

F i g .  26. Rope C o i l i n g
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(E) B e g in n in g  Wrap ( f ) F i n i s h  Wrap

(G) S e c u r in g  Wrap 0*) C o i l e d  Rope

F ig .  26 . Rope C o i l i n g  ( c o n t . )



Chapter 5

CLIMBING SIGNALS AND RATING SYSTEMS

C om m unication  i s  an  i m p o r t a n t  p a r t  o f  r o c k  c l i m b i n g .  

D u r in g  a  c l im b  i t  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  c l im b e r s  t o  b e  a b l e  

t o  q u i c k l y  an d  e f f e c t i v e l y  e x c h a n g e  i n f o r m a t i o n  i n  a  s im p le  

y e t  c l e a r l y  u n d e r s t o o d  m an n er .  To m ee t  t h e  demand f o r  su ch  

a  b a s i c  means o f  c o m m u n ic a t io n  d u r i n g  a  c l im b ,  a s e q u e n c e  o f  

c l im b in g  s i g n a l s  h a s  b e e n  d e v e lo p e d .  Though t h e r e  a r e  some 

v a r i a t i o n s  i n  t h e  v e r b a l  s i g n a l s ,  t h e  b a s i c  s e q u e n c e  i s  

f a i r l y  w e l l  e s t a b l i s h e d .

A n o th e r  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  com m u n ica tio n  r e l a t i v e  

t o  r o c k  c l im b in g  i s  t h e  r a t i n g  o f  a  p a r t i c u l a r  c l i m b .

R a t in g  a  c l im b  r e f e r s  t o  a s s e s s i n g  t h e  d i f f i c u l t y  o f  a  c lim b  

an d  a s s i g n i n g  i t  a  p a r t i c u l a r  n u m e r i c a l  a n d / o r  l e t t e r  v a l u e .  

T h is  r a t i n g  p r o v i d e s  i n t e r e s t e d  c l i m b e r s  w i t h  an i n d i c a t i o n  

o f  t h e  d i f f i c u l t y  o f  t h e  c l im b  a n d  t h e  c l im b in g  s k i l l  

r e q u i r e d .  The r a t i n g  may a l s o  i n d i c a t e  t h e  a p p r o x im a te  

d u r a t i o n  o f  t h e  c l im b  and  w h e th e r  o r  n o t  a i d  w i l l  b e  n e e d e d .

The a s s ig n m e n t  o f  a  n u m e r i c a l  a n d / o r  l e t t e r  r a t i n g  

to  a  p a r t i c u l a r  c l im b  i s  done a c c o r d i n g  t o  any  o f  s e v e r a l  

c l im b in g  r a t i n g  sy s te m s  now i n  u s e .  I n  t h i s  s e c t i o n  some o f

87
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t h e  m o s t  u s e d  r a t i n g  s y s te m s  w i l l  be  p r e s e n t e d  a lo n g  w i t h  

t h e  u s e  o f  c l im b in g  s i g n a l s .

CLIMBING SIGNALS

C lim b in g  s i g n a l s  e s t a b l i s h  a n d  m a i n t a i n  v e r b a l

c o m m u n ic a t io n  b e tw e e n  th e  c l i m b e r  an d  b e l a y e r  w h ic h  i s

e s s e n t i a l  f o r  t h e  s a f e t y  o f  b o t h .  The c l im b i n g  s i g n a l

s e q u e n c e ,  th o u g h  i t  may v a r y  f ro m  one c l im b in g  g ro u p  to

a n o t h e r ,  s e r v e s  f o u r  s e q u e n t i a l  p u r p o s e s :  (1 )  i t  c o n f i r m s

t h e  f a c t  t h a t  t h e  b e l a y  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d ;  (2 )  i t  in fo r m s

t h e  b e l a y e r  t h a t  t h e  c l im b e r  i s  c l i m b i n g ;  (3 )  i t  p r o v i d e s  a

s e r i e s  o f  s p e c i a l  v e r b a l  s i g n a l s ;  an d  (4 )  i t  i n d i c a t e s  t h a t

t h e  b e l a y  h a s  b e e n  t e r m i n a t e d .  W ith  t h e s e  b a s i c  p u r p o s e s  i n

m ind , a  s im p le  s e q u e n c e  o f  c l im b in g  s i g n a l s  e x c h a n g e d

b e tw e e n  a  c l i m b e r  an d  b e l a y e r  w o u ld  go a s  f o l l o w s :

C l im b e r  (commands) B e l a y e r  ( r e s p o n s e s )

B e la y  On On B e la y
C lim b in g  Climb
S la c k  (no v e r b a l  r e s p o n s e )
T e n s io n  (no v e r b a l  r e s p o n s e )
F a l l i n g  (no v e r b a l  r e s p o n s e )
Rock (u s e d  when a p p r o p r i a t e )  Rock ( u s e d  when a p p r o p r i a t e )
O f f  B e la y  B e la y  O f f

The f i r s t  s i g n a l ,  " b e l a y  o n , "  i s  i n  t h e  fo rm  o f  a 

q u e s t i o n  i n  w h ic h  t h e  c l im b e r  i s  a s k i n g  t h e  b e l a y e r  i f  t h e  

b e l a y  i s  r e a d y .  The r e s p o n s e ,  "o n  b e l a y , "  fro m  t h e  b e l a y e r  

s i g n a l s  t o  t h e  c l i m b e r  t h a t  h e  i s  on b e l a y  and  t h e  b e l a y e r  

i s  r e a d y .  I f  t h e  b e l a y e r  i s  n o t  r e a d y  t o  b e l a y  t h e  c l i m b e r  

h e  s h o u ld  so  i n d i c a t e  and  t h e  c l i m b e r  s h o u ld  n o t  i n d i c a t e
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t h a t  h e  i s  c l im b i n g  u n t i l  t h e  b e l a y  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  a n d  

t h e  b e l a y e r  i s  r e a d y .

Once th e  b e l a y  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d ,  t h e  c l im b e r  

i n d i c a t e s  t o  t h e  b e l a y e r  t h a t  he  i s  r e a d y  t o  b e g i n  c l im b i n g  

by  g i v i n g  t h e  s i g n a l  " c l i m b i n g . "  The b e l a y e r  r e s p o n d s  by 

s i g n a l i n g  " c l im b "  w h ic h  i n d i c a t e s  t h a t  he  i s  r e a d y  f o r  t h e  

c l im b  to  b e g i n  an d  t o  t a k e  up t h e  b e l a y  r o p e  a s  t h e  c l i m b e r  

m oves. I f  d u r i n g  t h e  c l im b  t h e  r o p e  becom es to o  t a u t  o r  

t h e  c l i m b e r  n e e d s  e x t r a  ro p e  t o  make a  p a r t i c u l a r  move he  

s i g n a l s  " s l a c k . "  T h e re  i s  no  v e r b a l  r e s p o n s e  t o  t h e  s i g n a l  

on t h e  p a r t  o f  t h e  b e l a y e r ,  h e  s im p ly  p r o v i d e s  s l a c k  i n  t h e  

ro p e  t o  accom m odate  t h e  c l i m b e r .  The c l i m b e r  may a l s o  

s i g n a l  " t e n s i o n "  i f  h e  i s  i n  a  v e r y  i n s e c u r e  c l im b in g  

s i t u a t i o n  a n d  w a n ts  t h e  b e l a y e r  t o  p u l l  t h e  b e l a y  ro p e  t a u t .  

A g a in ,  t h e r e  i s  no v e r b a l  r e s p o n s e  on t h e  p a r t  o f  t h e  

b e l a y e r ,  s im p ly  t h e  p h y s i c a l  r e s p o n s e .  I f  d u r i n g  t h e  c l im b  

t h e  c l i m b e r  f a l l s  h e  s h o u ld  a t t e m p t  to  s i g n a l  t h e  s i t u a t i o n  

to  t h e  b e l a y e r  by  c a l l i n g  o u t  " f a l l i n g . "  By g i v i n g  t h i s  

v e r b a l  s i g n a l  t h e  b e l a y e r  i s  p r e p a r e d ,  e v e n  i f  o n ly  by  a  

s p l i t - s e c o n d ,  t o  r e s p o n d  to  t h e  im p a c t  f o r c e  o f  t h e  f a l l  o f  

t h e  c l i m b e r  on  t h e  b e l a y  r o p e .

Once a  c l im b  i s  c o m p le te d  th e  c l i m b e r  s i g n a l s  " o f f  

b e l a y . "  T h i s  v e r b a l  s i g n a l  i n d i c a t e s  to  t h e  b e l a y e r  t h a t  

t h e  c l i m b e r  i s  i n  a  s a f e  p o s i t i o n  and  a n c h o r e d  i n  an d  i s  

r e a d y  to  b e  r e l e a s e d  from  t h e  b e l a y  r o p e .  The b e l a y e r  

s h o u l d  c h e c k  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  c l i m b e r  a n d  i f  s a t i s f i e d
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w i t h  t h e  s a f e t y  o f  h i s  p o s i t i o n  r e s p o n d  " b e l a y  o f f "  and  t h e n  

t e r m i n a t e  t h e  b e l a y i n g  p r o c e s s .

T h e se  few  s im p le  c l im b in g  s i g n a l s  a r e  b a s i c  to  

c l im b in g  s a f e t y  an d  s h o u l d  be  u s e d ,  a s  n e e d e d ,  w i t h  a l l  

c l im b s .  B u t t h e r e  a r e  o t h e r  c l im b in g  s i g n a l s  w h ic h  may b e  

u s e d  i n  a d d i t i o n  to  t h e s e  fu n d a m e n ta l  o n e s .  F o r  e x a m p le ,  i f  

t h e r e  i s  an  e x c e s s  o f  b e l a y  ro p e  b e tw ee n  t h e  c l i m b e r  and t h e  

b e l a y e r  a t  t h e  s t a r t  o f  o r  d u r in g  a  c l i m b , t h e  c l i m b e r  may 

s i g n a l  t o  t h e  b e l a y e r  t o  t a k e  up t h e  e x c e s s  ro p e  b y  c a l l i n g  

" u p  r o p e . "  The b e l a y e r  r e s p o n d s  by  t a k i n g  i n  t h e  e x c e s s  

r o p e  u n t i l  h e  r e c e i v e s  a  s i g n a l  f ro m  t h e  c l i m b e r  t h a t  a  

s a t i s f a c t o r y  l e v e l  o f  t a u t n e s s  h a s  b een  a c h i e v e d .  To r e l a y  

t h i s  i n f o r m a t i o n  to  t h e  b e l a y e r ,  t h e  c l i m b e r  c a l l s  " t h a t ' s  

m e ,"  "OK" o r  some o t h e r  s u i t a b l e  r e s p o n s e .  A w o rd  o f  

c a u t i o n  t o  t h e  b e g i n n i n g  c l im b e r ,  do n o t  c o n f u s e  t h e  u s e  o f  

t h e  s i g n a l s  "u p  r o p e "  a n d  " t e n s i o n . "  "Up r o p e "  i s  u s e d  t o  

rem ove e x c e s s i v e  s l a c k  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  o r  d u r i n g  a 

c l im b .  " T e n s io n "  i s  u s e d  when t h e  b e l a y  r o p e  i s  h e l d  a t  a  

d e s i r a b l e  l e v e l  o f  t a u t n e s s  y e t  b e c a u s e  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  

t h e  c l im b e r  w a n ts  t h e  b e l a y e r  t o  p u l l  t h e  ro p e  t i g h t e r .

The c l i m b e r  may a l s o  w is h  t o  t e s t  a  b e l a y  b e f o r e  

b e g i n n i n g  a  c l im b  to  make s u re  t h e  b e l a y  s y s te m  i s  a n c h o r e d  

s o u n d ly  a n d  t h a t  th e  r o p e  i s  f r e e  to  be  t a k e n  i n  a s  he 

a s c e n d s  t h e  r o c k .  I n  t h i s  s i t u a t i o n  th e  c l i m b e r  w o u ld  

s i g n a l  t o  t h e  b e l a y e r  " r e a d y  to  t e s t . "  The b e l a y e r  w ould  

r e s p o n d  " t e s t "  i n d i c a t i n g  t h a t  h e  i s  r e a d y .  The c l i m b e r
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w ould  t h e n  c a l l  " t e s t i n g "  a s  h e  b e g in s  t o  p u l l  on th e  r o p e ,  

g r a d u a l l y  a p p l y i n g  h i s  t o t a l  b o d y  w e i g h t .  Once th e  t e s t i n g  

p r o c e s s  i s  c o m p le te d  t h e  c l im b  b e g i n s .

A n o th e r  s e t  o f  s i g n a l s  w h ich  i s  u s e f u l  when th r o w in g  

a  b e l a y  o r  r a p p e l  ro p e  down to  a  p o i n t  w here  o t h e r s  a r e  

w a i t i n g  i s  " r o p e "  and " c l e a r . "  These s i g n a l s  a r e  e s p e c i a l l y  

u s e f u l  i n  to p  ro p e  c l i m b i n g  w h e re  t h e  b e l a y  r o p e  i s  e x t e n d e d  

down f ro m  ab o v e  to  a  w a i t i n g  c l i m b e r  b e lo w .  The s e q u e n c e  i s  

i n i t i a t e d  f ro m  above b y  t h e  s i g n a l  " r o p e "  w h ich  i n d i c a t e s  

t h a t  t h e  f r e e  e n d  o f  t h e  a n c h o r e d  ro p e  i s  to  b e  th row n  down. 

A l l  p e r s o n s  b e lo w  s h o u l d  r e s p o n d  by m ov ing  away from  t h e  

l a n d i n g  a r e a  o f  th e  f r e e  end o f  th e  r o p e  and s i g n a l  t o  th e  

p e r s o n  above  t h a t  t h e y  h a v e  done  so b y  c a l l i n g  " c l e a r . "  The 

ro p e  i s  t h e n  th row n  down.

I n  r a p p e l l i n g  s i t u a t i o n s  th e  s i g n a l s  " o n  r a p p e l "  and 

" r a p p e l  o f f "  may be u s e d .  T h e se  s i g n a l s  i n d i c a t e  to  o t h e r s ,  

e s p e c i a l l y  t h e  b e l a y e r  i f  t h e  r a p p e l l e r  i s  b e i n g  b e l a y e d ,  

t h a t  t h e  r a p p e l l e r  i s  a t t a c h e d  t o  th e  r a p p e l  s y s te m  a n d  i s  

r e a d y  t o  r a p p e l  and t h a t  he  h a s  c o m p le te d  th e  r a p p e l  a n d  h a s  

d e t a c h e d  h i m s e l f  from  t h e  s y s te m s .  When u s e d  i n  c o n j u n c t i o n  

w i t h  a  b e l a y ,  t h e s e  s i g n a l s  s h o u l d  be u s e d  a f t e r  th e  

a p p r o p r i a t e  s i g n a l  h a s  b e e n  g i v e n  to  i n d i c a t e  t h a t  t h e  b e l a y  

s y s te m  h a s  b e e n  a c t i v a t e d  and b e f o r e  d e ta c h m e n t  from  t h e  

b e l a y  s y s te m .

One f i n a l  s i g n a l  w h ich  i s  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  a n d  

may be  u s e d  b y  anyone a t  any a p p r o p r i a t e  t im e  w h i l e  i n  t h e
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c l i m b i n g  a r e a  i s  " r o c k . "  T h i s  i s  t h e  s i g n a l  g iv e n  to  

i n d i c a t e  t o  o t h e r s  t h a t  s o m e th in g ,  u s u a l l y  a  r o c k ,  i s  

f a l l i n g  fro m  above  on  t h e  c l im b  and  may p r e s e n t  a  p o s s i b l e  

d a n g e r  t o  t h o s e  b e lo w .  I f  a  p i e c e  o f  h a rd w a re  i s  d ro p p e d  no 

a t t e m p t  s h o u ld  be  made t o  v e r b a l l y  i d e n t i f y  i t  d u r i n g  i t s  

d e s c e n t ,  su ch  a s  c a l l i n g  " c a r a b i n e r "  o r  " p i t o n , "  s im p ly  c a l l  

" r o c k . "  S h o u ld  an  u n s u s p e c t i n g  c l im b e r  be  h i t  by  a  p i e c e  o f  

h a rd w a r e  o r  a  r o c k ,  t h e  r e s u l t  c o u ld  b e  t h e  same and  th e  

i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  o b j e c t  becom es i r r e l e v a n t  a t  t h e  

moment o f  im p a c t ,  so  a  s im p le  s i g n a l  o f  " r o c k "  i s  s u f f i c i e n t .

When t h e  s i g n a l  " r o c k "  i s  g iv e n  a l l  i n d i v i d u a l s  i n  

th e  im m e d ia te  a r e a  s h o u ld  t a k e  a p p r o p r i a t e  a c t i o n  to  p r o t e c t  

t h e m s e l v e s .  B e g in n e r s  a r e  o f t e n  t e m p te d  t o  lo o k  up f o r  t h e  

r o c k .  T h is  s h o u ld  n o t  b e  done f o r  i t  c a n  r e s u l t  i n  h e a d  a n d  

f a c i a l  i n j u r i e s .  I f  i t  i s  n o t  p o s s i b l e  t o  im m e d ia te ly  move 

t o  an  a r e a  o f  s a f e t y  o u t  o f  t h e  p a t h  o f  t h e  r o c k ,  t h e  

c l i m b e r s  s h o u ld  l e a n  i n t o  t h e  s l o p e  o f  t h e  ro c k  f a c e  to  

m in im iz e  e x p o s u r e  t o  t h e  f a l l i n g  r o c k . ^  By a s s u m in g  t h i s  

p o s i t i o n  w h i l e  l o o k i n g  s t r a i g h t  a h e a d ,  t h e  h e a d  a n d  th e  n e c k  

c a n  b e  m ore e f f e c t i v e l y  p r o t e c t e d  by  t h e  c l im b in g  h e lm e t ,  

a s s u m in g  a  h e lm e t  i s  b e i n g  w o rn .

The c o r r e c t  a n d  r e g u l a r  u s e  o f  c l im b in g  s i g n a l s  i s  

e s s e n t i a l  f o r  c l im b in g  s a f e t y .  They s h o u l d  be g iv e n  i n  a

U .S . Army, M i l i t a r y  M o u n ta i n e e r in g  ( B a l t i m o r e :  
U .S . Army A d j u t a n t  G e n e ra l  P u b l i c a t i o n s  C e n t e r ,  1 9 7 6 ) ,  
p .  15 .
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lo u d ,  c l e a r  m anner w h i l e  f a c i n g  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h e  

i n t e n d e d  r e c i p i e n t  o f  t h e  s i g n a l  i n  o r d e r  to  p r o j e c t  t h e  

v o i c e .  S i g n a l s  s h o u ld  f o l l o w  a  s p e c i f i c  s e q u e n c e  an d  s h o u ld  

b e  u t i l i z e d  w i t h  c o n s i s t e n c y  b y  a  c l im b in g  g ro u p .

CLIMBING RATING SYSTEMS

How d i f f i c u l t  i s  a  c e r t a i n  ro c k  c l im b ?  T h i s  i s  a  

f a m i l i a r  q u e s t i o n  among r o c k  c l i m b e r s  t o  w h ic h  a  q u i c k ,  

b r i e f  r e s p o n s e  i s  d e s i r e d .  To m e e t  t h e  n e e d  f o r  a  b r i e f ,  

s t r a i g h t f o r w a r d  means i n d i c a t i n g  t h e  o v e r a l l  d i f f i c u l t y  o f  a  

c l im b ,  r a t i n g  sy s te m s  h a v e  b e e n  d e v i s e d .  C l im b in g  r a t i n g  

s y s te m s ,  a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  c l a s s i f i c a t i o n  s y s te m s  and 

g r a d i n g  s y s te m s ,  convey  t h e  d i f f i c u l t y  o f  a  c l im b  i n  te rm s  

o f  num bers  a n d ,  i n  some s y s t e m s ,  l e t t e r s  i n  a  s im p le  and  

u n d e r s t a n d a b l e  f a s h i o n .

One o f  t h e  f i r s t  c l im b i n g  r a t i n g  sy s te m s  was d e v i s e d

by  t h e  S i e r r a  C lub . T h i s  s y s te m  was b a s e d  on t h e  e q u ip m e n t

recommended an d  i t s  u s e  d u r i n g  a  s p e c i f i c  c l im b .  I t

c l a s s i f i e d  c l im b s  i n t o  one  o f  s i x  c l a s s e s  w i t h  a  b a s i c
o

d e s c r i p t i o n  o f  e a c h  c l a s s  a s  f o l l o w s :

C la s s  1: W alk ing  u p r i g h t ;  t r a i l  h i k i n g .

C la s s  2 : Rock s c r a m b l i n g ;  u s e  o f  h a n d s  f o r  b a l a n c e .

2
H enry  I .  M a n d o l f , e d . , B a s i c  M o u n ta i n e e r in g  

(3d  e d . ; San D iego : N e y en esch  P r i n t e r s ,  1 9 7 5 ) ,  p p .  63 , 75.
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C la s s  3 : C lim b in g  s t e e p e r  g ro u n d  an d  r o c k ;  p r o p e r

c l im b i n g  t e c h n i q u e  r e q u i r e d .

C la s s  4 :  C l im b in g  w i t h  i n c r e a s e d  e x p o s u r e ;  r o p e

r e q u i r e d ;  e a s y  f r e e  c l im b in g  o r  b a l a n c e  

c l im b in g .

C la s s  5 : C l im b in g  a  d i f f i c u l t  r o u t e  w i t h  s e v e r e

e x p o s u r e ;  p r o t e c t i o n  r e q u i r e d  f o r  l e a d  

c l i m b e r ,  s e v e r e  f r e e  c l im b in g .

C la s s  6: D i r e c t  a i d  n e e d e d ;  h o l d s  a n d  c r a c k s  i n  ro c k

n o t  a d e q u a te ;  a i d  c l im b in g .

The S i e r r a  C lub r a t i n g  s y s te m  s e r v e d  a s  t h e  b a s i s  

f o r  r a t i n g  c l im b s  f o r  many y e a r s ,  b u t ,  a s  t h e  i n t e r e s t  i n  

r o c k  c l im b in g  b e g an  t o  i n c r e a s e ,  e s p e c i a l l y  w i t h  e m p h a s is  on 

m ore c h a l l e n g i n g  c l im b in g  a r e a s ,  t h e  s y s te m  became 

in a d e q u a t e .  W ith  t h e  em p h as is  on  t e c h n i c a l  c l i m b i n g  i n  t h e  

1 9 5 0 ’ s t h e  v a s t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  c l im b s  i n  c l a s s  5 and  

c l a s s  6 becam e more a p p a r e n t .  A t T a h q u i t z  Rock i n  

C a l i f o r n i a  a  d e c im a l  sy s te m  was i n v e n t e d  w h ic h  b r o k e  down 

e a c h  o f  t h e s e  two c l a s s e s  i n t o  t e n  c a t e g o r i e s ,  5 . 0  t o  5 .9  

an d  6 .0  t o  6 . 9 .  T h i s  d e c im a l  s y s te m  was an  i m p o r t a n t  

m o d i f i c a t i o n  t o  t h e  c l a s s i f y i n g  o f  r o c k  c l im b s  and  i s  s t i l l
3

p e r h a p s  t h e  m o s t  w i d e l y  u s e d  s y s te m  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .

3
Raymond B r id g e ,  C1i m b in g : A G uide  to  

M o u n ta i n e e r in g  (New Y ork: C h a r l e s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 7 ) .
p .  244.
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As t h e  a b i l i t y  o f  c l i m b e r s  im p ro v ed  t h e  5 .0  t o  5 .9  c l a s s  was 

e x t e n d e d  t o  i n c l u d e  5 .1 0  to  5 .1 1 .

The d e c im a l  r a t i n g  s y s te m  i s  m o s t  f e a s i b l e  f o r  

b e g i n n i n g  c l i m b e r s  s i n c e  th e  c l im b s  t h e y  u n d e r t a k e  w i l l  b e  

o f  r a t h e r  s h o r t  d u r a t i o n  and  w i l l  n o t  e m p h a s iz e  t h e  more 

s k i l l e d  a s p e c t s  o f  l e a d  c l im b in g .  A id  c l i m b i n g  w i l l  n o t  b e  

c o n s i d e r e d  a  p a r t  o f  b e g i n n i n g  c l i m b i n g ,  f o r  p u r p o s e s  o f  

t h i s  m an u a l ,  so  th e  6 .0  t o  6 .9  r a t i n g s  w i l l  n o t  be  

d e s c r i b e d .  The 5 .0  to  5 .1 1  r a t i n g s  a r e  d e s c r i b e d  a s  

f o l l o w : 4

5 . 0 - 5 . 2  V ery e a s y  t e c h n i c a l  c l im b i n g .

5 . 3 - 5 . 4  E asy  t e c h n i c a l  c l i m b i n g .

5 . 5 - 5 . 6  M o d e r a te ly  d i f f i c u l t  t e c h n i c a l  c l im b in g .

5 . 7 - 5 . 8  D i f f i c u l t  t e c h n i c a l  c l im b in g .

5 . 9 - 5 . 1 1  T e c h n i c a l  c l im b in g  r e q u i r i n g  e x p e r t  s k i l l .

The d e c im a l  s y s te m  h a s  b e e n  r e f i n e d  i n t o  th e  

Y o se m ite  D ec im a l S ys tem  (YDS) w h ic h  p r o v i d e s  e v e n  more 

i n f o r m a t i o n  t o  t h e  w o u ld -b e  c l i m b e r .  The Y o se m ite  D ecim al 

S y s tem  i s  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  p a r t s ,  e a c h  o f  w h ic h  p r o v i d e s  

s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n .  The f i r s t  p a r t  o f  t h i s  s y s te m  i s  

e x p r e s s e d  a s  a  Roman n u m e r a l ,  f ro m  I  t o  V I, t o  i n d i c a t e  t h e  

o v e r a l l  d i f f i c u l t y  o f  t h e  c l im b .  The s e c o n d  p a r t  i s  

e x p r e s s e d  a s  a  d e c im a l ,  5 .0  to  5 .1 1 ,  w h ic h  i n d i c a t e s  t h e  

m o s t  d i f f i c u l t  f r e e  c l im b in g  to  b e  e n c o u n t e r e d .  P a r t  t h r e e

4Ibid., p. 247.
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i n d i c a t e s  t h e  h a r d e s t  a i d  c l im b in g  t o  b e  e n c o u n t e r e d  and  i s  

e x p r e s s e d  a s  A1 t o  A 5 .^  A more c o m p le te  b reak d o w n  o f  t h e  

f i r s t  and  t h i r d  p a r t s  o f  t h e  Y o sem ite  D ec im a l S y s te m  a r e  

p r o v i d e d  b e lo w . P a r t  two o f  t h e  s y s te m  i s  t h e  same a s  t h e  

d e c im a l  s y s te m  d e s c r i b e d  ab o v e .

O v e r a l l  D i f f i c u l t y ^

I  A c l im b  o f  two t o  t h r e e  p i t c h e s  r e q u i r i n g  no more

th a n  a  c o u p le  o f  h o u r s .

I I  A c l im b  r e q u i r i n g  t h r e e  h o u r s  t o  a  h a l f - d a y  and

c o n s i s t i n g  o f  f i v e  to  e i g h t  p i t c h e s .

I I I  A dem and ing  c l im b  r e q u i r i n g  m o s t  o f  a  d ay  and

u s u a l l y  i n c l u d i n g  more th a n  f i v e  lo n g  p i t c h e s .

IV A lo n g ,  s e r i o u s  c l im b  r e q u i r i n g  a  f u l l  d ay  and

p e r h a p s  a  b i v o u a c .

V A c l im b  o f  one t o  t h r e e  days  w h ic h  r e q u i r e s  a

g r e a t  d e a l  o f  co m p e ten ce  and  e f f o r t .

VI A c l im b  r e q u i r i n g  s e v e r a l  days  an d  a  g r e a t  d e a l  o f

e f f o r t  b y  th e  s t r o n g e s t  c l i m b e r s .

A id  D i f f i c u l t y 7 

A1 F a i r l y  e a s y  a n d  r e l i a b l e  p l a c e m e n t  o f  a n c h o r s  f o r

d i r e c t  a i d .

^Alwyn T. P e r r i n ,  e d . , The E x p l o r e r s  L i m i t e d  So u r c e  
Book (New Y ork: H a rp e r  and  Row, P u b l i s h e r s ,  1 9 7 7 ) ,  p .  103 .

^ B r id g e ,  p p .  245 , 249.

7Ibid., p. 248.
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A2 More d i f f i c u l t  p la c e m e n t  w i t h  l e s s  r e l i a b i l i t y .

A3 A id  p la c e m e n t  awkward and  s t r e n u o u s  b u t  w i l l

g e n e r a l l y  h o l d  body  w e i g h t ;  r o t t o n  r o c k  common.

A4 P la c e m e n t  v e r y  s t r e n u o u s  a n d  d i f f i c u l t ;  d i f f i c u l t

to  make p la c e m e n ts  w h ic h  w i l l  s u p p o r t  body  

w e i g h t .

A5 Long s t r e t c h e s  o f  v e r y  m a r g i n a l  a i d  w i t h

p r o t e c t i o n  i m p o s s i b l e  o v e r  c o n s i d e r a b l e  h e i g h t s .

An exam p le  o f  a  Y o se m ite  D ecim al S ys tem  i s  I I I - 5 . 6 -  

A3. T h i s  exam ple  i n d i c a t e s  a  dem anding  r o c k  c l im b  w h ich  

w ould  r e q u i r e  m o s t  o f  a  day t o  c o m p le te ,  w i t h  t h e  m ost 

d i f f i c u l t  f r e e  c l im b  t o  b e  e n c o u n t e r e d  r a t e d  a t  a  m o d e r a t e l y  

d i f f i c u l t  l e v e l ,  and  w i t h  some awkward an d  s t r e n u o u s  a i d  

p la c e m e n t  i n  p o s s i b l y  r o t t e n  r o c k .

The Y o sem ite  D ecim a l S ys tem  was f i r s t  u s e d  to  r a t e  

c l im b s  i n  t h e  Y o sem ite  V a l l e y  b e c a u s e  o f  t h e  s h e e r  s i z e  o f  

t h e  c l im b s  i n v o l v e d .  G rad es  V an d  VI r e f e r  t o  t h e  b i g  w a l l
g

c l im b s  w h ich  r e q u i r e  t h e  g r e a t e s t  c o m p e ten ce  an d  e f f o r t .

I n  t h e  1 9 6 0 's  t h e  N a t i o n a l  C l im b in g  C l a s s i f i c a t i o n  

S ystem  (NCCS) was i n t r o d u c e d .  T h is  new r a t i n g  s y s te m  was 

a l s o  com posed o f  t h r e e  p a r t s ,  t h e  f i r s t  an d  t h i r d  o f  w h ich  

w ere  i d e n t i c a l  t o  t h e  Y o se m ite  D ecim al S ys tem . The o n l y  

d i f f e r e n c e  i n  t h e  two s y s te m s  was i n  t h e  r a t i n g  o f  t h e  m ost 

d i f f i c u l t  f r e e  c l im b  t o  b e  e n c o u n t e r e d .  F o r  t h i s  r a t i n g

8Ibid., p. 245.
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t h e  N a t i o n a l  C lim b in g  C l a s s i f i c a t i o n  S ystem  u s e d  F I  th r o u g h

F l l  t o  r e p l a c e  c l a s s e s  1 th r o u g h  5 an d  5 . 0 - 5 . 1 1 .  The
9

b reak d o w n  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p  i s  a s  f o l l o w s :

NCCS YDS

F I 1 an d  2
F2 3
F3 4
F4 5 . 0 - 5 . 2
F5 5 . 3 - 5 . 4
F6 5 . 5 - 6 . 6
F7 5 .7
F8 5 .8
F9 5 .9
F10 5 .1 0
F l l 5 .1 1

R e f e r r i n g  b a ck  t o  t h e  p r e v i o u s  exam ple  o f  t h e  

Y o se m ite  D ec im a l Sys tem , I I I - 5 . 6 - A 3 ,  t h e  c o r r e s p o n d i n g  

N a t i o n a l  C lim b in g  C l a s s i f i c a t i o n  S y s tem  r a t i n g  w ou ld  b e  

e x p r e s s e d  a s  I I I - F 6 - A 3 .  When u s i n g  e i t h e r  o f  t h e s e  two 

r a t i n g  s y s te m s ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  th e  s p e c i f i c  r a t i n g  

s y s te m  b e i n g  u s e d  i s  c l a r i f i e d  t o  p r e v e n t  any  m is u n d e r ­

s t a n d i n g s .

B e g in n in g  r o c k  c l i m b e r s  w i l l  f i n d  t h a t  t h e  s im p le  

d e c im a l  s y s te m  w i l l  s e r v e  them  q u i t e  w e l l  when i t  comes t o  

r a t i n g  r o c k  c l im b s .  However, b e c a u s e  o f  t h e  i n c r e a s e d  u s e  

o f  b o t h  t h e  Y o sem ite  D ecim al S y s tem  an d  th e  N a t i o n a l  

C l im b in g  C l a s s i f i c a t i o n  S y s tem  t o  d e s c r i b e  c l i m b s ,  

f a m i l i a r i t y  w i t h  t h e s e  s y s te m s  i s  a l s o  i m p o r t a n t .  I t  w o u ld

9Ibid., pp. 246-247.
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b e  a d v i s a b l e  f o r  a  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  i n t e r e s t e d  i n  

r e m a in in g  w i t h  t h e  s p o r t  a n d  im p ro v in g  h i s  s k i l l  l e v e l  to  

become f a m i l i a r  w i t h  a l l  o f  t h e s e  r a t i n g  s y s te m s .



Chapter 6

CLIMBING TECHNIQUES

When th e  g ro u n d w o rk  i s  f i n i s h e d ,  e q u ip m e n t  h a s  b een  

c h o se n ,  k n o t s  m a s t e r e d ,  a n d  c l im b in g  s i g n a l s  l e a r n e d ,  i t  i s  

t im e  t o  make t h a t  f i r s t  c o n t a c t  w i t h  t h e  r o c k  f o r  t h e  

p u r p o s e  o f  c l im b in g .  T h is  e n c o u n t e r  i s  o f t e n  a  t im e  o f  

e x c i t e m e n t  and a p p r e h e n s i o n  f o r  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l im b e r  

b e c a u s e  t h i s  f i r s t  c lim b  p r o v i d e s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  th e  

a p p l i c a t i o n  o f  p r e v i o u s l y  l e a r n e d  s k i l l s  i n  an  a c t u a l  

s i t u a t i o n .  A l l  o f  th e  s k i l l s  m a s t e r e d  and k n o w led g e  

a c q u i r e d  a r e  to  b e  u s e d  a s  t h e  c l i m b e r  p u t s  h i m s e l f  t o  th e  

t e s t  o f  m aking  t h a t  f i r s t  a s c e n t .

B e f o re  t h e  b e g i n n i n g  c l im b e r  s t e p s  f o r w a r d  t o  b e g in  

an  a s c e n t  i n t o  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s , t h e r e  a r e  some 

f u n d a m e n ta l s  o f  c l i m b i n g  a n d  c l im b in g  t e c h n i q u e s  w h ic h  

s h o u ld  b e  u n d e r s t o o d .  W i th o u t  t h i s  u n d e r s t a n d i n g  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  ro c k  c l im b in g  w i l l  n o t  b e  a s  s u c c e s s f u l  o r  as 

e n j o y a b l e  a s  i t  c o u l d  b e .  I n  t h i s  s e c t i o n  t h e  fu n d a m e n ta l s  

o f  c l im b i n g  w i l l  b e  p r e s e n t e d  a lo n g  w i t h  a  c a t e g o r i z e d  

p r e s e n t a t i o n  o f  c l im b i n g  t e c h n i q u e s .

100
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CLIMBING FUNDAMENTALS

C lim b in g  a  r o c k  i s  s i m i l a r  to  c l im b in g  a  l a d d e r .  

G r a n te d ,  t h e  h o l d s ,  l e d g e s ,  and  c r a c k s  i n  a  r o c k  a r e  n o t  a s  

e v e n l y  s p a c e d  and w e l l  d e f i n e d  a s  t h e  r u n g s  on a  l a d d e r ,  b u t  

t h e y  a r e  t h e r e  and  t h e  c l i m b e r  m u s t  a p p ro a c h  m o s t  c l im b in g  

s i t u a t i o n s  w i t h  t h e  same f u n d a m e n ta l s  o f  c l im b in g  t h a t  w o u ld  

be  a p p l i e d  t o  c l im b in g  a  l a d d e r .  B e g in n in g  c l i m b e r s ,  

b e c a u s e  o f  f e a r ,  a n x i e t y ,  an d  a  l a c k  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  o f t e n  

f o r g e t  t h i s  s im p le  c o m p a r iso n  an d  p r o c e e d  to  v i o l a t e  many 

c l im b in g  f u n d a m e n ta l s .

B e g in n in g  c l i m b e r s  h a v e  a  te n d e n c y  to  l i e  on o r  l e a n  

i n t o  t h e  r o c k ,  a  p r a c t i c e  r e f e r r e d  to  a s  " h u g g in g  t h e  r o c k . "  

T h i s  p r a c t i c e  s h o u ld  b e  a v o id e d  b e c a u s e  i t  i n t e r f e r e s  w i t h  

t h e  c l i m b e r ' s  f i e l d  o f  v i s i o n ,  r e s u l t s  i n  an  i n c r e a s e d  

p o t e n t i a l  f o r  th e  f e e t  to  s l i p ,  a n d  i s  u n c o m f o r t a b l e .  A 

r o c k  c l i m b e r  s h o u ld  m a i n t a i n  an  e r e c t  body  p o s t u r e  w h e n ev e r  

p o s s i b l e .  An e r e c t  p o s i t i o n  i n c r e a s e s  t h e  c l i m b e r ' s  f i e l d  

o f  v i s i o n  a l l o w in g  h im  to  lo o k  a b o u t  f o r  h o l d s  a n d  to  p l a n  

h i s  n e x t  move. I t  a l s o  m a i n t a i n s  t h e  w e ig h t  o f  t h e  body 

o v e r  th e  f e e t .  I n  t h i s  p o s i t i o n ,  t h e  f o r c e  e x e r t e d  by t h e  

w e ig h t  o f  t h e  body i s  p r o j e c t e d  d i r e c t l y  downward, th r o u g h  

t h e  f e e t  o n to  th e  p o i n t  o f  c o n t a c t  w i t h  t h e  r o c k .  I f  t h e  

c l i m b e r  "h u g s  t h e  r o c k "  t h i s  same f o r c e  i s  p r o j e c t e d  down­

w a rd  and  o u tw a rd ,  th u s  c r e a t i n g  a  s i t u a t i o n  w here  t h e  f e e t  

may b e  f o r c e d  o f f  t h e  le d g e  o r  o u t  o f  a h o l d  w h ic h  i s
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s u p p o r t i n g  th e  b o d y .  I t  i s  a l s o  more c o m f o r t a b l e  t o  c l im b  

i n  an  e r e c t  p o s i t i o n  w h e re  th e  f i e l d  o f  v i s i o n  i s  b e t t e r ,  

t h e  p la c e m e n t  o f  t h e  f e e t  f e e l s  m ore s e c u r e ,  and  t h e  w e ig h t  

o f  th e  b o d y  i s  s u p p o r t e d  by  th e  s k e l e t a l  s y s te m .

As th e  b o d y  w e ig h t  i s  l i f t e d  to  make th e  n e c e s s a r y  

moves f o r  th e  a s c e n t  o f  t h e  r o c k ,  t h e  l a r g e r  m u sc le  g ro u p s  

o f  t h e  b o d y ,  more s p e c i f i c a l l y  d e v e lo p e d  an d  a c c u s to m e d  to  

p r o v i d i n g  su ch  l i f t i n g  f o r c e ,  s h o u l d  be  u s e d .  I n e x p e r i e n c e d  

c l i m b e r s  o f t e n  t r y  to  p u l l  th e m s e lv e s  up b y  u s i n g  t h e i r  arm s 

o n l y  t o  f i n d  t h a t  t h e i r  s t r e n g t h  i s  i n a d e q u a t e  f o r  t h e  t a s k  

o r  t h a t  i t  f a i l s  w i t h i n  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t im e .  T h i s  common 

m i s t a k e  made by  b e g i n n e r s  a g a i n  i n d i c a t e s  a  v i o l a t i o n  o f  a  

b a s i c  fu n d a m e n ta l  o f  c l im b in g .  When l i f t i n g  th e  body  w e ig h t  

u s e  th e  l e g s  w h ic h ,  w i t h  t h e i r  l a r g e r  and  s t r o n g e r  m u sc le  

g r o u p s ,  a r e  b e t t e r  p r e p a r e d  f o r  t h e  t a s k .

I n  s i t u a t i o n s  w h e re  a  b e g i n n i n g  c l i m b e r  i s  h u g g in g  

t h e  r o c k  and  s t r u g g l i n g  to  l i f t  h i s  body w i t h  h i s  a rm s , 

o t h e r  f u n d a m e n ta l s  o f  c l im b in g  a r e  a l s o  b e i n g  v i o l a t e d .  The 

h a n d s  s h o u ld  b e  u s e d  to  f e e l  th e  r o c k  and  l o c a t e  h a n d h o ld s  

a n d  f o o t h o l d s  a s  t h e  c l i m b e r  a d v a n c e s .  A t t h e  same t im e  t h e  

h a n d s  s h o u ld  be  u s e d  f o r  b a l a n c e  a s  t h e  l e g s  s e r v e  to  l i f t  

t h e  b o d y .  T h is  c a n  n o t  b e  done i f  t h e  h a n d s  and  arm s a r e  

i n c o r r e c t l y  u s e d  t o  p u l l  up a  c l im b .

A n o th e r  fu n d a m e n ta l  o f  c l i m b i n g  i s  t h r e e - p o i n t  

s u s p e n s i o n .  T h i s  r e f e r s  t o  m oving o n ly  one  l im b ,  su c h  a s  a  

f o o t ,  w h i l e  t h e  o t h e r  t h r e e ,  t h e  two h an d s  an d  t h e  o t h e r
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f o o t ,  m a i n t a i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  r o c k  a n d  s u p p o r t  t h e  b o d y .

I f ,  d u r i n g  t h e  p r o c e s s  o f  m aking  a  move a  h o l d  s h o u ld  f a i l ,

t h e  w e ig h t  o f  t h e  body  w i l l  b e  s u p p o r t e d  b y  a t  l e a s t  two o f

t h e  r e m a in in g  c o n t a c t  p o i n t s .  C l im b in g  s t a b i l i t y  and

s e c u r i t y  a r e  p ro m o te d  by  a p p l i c a t i o n  o f  t h r e e - p o i n t  
1s u s p e n s i o n .

A l l  o f  t h e s e  fu n d a m e n ta l s  o f  c l im b i n g  a r e  b r o u g h t  

t o g e t h e r  and  u s e d  a s  a  p a r t  o f  c o n t r o l l e d  movement on  t h e  

r o c k .  The a c t  o f  c l im b in g  s h o u ld  b e  a  f l u i d ,  r h y th m ic  

s e q u e n c e  o f  p l a n n e d  moves i n  w h ich  t h e  c l i m b e r  c o n c e n t r a t e s  

on u n h u r r i e d ,  d e l i b e r a t e  movement e m p h a s iz in g  b a l a n c e  and  

f i n e s s e  i n s t e a d  o f  b r u t e  s t r e n g t h .  The i d e a  o f  su ch  a  

movement p a t t e r n  i s  t o  c o n s e r v e  s t r e n g t h  and  e n e r g y  f o r  more 

d i f f i c u l t  c l i m b i n g  s i t u a t i o n s  w here  th e y  may be  n e e d e d .  In  

o r d e r  t o  d e v e lo p  t h i s  d e s i r e d  p a t t e r n  o f  m ovem ent, t h e  ro c k  

c l i m b e r  m u s t  s t a n d  e r e c t ,  u s e  h i s  e y e s  and  h a n d s  t o  " s e e "  

t h e  r o c k ,  l i f t  w i t h  t h e  l e g s ,  and  p l a n  moves i n  a d v a n c e .

When c l im b in g  a  l a d d e r ,  t h e  c l i m b e r  m a i n t a i n s  a  

c o m f o r t a b l e ,  e r e c t  p o s t u r e  w i t h  t h e  w e ig h t  o f  t h e  body  

c o n c e n t r a t e d  d i r e c t l y  o v e r  t h e  f e e t .  The e y e s  a r e  u s e d  to  

l o c a t e  h a n d  a n d  f o o t  p la c e m e n ts  w h i l e  th e  h a n d s  a r e  u s e d  

p r i m a r i l y  f o r  b a l a n c e  an d  t h e  l e g s  f o r  l i f t i n g .  The h a n d s  

and  f e e t  a r e  moved one a t  a  t im e  a s  t h e  e y e s  s h i f t  f r o m  one

i
Peggy F e r b e r ,  e d . , M o u n ta in e e r in g :  The F reedom  o f

t h e  H i l l s  (3 d  e d . ; S e a t t l e :  The M o u n t a i n e e r s , 1 9 7 4 ) .  p .
1ST.
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p la c e m e n t  p o i n t  t o  a n o t h e r  to  v i s u a l l y  i n s u r e  th e  r e q u i r e d  

c o n t a c t .  Movement i s  i n  an  u n h u r r i e d ,  s t e a d y ,  rh y th m ic  

f a s h i o n  a s  th e  c l i m b e r  m e t h o d i c a l l y  a s c e n d s  w i th  s t a b i l i t y  

a n d  s e c u r i t y ,  e x e r c i s i n g  c a r e  to  a v o i d  any  p o s i t i o n s  w h ich  

w o u ld  r e s u l t  i n  e x c e s s i v e  s t r a i n .  T hese  same c l im b in g  

f u n d a m e n ta l s  a r e  a p p l i e d  t o  c l im b in g  a  r o c k .  The b e g i n n i n g  

r o c k  c l i m b e r  s h o u ld  keep  t h i s  s i m i l a r i t y  i n  mind a n d  

c o n c e n t r a t e  on a p p l i c a t i o n  o f  th e  f u n d a m e n ta l s  o f  c l im b in g  

u n t i l  t h e y  become an  u n c o n s c io u s  p a r t  o f  e v e r y  move made on  

t h e  r o c k .

CLIMBING TECHNIQUES

A c l e a r  u n d e r s t a n d i n g  and p r o p e r  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  

f u n d a m e n ta l s  o f  c l im b in g  a r e  i m p o r t a n t ,  b u t  t h e  b e g i n n i n g  

c l i m b e r  m u s t  a l s o  know how to  u se  h i s  h a n d s  and  f e e t  i n  a  

v a r i e t y  o f  ways t o  overcom e th e  f o r c e  o f  g r a v i t y  w h ic h  i s  

c o n s t a n t l y  p u l l i n g  down on  him . The m ost e f f e c t i v e  and l e s s  

s t r e n u o u s  m anner o f  u s i n g  t h e  h an d s  and  f e e t  to  a s c e n d  a 

r o c k  i s  t o  p o s i t i o n  th e  b o d y  i n  s u c h  a  way a s  to  u t i l i z e  t h e  

p u l l  o f  g r a v i t y  t o  m a i n t a i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  ro c k .  An 

exam p le  o f  t h i s  t e c h n i q u e  w ould  be  s t a n d i n g  on a  l e d g e .  B u t  

s u c h  d e s i r a b l e  s i t u a t i o n s  a r e  n o t  a lw a y s  a v a i l a b l e  i n  w h ich  

c a s e  t h e  c l i m b e r  m u s t  r e l y  on h i s  own s t r e n g t h  and  a p p l i c a ­

t i o n  o f  c e r t a i n  p h y s i c a l  la w s  to  overcom e t h e  downward p u l l  

o f  g r a v i t y  and  a s c e n d  t h e  r o c k .
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T h e r e  a r e  a  v a r i e t y  o f  c l im b in g  s i t u a t i o n s  a n d  an 

e q u a l  v a r i e t y  o f  ways i n  w h ic h  t h e  h an d s  a n d  f e e t  c a n  be 

u s e d  t o  a s c e n d  a  r o c k .  F r e e  c l im b in g  can  b e  d i v i d e d  i n t o  

f a c e  c l i m b i n g  and s l a b  o r  f r i c t i o n  c l im b in g .  Face  c l im b in g  

p r o v i d e s  a  w id e  r a n g e  o f  c l im b in g  p ro b le m s  i n c l u d i n g  c r a c k  

c l i m b i n g  w h ic h  e m p h a s iz e s  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  jam m ing 

t e c h n i q u e s .  I n  t h i s  s e c t i o n  v a r i o u s  c l i m b i n g  t e c h n i q u e s  

w i l l  be  p r e s e n t e d .  F o r  p u r p o s e s  o f  c l a r i t y  a n d  o r g a n i z a t i o n  

t h e s e  t e c h n i q u e s  w i l l  be  p r e s e n t e d  a s  h o l d s ,  c o u n t e r f o r c e  

m oves , jam m ing t e c h n i q u e s ,  ch im ney s tem m ing , m a n t l i n g ,  s l a b  

c l i m b i n g ,  down c l im b in g ,  a n d  f a l l i n g .

H o ld s

H an d h o ld s  a n d  f o o t h o l d s  come i n  a  v a r i e t y  o f  s h a p e s  

a n d  s i z e s .  Some h o l d s  a r e  v e r y  s m a l l  and  r e q u i r e  e x a c t  

p la c e m e n t  w h i l e  o t h e r s  a r e  l a r g e  a n d  p r o v i d e  l a r g e  c o n t a c t  

a r e a s  f o r  t h e  h an d s  and  f e e t .  The b e g i n n i n g  c l i m b e r  m ust 

l e a r n  t o  u s e  w h a te v e r  h o l d s  a r e  a v a i l a b l e  i n  t h e  m ost 

e f f e c t i v e  m an n er  p o s s i b l e .

H o ld s  s h o u ld  b e  c h o s e n  f o r  f i r m n e s s ,  c o n v e n ie n c e ,  

an d  s i z e ,  w i t h  e a c h  h o l d  t e s t e d  b e f o r e  p l a c i n g  t h e  w e i g h t  o f  

t h e  b o d y  on  i t .  K n e e h o ld s  s h o u ld  b e  a v o id e d  b e c a u s e  t h e

k n e e s  p r o v i d e  l i t t l e  s t a b i l i t y  and  a r e  s u s c e p t i b l e  t o
. . 2 i n j u r y .

2Ibid.



Fig. 27. Edging

I n  s e c u r i n g  a f o o t h o l d ,  p l a c e  t h e  f o o t  on t h e  

a v a i l a b l e  f l a t  s u r f a c e  o f  t h e  r o c k  c r e a t i n g  t h e  maximum 

am ount o f  c o n t a c t  p o s s i b l e  b e tw e e n  th e  s o l e  o f  t h e  sh o e  and  

t h e  r o c k ,  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t .  When th e  h o l d  p r o v i d e d  i s  a  

n a r ro w  l e d g e ,  t u r n  th e  t o e s  o u t  so  t h a t  t h e  i n s i d e  o f  th e  

f o o t  c a n  b e  u s e d  to  s u p p o r t  th e  w e ig h t  o f  t h e  b o d y . T h is  

t e c h n i q u e  i s  known a s  e d g in g  ( s e e  F ig .  2 7 ) .  The i n s i d e  o f  

t h e  f o o t  i s  s t r o n g e r  an d  b e t t e r  a b l e  to  s u p p o r t  a  c l i m b e r  i n  

p o s i t i o n .  P l a c i n g  t h e  t o e s  on a  l e d g e  r e q u i r i n g  them  to  

s u p p o r t  t h e  c l i m b e r  s h o u ld  be a v o id e d  b e c a u s e  i t  r e s u l t s  i n  

g r e a t  s t r e s s  on t h e  m u s c le s  o f  t h e  l e g  a n d  c a u s e s  r a p i d  

f a t i g u e .  T h is  s t r a i n  a n d  s u b s e q u e n t  f a t i g u e  o f t e n  r e s u l t s  

i n  a  sp a sm o d ic  up and down m o t io n  known a s  " s e w in g  m ach in e  

l e g . "  S u p p o r t  o f  body w e ig h t  on t h e  o u t s i d e  and  h e e l  o f  t h e  

f o o t  s h o u ld  a l s o  b e  a v o id e d  f o r  t h e y  a r e  a l s o  weak 

s u p p o r t i n g  p o s i t i o n s .
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When s e l e c t i n g  f o o t h o l d s  c a r e  s h o u ld  b e  t a k e n  to  

a v o i d  s i t u a t i o n s  w h ic h  w o u ld  r e s u l t  i n  c r o s s i n g  t h e  f e e t .

The l e f t  f o o t  s h o u l d  s t a y  o n  th e  l e f t  s i d e  o f  t h e  v e r t i c a l  

c l im b i n g  l i n e  and  t h e  r i g h t  f o o t  on  t h e  r i g h t  s i d e .

C r o s s i n g  t h e  f e e t  c a n  be v e r y  d a n g e ro u s  b e c a u s e  i t  r e d u c e s  

t h e  b a s e  o f  s u p p o r t  f o r  t h e  body a n d  th e  t u r n i n g  p o s i t i o n  

r e q u i r e d  t o  f a c i l i t a t e  s u c h  a  move p l a c e s  t h e  b o d y ' s  c e n t e r  

o f  g r a v i t y  f a r t h e r  away f r o m  th e  r o c k .  On a  n a r ro w  l e d g e ,  

t h e  a l i g n m e n t  o f  t h e  b o d y ' s  c e n t e r  o f  g r a v i t y  o v e r  a  n a r ro w  

b a s e  o f  s u p p o r t  may be d i f f i c u l t  o r  i m p o s s i b l e ,  r e s u l t i n g  i n  

a  c l i m b e r  b e in g  f o r c e d  o f f  t h e  r o c k  b e c a u s e  h i s  w e i g h t  

s h i f t e d  away from  th e  r o c k  an d  o u t s i d e  h i s  b a s e  o f  s u p p o r t .

C r o s s i n g  t h e  f e e t  c an  c a u s e  t h i s  s i t u a t i o n .

F o o th o ld s  m ust b e  s e c u r e  en o u g h  t o  p r o v i d e  a  b a se  o f  

s u p p o r t  f o r  th e  l e g s  w h ic h  s h o u ld  l i f t  t h e  b o d y . U se as 

much s p a c e  a s  i s  a v a i l a b l e  and  m ax im ize  s o l e - t o - r o c k  

c o n t a c t .  I f  t h e  h o l d  i s  a  n a r ro w  l e d g e ,  e s t a b l i s h  t h i s

c o n t a c t  w i t h  t h e  i n s i d e  o f  th e  f o o t  a s  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d .

When a  s l o p i n g  l e d g e  i s  u s e d ,  f l e x  t h e  a n k l e  to  a l l o w  f o r  

i n c r e a s e d  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t .  S h o u ld  a  f o o t h o l d  c o n s i s t  

o f  an i n d e n t a t i o n  i n  t h e  r o c k ,  p l a c e  a s  much o f  t h e  f o o t  a s  

p r a c t i c a l  i n  t h e  c a v i t y  a n d  p o s i t i o n  i t  f o r  s u p p o r t .

I n  s e l e c t i n g  an d  u s i n g  f o o t h o l d s ,  t h e  fu n d a m e n ta l s  

o f  c l im b i n g  s h o u ld  be a p p l i e d .  F o o th o l d s  s h o u ld  b e  s e l e c t e d  

w h ich  w i l l  a l lo w  t h e  c l i m b e r  to  r e m a in  i n  a n  e r e c t  p o s i t i o n ,  

s u p p o r t  h i s  body w e ig h t  d i r e c t l y  o v e r  h i s  f e e t ,  a n d
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f a c i l i t a t e  t h e  l i f t i n g  o f  t h e  body  w i t h  t h e  l e g s .  A t th e  

same t im e  t h e  c l i m b e r  s h o u ld  m ax im ize  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t  

w h i l e  a v o i d i n g  h o l d s  w h ich  o v e r e x t e n d  h i s  r e a c h  an d  r e s u l t  

i n  f a t i g u e  a n d  rem em ber t o  s t a y  o f f  t h e  k n e e s .

H a n d h o ld s ,  l i k e  f o o t h o l d s ,  come i n  a  v a r i e t y  o f  

s h a p e s  an d  s i z e s .  Some may c o n s i s t  o f  a  l a r g e  l e d g e  o r  knob 

on a  r o c k  w h i l e  o t h e r s  w i l l  be  o n ly  a  s m a l l  l e d g e  o r  a  

f l a k e .  Such h a n d h o ld s  a r e  l o c a t e d  by  v i s u a l l y  e x a m in in g  th e  

r o c k  w i t h  t h e  e y e s  and  f e e l i n g  w i t h  t h e  h a n d s  t o  d e te r m in e  

t h e i r  u s a b i l i t y  a n d  s a f e t y .  On o c c a s i o n s ,  i n  l o c a t i n g  h a n d ­

h o l d s ,  t h e  u s e  o f  t h e  h a n d s  becom es more i m p o r t a n t  t h a n  th e  

e y e s .  I n  s u c h  s i t u a t i o n s  w h a t  l o o k s  l i k e  a  good  h o l d  may 

p ro v e  i n a d e q u a t e  upon  i n s p e c t i o n  by  t h e  h a n d .  A t o t h e r  

t im e s  t h e  f o r m a t i o n  o f  t h e  r o c k  may o b s t r u c t  t h e  f i e l d  o f  

v i s i o n  a n d  t h e  c l i m b e r  m u s t  r e l y  on h i s  h a n d s  to  f i n d  h o l d s .

When h a n d h o ld s  a r e  u s e d ,  p l a c e  t h e  f i n g e r s  o v e r  t h e  

edge  o f  t h e  h o l d  a n d  s l i d e  t h e  f i n g e r  t i p s  b a c k  a s  f a r  a s  

p o s s i b l e .  I f  t h e  h o l d  i s  n a r r o w ,  hook  t h e  t i p s  o f  t h e  

f i n g e r s  o v e r  i t s  ed g e  and  p l a c e  t h e  p a lm  and  h e e l  o f  t h e  

h an d  a s  f l a t  a s  p o s s i b l e  a g a i n s t  t h e  o u t e r  s u r f a c e  o f  t h e  

r o c k  ( s e e  F i g .  2 8 ) .  T h is  h o o k ed  p o s i t i o n  w i l l  p r o v i d e  

s e c u r i t y  a n d  by  p l a c i n g  t h e  h e e l  an d  p a lm  o f  t h e  h a n d  f l a t  

t h e  h o o k e d  f i n g e r s  w i l l  p u l l  down o n to  t h e  h o l d  an d  n o t  be  

f o r c e d  o u t .  I f  t h e  h a n d h o ld  i s  a  k n o b ,  p l a c e  a s  much o f  th e  

h an d  a s  p o s s i b l e  a r o u n d  i t  and  g r i p  i t  s e c u r e l y  ( s e e  F i g .  

2 9 ) .
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F i n g e r t i p  H a n d h o ld  F ig .  2 9 .  Knob H andho ld

F i g .  30 . Downward P r e s s u r e  H an d h o ld
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L ed g es  w h ic h  s l o p e  downward a r e  o f  l i t t l e  u s e  a s  

h a n d h o ld s  when t h e  f i n g e r s  m u s t  b e  u s e d  to  s e c u r e  t h e  

p o s i t i o n  f ro m  b e lo w . However, f ro m  ab o v e  w h e re  p r e s s u r e  can  

b e  e x e r t e d  downward o n to  s u c h  a  s l o p i n g  l e d g e ,  s u c h  s l o p e s  

c a n  b e  v e r y  u s e f u l .  When p l a c i n g  t h e  h an d  i n  s u c h  a  h o l d ,  

t u r n  t h e  p a lm  i n ,  t h e  f i n g e r s  o u t ,  a n d  c r e a t e  a s  much 

c o n t a c t  b e tw e e n  th e  h a n d  and  t h e  r o c k  a s  p o s s i b l e  ( s e e  

F i g .  3 0 ) .  The f r i c t i o n  r e s u l t i n g  f ro m  t h i s  c o n t a c t  and  

downward p r e s s u r e  e x e r t e d  by  t h e  w e ig h t  on t h e  e x t e n d e d  arm 

w i l l  b e  s u f f i c i e n t  t o  s e c u r e  t h e  h a n d h o ld .

The h a n d s  a r e  u s e d  p r i m a r i l y  f o r  b a l a n c e  r a t h e r  t h a n  

f o r  p u l l i n g  t h e  c l i m b e r  up t h e  r o c k .  H an d h o ld s  s h o u ld  be 

s e l e c t e d  w i t h  t h i s  i n  m ind . A ls o ,  h a n d h o ld s  o f t e n  become 

f o o t h o l d s  a s  t h e  c l i m b e r  a d v a n c e s .

C o u n t e r f o r c e  Moves

A n o th e r  t y p e  o f  c l im b in g  t e c h n i q u e  w h ic h  may b e  u s e d  

t o  c l im b  r o c k  r e l i e s  on  c o u n t e r f o r c e , w h ich  i s  t h e  a p p l i c a ­

t i o n  o f  f o r c e  i n  o p p o s i t e  d i r e c t i o n s .  The a p p l i c a t i o n  o f  

t h i s  f o r c e  may b e  a c c o m p l i s h e d  by  p l a c i n g  v a r i o u s  p a r t s  o f  

t h e  body  i n  p o s i t i o n s  w here  t h e y  c an  e x e r t  f o r c e s  t h a t  

o p p o s e  e a c h  o t h e r ,  t h u s  d e v e lo p i n g  t h e  c o u n t e r f o r c e  

n e c e s s a r y  t o  h o l d  t h e  c l i m b e r ' s  body  i n  p o s i t i o n .

P o s i t i o n i n g  o f  body p a r t s  f o r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  c o u n t e r ­

f o r c e  m oves, a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  o p p o s i t i o n  m oves , v a r i e s  

f ro m  p la c e m e n t  o f  t h e  h an d  f o r  a  p i n c h - g r i p  h o l d  to  l a y b a c k s
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a n d  u n d e r c l i n g s  w h e re  t h e  e n t i r e  body i s  b r o u g h t  i n t o  

p l a y .

The h a n d s  a r e  o f t e n  u s e d  to  d e v e lo p  c o u n t e r f o r c e  

moves w h i l e  r o c k  c l i m b i n g .  One o f  t h e  m o s t  o f t e n  u s e d  

c o u n t e r f o r c e  h a n d  p o s i t i o n s  i n v o l v e s  a  p i n c h i n g  o r  g r i p p i n g  

t e c h n i q u e .  A p p l i c a t i o n  o f  t h e  f o r c e  c r e a t e d  by  p l a c i n g  t h e  

thumb on  one s i d e  o f  a  r o c k  f l a k e  o r  knob  an d  t h e  f i n g e r s  on  

t h e  o t h e r  s i d e  a n d  th e n  p i n c h i n g  o r  g r i p p i n g  in w a r d  w i l l  

u s u a l l y  d e v e lo p  s u f f i c i e n t  c o u n t e r f o r c e  t o  p r o v i d e  a  s t a b l e  

a n d  s e c u r e  h a n d h o ld .  I n  t h i s  t e c h n i q u e  t h e  o p p o s in g  f o r c e s  

a r e  d i r e c t e d  in w a r d  to w a rd  e a c h  o t h e r  ( s e e  F ig .  3 1 ) .  T h is  

same t e c h n i q u e  c a n  be  a p p l i e d  t o  th e  u s e  o f  b o t h  h a n d s  by 

p l a c i n g  them  i n  a  p o s i t i o n  o f  o p p o s i t i o n  and  th e n  p r e s s i n g  

in w a rd  ( s e e  F ig .  3 2 ) .

The h a n d s  may a l s o  p r o v i d e  a m eans o f  a p p l y i n g  th e  

t e c h n i q u e  o f  c o u n t e r f o r c e  by  d i r e c t i n g  t h e  o p p o s in g  f o r c e s  

o u tw a rd  away f ro m  e a c h  o t h e r .  An exam ple  o f  t h i s  t e c h n i q u e  

o f t e n  a p p l i e s  t o  t h e  u s e  o f  a  c r a c k  o r  f i s s u r e  t o  make a  

p a r t i c u l a r  c l i m b i n g  move. I n  o r d e r  to  d e v e lo p  t h e  n e c e s s a r y  

c o u n t e r f o r c e  t o  f a c i l i t a t e  a  s t a b l e  and  s e c u r e  h a n d h o ld  i n  

t h i s  s i t u a t i o n ,  p l a c e  t h e  h a n d s  b a ck  to  b a c k  w i t h  t h e  pa lm s  

o u t  i n  t h e  c r a c k  an d  p r e s s  a g a i n s t  t h e  i n s i d e  e d g e s  o f  t h e  

c r a c k .  By e x e r t i n g  p r e s s u r e  o u tw a rd  a g a i n s t  t h e  e d g e s  o f  

t h e  c r a c k ,  c o u n t e r f o r c e  i s  d e v e lo p e d  ( s e e  F ig .  3 3 ) .

To t h i s  p o i n t  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  c o u n t e r f o r c e  to  

a c c o m p l i s h  c l i m b i n g  moves h a d  o n ly  i n v o l v e d  th e  h a n d s  w h ich
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F ig .  3 1 .  P in c h  G rip  F i g .  32 . In w a rd  P r e s s u r e

F i g .  33. O u tw ard  P r e s s u r e
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r e q u i r e  o n ly  one  o r  two c o n t a c t  p o i n t s  w i t h  t h e  r o c k .  The 

e n t i r e  b o d y  may a l s o  b e  u s e d  t o  a c c o m p l i s h  a  c o u n t e r f o r c e  

move by  p l a c i n g  t h e  h a n d s  a n d  t h e  f e e t  i n  p o s i t i o n s  w h ere  

th e y  c a n  e x e r t  f o r c e s  i n  o p p o s i t e  d i r e c t i o n s .  E xam ples  o f  

s u c h  moves a r e  t h e  la y b a c k  an d  t h e  u n d e r c l i n g .

The l a y b a c k ,  a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  a  l i e b a c k ,  i s  o f t e n  

u s e d  i n  c r a c k  an d  d i h e d r a l  c l i m b i n g .  I t  r e q u i r e s  t h e  p l a c e ­

m ent o f  t h e  f i n g e r s  i n  th e  c r a c k  w h ere  t h e y  c an  e x e r t  a  

p u l l i n g  f o r c e  to w a rd  t h e  b o d y . A t t h e  same t im e  t h e  f e e t  

a r e  p l a c e d  a g a i n s t  an  a d j o i n i n g  w a l l  and  e x e r t  p r e s s u r e  away 

from  t h e  body ( s e e  F i g .  3 4 ) .  I n  t h i s  p o s i t i o n  th e  p o t e n t i a l  

f o r  t h e  d e v e lo p m en t  o f  c o u n t e r f o r c e  i s  p r e s e n t  b u t  u n l e s s  

p r o p e r  b o d y  p o s i t i o n  i s  m a i n t a i n e d  t h e s e  f o r c e s  may n o t  be  

e x e r t e d  i n  d i r e c t  o p p o s i t i o n  t o  e a c h  o t h e r  an d  th e  l a y b a c k  

i s  n o t  s u c c e s s f u l .  B ecau se  o f  p o o r  body p o s i t i o n  many 

b e g i n n i n g  c l im b e r s  h a v e  p ro b le m s  w i t h  t h i s  p a r t i c u l a r  

t e c h n i q u e .

When e x e c u t i n g  a  l a y b a c k ,  hook  t h e  f i n g e r s  o v e r  th e  

edge  o f  t h e  c r a c k ,  f u l l y  e x t e n d  t h e  arm s a t  a b o u t  s h o u l d e r  

l e v e l ,  a n d  l e a n  b a c k  e x e r t i n g  t h e  w e ig h t  o f  t h e  body on  th e  

h o oked  f i n g e r s  a n d  e x t e n d e d  a rm s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  th e  

arms b e  f u l l y  e x t e n d e d  b e c a u s e  a  l a y b a c k  i s  a  s t r e n u o u s  move 

an d  f l e x i o n  o f  t h e  arm s o n ly  b r i n g s  a d d i t i o n a l  u n n e e d e d  

m u sc le  g ro u p s  i n t o  u s e  and  h a s t e n s  f a t i g u e .
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F i g .  34. L ay b ack

W ith  t h e  p la c e m e n t  o f  t h e  h an d s  an d  e x t e n d e d  arm s a t  

a b o u t  s h o u l d e r  l e v e l ,  t h e  p la c e m e n t  o f  t h e  f e e t  becom es 

c r u c i a l  f o r  th e  s u c c e s s  o f  th e  l a y b a c k .  The f e e t  m ust b e  

p l a c e d  o n  th e  a d j o i n i n g  w a l l  i n  a  p o s i t i o n  w h ic h  w i l l  p e r m i t  

t h e  e x e r t i n g  o f  t h e  o p p o s in g  f o r c e s  i n  d i r e c t i o n s  w h ich  a r e  

more o r  l e s s  p a r a l l e l  t o  e a c h  o t h e r .  I f  t h e  p o s i t i o n  o f  th e  

f e e t  i s  t o o  low , w h ich  i s  o f t e n  t h e  c a s e  w i t h  b e g i n n e r s ,  

f o r c e s  d e v e lo p e d  do n o t  d i r e c t l y  c o u n t e r  e a c h  o t h e r .  The 

r e s u l t  o f  t h i s  s i t u a t i o n  i s  t h a t  t h e  f o r c e  e x e r t e d  by t h e  

w e ig h t  o f  th e  b o d y ,  w h ic h  h a s  b e e n  moved from  a  p o s i t i o n  

o v e r  t h e  f e e t  o r  b a s e  o f  s u p p o r t  by  l e a n i n g  b a c k  on th e  

e x t e n d e d  a rm s , i s  p r o j e c t e d  downward a t  an  a n g le  th r o u g h  th e  

l e g s  t o  t h e  f e e t .  T h is  r e s u l t s  i n  th e  f e e t  b e i n g  f o r c e d  

downward a n d  th e  c l i m b e r  f a l l s  o u t  o f  t h e  l a y b a c k  a s  t h e  

f e e t  s l i d e  down t h e  r o c k .  To a v o i d  t h i s  p ro b le m  th e  f e e t  

s h o u ld  b e  p l a c e d  on  th e  r o c k  a t  a  p o s i t i o n  l e v e l  w i t h  t h e
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h i p s .  A t t h e  same t im e  t h e  l e g s  s h o u ld  b e  e x t e n d e d  a s  much 

a s  p o s s i b l e  w i t h  t h e  a n k l e s  f l e x e d  to  a l l o w  m ore s o l e - t o -  

r o c k  c o n t a c t .

Once t h e  p r o p e r  b o d y  p o s i t i o n  h a s  b e e n  a c h i e v e d ,  

a s c e n t  i s  a c c o m p l i s h e d  by  a l t e r n a t e l y  m oving  t h e  h a n d s  and  

f e e t  u p w ard ,  t a k i n g  c a r e  t o  move o n l y  one l im b  a t  a  t im e .

As t h e  a s c e n t  i s  made, m a i n t a i n  p r o p e r  body  p o s i t i o n .  I t  i s  

u s u a l l y  e a s i e r  t o  move t h e  h a n d s  t h a n  t h e  f e e t ,  b u t  i f  

t h e  h a n d s  a r e  moved to o  h i g h  a n d  t h e  p a r a l l e l  a p p l i c a t i o n  o f  

o p p o s in g  f o r c e s  i s  g r e a t l y  d i s t u r b e d ,  t h e n  t h e  a d v a n ta g e  o f  

c o u n t e r f o r c e  i s  l o s t ,  t h e  f e e t  s l i d e  down, a n d  t h e  l a y b a c k  

f a i l s .

The u n d e r c l i n g  i s  s i m i l a r  t o  t h e  l a y b a c k  i n  

p r i n c i p l e  e x c e p t  t h a t  i t  i s  a c c o m p l i s h e d  i n  a  more o r  l e s s  

h o r i z o n t a l  f a s h i o n  w h i l e  t h e  l a y b a c k  i s  p r i m a r i l y  v e r t i c a l  

i n  n a t u r e .  I n  an  u n d e r c l i n g ,  t h e  f i n g e r s  a r e  h o o k ed  u n d e r  a  

l e d g e  a n d  e x e r t  an  upw ard  p u l l .  The arms a r e  e x te n d e d  to  

m in im iz e  s t r e s s  a s  t h e  body  i s  l e a n e d  b a c k  t o  a  p o s i t i o n  

w h ic h  w i l l  r e s u l t  i n  downward p r e s s u r e  b e i n g  p r o j e c t e d  

th r o u g h  t h e  l e g s  t o  t h e  f e e t .  The l e g s  a r e  e x t e n d e d  to  

a c c e p t  t h i s  downward p r e s s u r e  i n  a  l e s s  s t r e n u o u s  m anner and  

t h e  a n k l e s  a r e  f l e x e d  t o  m ax im ize  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t  ( s e e  

F i g .  3 5 ) .  C o u n t e r f o r c e  i s  t h u s  d e v e lo p e d  by  t h e  upw ard  p u l l  

b y  t h e  h a n d s  an d  arms a n d  t h e  downward p u s h  e x e r t e d  on t h e  

f e e t .
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F i g .  35 . U n d e r c l i n g

Moving i n  an u n d e r c l i n g  p o s i t i o n  i s  f a c i l i t a t e d  by 

m a i n t a i n i n g  a  w id e  b a s e  o f  s u p p o r t .  The f e e t  a r e  s e p a r a t e d  

to  a b o u t  s h o u l d e r  w i d th  o r  a s  w id e  a s  p o s s i b l e  i f  l e s s  s p a c e  

i s  a v a i l a b l e .  T h is  p o s i t i o n  i n c r e a s e s  t h e  b a s e  o f  s u p p o r t  

an d  p r o v i d e s  g r e a t e r  s t a b i l i t y .  As i n  o t h e r  c l i m b i n g  

t e c h n i q u e s ,  one  l im b  i s  moved a t  a  t i m e .

T h e re  i s  a  v a r i e t y  o f  c o u n t e r f o r c e  moves w h ic h  may 

be  u s e d  i n  ro c k  c l i m b i n g .  C o u n t e r f o r c e  moves w ork  b e c a u s e  

t h e  c o m b in a t io n  o f  two o p p o s in g  f o r c e s ,  w h ich  c a n  be  e x e r t e d  

e i t h e r  in w a rd  o r  o u tw a rd ,  com bine to  p ro d u c e  a  t o t a l  f o r c e ,  

t h e  c o u n t e r f o r c e ,  w h ic h  i s  g r e a t e r  t h a n  th e  downward f o r c e
q

o f  g r a v i t y  e x e r t e d  on  t h e  c l i m b e r ' s  b o d y .  B u t  t h e  

a p p l i c a t i o n  o f  c o u n t e r f o r c e  may p l a c e  th e  body  i n  a  v e r y  

s t r e n u o u s  p o s i t i o n .  To p r e v e n t  o r  m in im iz e  s u c h  s t r e s s ,

3
R. C. A l e i t h ,  B e r g s t e i g e n :  B a s ic  Rock C lim b in g

(New Y ork: C h a r l e s  S c r i b n e r ’ s S o n s ,  1 9 7 5 ) ,  p .  33 .
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a t t e n t i o n  s h o u ld  b e  g iv e n  to  p o s i t i o n i n g  th e  b o d y  i n  s u c h  a  

m an n er  a s  t o  p l a c e  t h e  w e ig h t  o f  t h e  b o d y  on t h e  s k e l e t a l  

s y s te m  a n d  n o t  on  t h e  m u s c u la r  s y s te m .

Jamming T e c h n iq u e s

I t  i s  p o s s i b l e  to  c l im b  a  ro c k  w i t h o u t  u s i n g  h o l d s  

a s  t h e y  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  t h u s  f a r .  The t e c h n i q u e  by  

w h ic h  s u c h  c l im b i n g  may be  a c c o m p l i s h e d  i s  r e f e r r e d  to  a s  

c r a c k  c l im b in g  o r  jam m ing . Jamming r e f e r s  to  t h e  p la c e m e n t  

o f  a  p a r t  o f  t h e  body i n  a  ro c k  c r a c k  o r  f i s s u r e  and 

p o s i t i o n i n g  t h a t  body p a r t  i n  s u c h  a  m anner a s  t o  e x e r t  

p r e s s u r e  an d  c r e a t e  f r i c t i o n  a g a i n s t  b o t h  s i d e s  o f  th e  

o p e n in g .  When p r e s s u r e  an d  f r i c t i o n  c r e a t e d  b y  t h i s  

t e c h n i q u e  a r e  s u f f i c i e n t  t o  c o u n t e r  t h e  downward p u l l  o f  

g r a v i t y ,  t h e  body  may be  b a l a n c e d  and s u p p o r t e d  w h i le  

c l i m b i n g .

Jamming t e c h n i q u e s ,  a l s o  r e f e r r e d  to  a s  ja m s , a r e  

d i v i d e d  i n t o  two c a t e g o r i e s  a c c o r d i n g  t o  th e  m an n er  i n  w h ic h  

t h e  n e c e s s a r y  p r e s s u r e  a n d  f r i c t i o n  r e q u i r e d  f o r  s u p p o r t  and  

b a l a n c e  a r e  p ro d u c e d .  W edging c o n s t i t u t e s  one c a t e g o r y  an d  

r e f e r s  t o  th e  p la c e m e n t  o f  a  body  p a r t  i n  a n a r r o w  c r a c k  

w h e re  i t  i s  f o r c e d  i n t o  a  p o s i t i o n  w h ic h ,  w i t h o u t  

m a i n t a i n i n g  a  c o n s t a n t  s t a t e  o f  f l e x i o n  o r  r o t a t i o n ,  r e s u l t s  

i n  p r e s s u r e  b e i n g  e x e r t e d  on t h e  s i d e s  o f  th e  c r a c k  

p r o d u c i n g  th e  f r i c t i o n  n e e d e d .  O p p o s i t e  p r e s s u r e  i s  t h e  

s e c o n d  c a t e g o r y  o f  jam s an d  i n v o l v e s  s i t u a t i o n s  s i m i l a r  t o  

w e d g in g  e x c e p t  t h a t  t h e  c r a c k s  a r e  w i d e r  and a  c o n t in u o u s
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f l e x i o n  o r  r o t a t i o n  o f  t h e  body  p a r t  i n v o l v e d  i s  r e q u i r e d  i n  

o r d e r  t o  m a i n t a i n  t h e  n e c e s s a r y  c o n t a c t  w i t h  t h e  s i d e s  o f  

t h e  c r a c k .

The h a n d s  and  f e e t  a r e  m ost o f t e n  u s e d  f o r  jam m ing, 

b u t  a s  c r a c k s  o f  w id e r  d im e n s io n s  a r e  e n c o u n t e r e d  jamming 

t e c h n i q u e s  may b e  em ployed  w h ich  p r o g r e s s i v e l y  i n v o l v e  t h e  

e n t i r e  arm , l e g ,  o r  body o f  t h e  c l i m b e r .  B e g in n in g  w i t h  t h e  

f i n g e r s ,  w h ich  c a n  be  jammed i n t o  n a r r o w  c r a c k s ,  th e  

a p p l i c a t i o n  o f  jam m ing t e c h n i q u e s  c o n t i n u e s  up t h e  arm a n d  

may i n v o l v e  an e x te n d e d  h a n d ,  a  f l e x e d  h a n d ,  a  f i s t ,  w r i s t ,  

e lbow , o r  e v e n t u a l l y  th e  s h o u l d e r  a s  w i d e r  and  d e e p e r  c r a c k s  

a r e  e n c o u n t e r e d .  The same i s  t r u e  i n v o l v i n g  t h e  f o o t  a n d  

l e g .  The t o e s  c a n  be  w edged  i n t o  n a r r o w  c r a c k s  f o r  s u p p o r t  

and , a s  w id e r  c r a c k s  a r e  e n c o u n t e r e d ,  t h e  f o o t  c a n  be u s e d ,  

e i t h e r  i n  an  e x t e n d e d  o r  r o t a t e d  p o s i t i o n ,  to  f i l l  th e  gap  

and  m a i n t a i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  s i d e s  o f  t h e  c r a c k .  In  e v e n  

w id e r  c r a c k s  t h e  k n e e  and  h i p  may b e  u s e d  f o r  jam m ing.

C rack s  w h ic h  a r e  w id e  enough  t o  a d m it  t h e  e n t i r e  

body o f  t h e  c l i m b e r  a r e  r e f e r r e d  to  a s  ch im n e y s .  Chimneys 

w h ich  a r e  n a r ro w  and  b a r e l y  p r o v i d e  room f o r  t h e  body a r e  

r e f e r r e d  to  a s  " s q u e e z e  c h im n e y s . " ^  T hese  n a r r o w  c r a c k s  c a n  

o f t e n  b e  a s c e n d e d  b y  u s i n g  a  c o m b in a t io n  o f  jam m ing 

t e c h n i q u e s .  W ider  c r a c k s  may r e q u i r e  a  c l im b in g  t e c h n i q u e  

known a s  ch im ney stem m ing w h ic h  w i l l  b e  d i s c u s s e d  l a t e r .

^Ferber, pp. 197-198.
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The a p p l i c a t i o n  o f  jamming t e c h n i q u e s  w h ich  i n v o l v e  

w e d g in g  a r e  l e s s  s t r e n u o u s  t h a n  o p p o s i t e  p r e s s u r e  jam m ing 

t e c h n i q u e s .  Where w ed g in g  i s  em p loyed  th e  b o d y  p a r t  i s  

s im p ly  f o r c e d  i n t o  a  t i g h t  c r a c k .  W edging w i t h  th e  

u n p r o t e c t e d  h a n d s  i s  l e s s  c o m f o r t a b l e  th a n  w e d g in g  w i t h  th e  

f e e t  w h ich  a r e  p r o t e c t e d  by  s h o e s .

O p p o s i t e  p r e s s u r e  jam m ing t e c h n i q u e s  r e q u i r e  f l e x i o n  

o r  r o t a t i o n  o f  body p a r t s  a n d  may r e s u l t  i n  f a t i g u e  i f  h e l d  

f o r  an  e x t e n d e d  p e r i o d  o f  t i m e .  I n  c r a c k s  w h ic h  a r e  to o  

w id e  to  a l l o w  w ed g in g  o f  t h e  h an d , t h e  gap c a n  be  b r i d g e d  by  

f l e x i n g  t h e  h a n d  f o r c i n g  t h e  k n u c k le s  a g a i n s t  one  s i d e  o f  

t h e  c r a c k  w h i l e  th e  f i n g e r s  an d  th e  h e e l  o f  t h e  h an d  a r e  

f o r c e d  a g a i n s t  th e  o t h e r  s i d e  ( s e e  F i g .  36) . T h is  f l e x i o n  

o f  t h e  h an d  p r o v i d e s  t h e  m eans by w h ic h  o p p o s i t e  p r e s s u r e s  

c a n  b e  e x e r t e d  on t h e  s i d e s  o f  th e  c r a c k .

I n  a  w id e r  c r a c k  t h e  h an d  may be  i n s e r t e d  an d  f l e x e d  

t o  fo rm  a f i s t ,  known a s  a  f i s t  jam , w h ich  c o n t a c t s  a n d  

e x e r t s  p r e s s u r e  on t h e  s i d e s  o f  th e  c r a c k  ( s e e  F i g .  3 7 ) .  

S i m i l a r  s i t u a t i o n s  w i t h  e v en  w id e r  c r a c k s  may b e  overcom e by  

i n s e r t i n g  t h e  arm a s  f a r  a s  p o s s i b l e  a n d  f l e x i n g  th e  w r i s t ,

e lb o w , a n d / o r  s h o u l d e r  to  f a c i l i t a t e  t h e  n e c e s s a r y

c o n n e c t i o n s  w i t h  t h e  i n s i d e  e d g es  o f  t h e  c r a c k .

The f o o t  a n d  l e g  may b e  u s e d  i n  m e th o d s  s i m i l a r  to

t h e  h a n d  a n d  arm to  a c c o m p l i s h  a s a t i s f a c t o r y  ja m . B ecau se  

o f  t h e  p r o t e c t i o n  p r o v i d e d  b y  s h o e s ,  t h e  f e e t  a r e  l e s s  

s u s c e p t i b l e  t o  th e  b r u i s e s  a n d  a b r a s i o n s  w h ic h  w i l l  b e f a l l



120

>

F ig .  36 . Hand Jam F i g .  37. F i s t  Jam

th e  h a n d s  when jam m ing. In  n a r ro w  c r a c k s  t h e  t o e s  o r  e v en  

t h e  e n t i r e  f o o t  may b e  wedged t o  p r o v i d e  s u p p o r t  f o r  t h e  

c l i m b e r  ( s e e  F i g .  3 8 ) .  I f  t h e  c r a c k  i s  to o  w id e  to  a l l o w  

f o r  w e d g in g  i n  t h i s  m an n er ,  t h e  f o o t  may be  r o t a t e d ,  t o e s  to  

t h e  o u t s i d e  a n d  h e e l  i n s i d e ,  so  t h a t  t h e  l e n g t h  o f  t h e  f o o t  

c an  b e  u s e d  t o  sp an  t h e  gap . T h i s  i s  r e f e r r e d  a s  a  h e e l - t o e  

jam  ( s e e  F ig .  3 9 ) .  A lo n g  w i t h  t h i s  r o t a t i o n ,  f l e x i o n  o f  th e  

f o o t  may a l s o  b e  n e c e s s a r y  t o  more e f f e c t i v e l y  accom m odate 

t h e  w i d t h  o f  t h e  o p e n in g .  When w id e r  c r a c k s  a r e  e n c o u n te r e d ,  

th e  f o o t ,  k n e e ,  a n d / o r  h i p  may b e  i n s e r t e d  a n d ,  w i t h  t h e  

f l e x i o n  o f  v a r i o u s  j o i n t s ,  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  s i d e s  o f  th e  

c r a c k  i s  a c c o m p l i s h e d .

a l t e r n a t e  s u p p o r t  p o s i t i o n s  t o  f a c i l i t a t e  t h e  a s c e n t .  W hile  

t h e  f e e t  and  l e g s  a r e  jammed i n  p o s i t i o n  th e  b o d y  i s  

e x t e n d e d  an d  t h e  h a n d s  and  a rm s a r e  p o s i t i o n e d .  The p r e s s u r e

In  s q u e e z e  ch im neys  t h e  arms a n d  l e g s  a r e  u s e d  i n
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F i g .  38 . F o o t  Jam F i g .  39. H e e l - t o e  Jam

e x e r t e d  b y  t h e  f e e t  and l e g s  i s  t h e n  r e l e a s e d  a l l o w i n g  th em  

t o  be  moved up an d  p l a c e d  i n  a h i g h e r  s u p p o r t  p o s i t i o n .

Once t h e  f e e t  and  l e g s  a r e  a g a in  p r e p a r e d  to  p r o v i d e  

s u p p o r t ,  t h e  h a n d s  and  a rm s r e l e a s e  t h e i r  p r e s s u r e  and  a r e  

a g a i n  moved up . T h i s  s e q u e n c e  i s  r e p e a t e d  a g a i n  a n d  a g a i n  

u n t i l  t h e  ch im ney  i s  a s c e n d e d .

The m a s t e r y  o f  jam m ing t e c h n i q u e s  r e q u i r e s  p r a c t i c e  

and  a d a p t a b i l i t y  a n d  ad d s  a n o t h e r  d im e n s io n  to  t h e  s p o r t  o f  

r o c k  c l i m b i n g .  Any way a  p a r t  o f  o r  th e  t o t a l  b o d y  can  b e  

p o s i t i o n e d  i n  an  o p e n in g  i n  a ro c k  and  by  e i t h e r  w ed g in g  o r  

c r e a t i n g  o p p o s i t e  p r e s s u r e  p r o v id e  s u p p o r t  f o r  a c l im b e r  c a n  

be  a  jam . Jams a r e  o f t e n  u s e d  i n  c o m b in a t io n ,  a s  a r e  a l l  

c l im b in g  t e c h n i q u e s .  S e ldom  i s  t h e  p e r f e c t  c r a c k  fo u n d .

They a l l  v a r y  i n  w i d t h ,  d e p t h ,  a n g l e ,  and  t e x t u r e  w h ich  

makes them  a l l  d i f f e r e n t .  The c h a l l e n g e  f o r  t h e  c l im b e r  i s
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t o  u s e  h i s  body  e x t r e m i t i e s  t o  f i l l  t h e  c r a c k  s u f f i c i e n t l y  

t o  a i d  t h e  a s c e n t .

Chimney Stemming

Chimneys w h ic h  a r e  w id e  enough t o  a l l o w  e a s y  e n t r y  

o f  t h e  e n t i r e  body  may be  a s c e n d e d  by u s i n g  a  t e c h n i q u e  

known a s  s tem m ing . T h i s  t e c h n i q u e  p r o v i d e s  f o r  t h e  arms and  

l e g s  t o  w ork i n  an  a l t e r n a t i n g  s c i s s o r  a c t i o n  t o  p ro d u c e  

c o u n t e r f o r c e  on  t h e  s i d e s  o f  t h e  ch im ney ( s e e  F i g .  4 0 ) .

F ig .  40 .  Chimney Stemming

Chimney stem m ing  b e g i n s  w i th  t h e  c l i m b e r  e n t e r i n g  

t h e  c r a c k  w i t h  h i s  b a c k  to  one  w a l l  an d  p l a c i n g  one  h a n d  and  

one f o o t  a g a i n s t  e a c h  s i d e .  One f o o t  i s  drawn up to  a  

p o s i t i o n  j u s t  b e lo w  t h e  b u t t o c k s  w i t h  t h e  o t h e r  f o o t  p l a c e d  

on t h e  o p p o s i t e  s i d e  o f  t h e  ch im ney  a t  a b o u t  h i p  h e i g h t .

The b a c k  and o n e  arm a r e  p r e s s e d  a g a i n s t  one  s i d e  o f  t h e
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ch im ney  w h i l e  t h e  r e m a in in g  arm i s  e x t e n d e d  so t h e  han d  can  

b e  p r e s s e d  a g a i n s t  th e  o t h e r  s i d e .  In  t h i s  p o s i t i o n  th e  

l e g s  a r e  p r e p a r e d  t o  l i f t  t h e  c l i m b e r  w h i l e  t h e  arm s a r e  i n  

p o s i t i o n s  o f  s u p p o r t .

To a s c e n d  u s i n g  t h e  s tem m ing  t e c h n i q u e ,  b e g i n  by  

e x t e n d i n g  b o t h  l e g s .  Once t h e  l e g s  h a v e  b e e n  e x t e n d e d  t h e  

a rm s can  b e  r a i s e d  and  p o s i t i o n e d  a t  a  h i g h e r  l e v e l .  When 

t h e  arms h a v e  b e e n  p o s i t i o n e d  f o r  s u p p o r t ,  t h e  r e a r  l e g  i s  

b r o u g h t  f o r w a r d  an d  p l a c e d  a t  h i p  l e v e l . T h i s  s h i f t  i s  

f o l l o w e d  b y  t h e  f r o n t  l e g  m oving t o  t h e  r e a r  j u s t  b e lo w  t h e  

b u t t o c k s .  The f i r s t  s e q u e n c e  i s  t h u s  c o m p le te d .  In  o r d e r  

t o  c o n t i n u e  t h e  a s c e n t  t h i s  p a t t e r n  i s  r e p e a t e d ,  s w i t c h i n g  

t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  l e g s  e a c h  t i m e ,  u n t i l  t h e  c l im b  i s  

c o m p le te d .

M a n t l in g

A ls o  r e f e r r e d  to  a s  m a n t l e s h e l v i n g ,  c h i n n i n g ,  an d  

r e t a b l i n g ,  m a n t l i n g  i s  a  c l im b in g  t e c h n i q u e  u s e d  t o  a s c e n d  

a  l e d g e  w h e re  no  h o l d s  a r e  a v a i l a b l e  a b o v e .  T h i s  p a r t i c u l a r  

move r e q u i r e s  s u f f i c i e n t  s t r e n g t h  i n  t h e  arm s a n d  s h o u l d e r s  

t o  s u p p o r t  t h e  b o d y  w e ig h t  and  s u f f i c i e n t  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  

l e g s  to  b r i n g  t h e  f e e t  up t o  t h e  l e d g e  o n c e  t h e  arm s a r e  i n  

p o s i t i o n  t o  s u p p o r t  t h e  b o d y .

I n  o r d e r  t o  e x e c u t e  a  m a n t l e  b e g i n  by  p l a c i n g  t h e  

h a n d s  on t h e  l e d g e ,  a b o u t  a  f o o t  a p a r t ,  p a lm s  down. Once 

t h e  h an d s  a r e  i n  p o s i t i o n  t h e  c l i m b e r  i s  l i f t e d  by  a  q u i c k
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e x t e n s i o n  o f  t h e  e lb o w s .  T h is  l i f t i n g  p r o c e s s  c a n  b e  made 

e a s i e r  b y  s p r i n g i n g  up w i t h  t h e  l e g s  i f  f o o t h o l d s  a r e  

a v a i l a b l e .  A f t e r  t h e  e lb o w s  h a v e  b e e n  e x t e n d e d  th e y  a r e  

l o c k e d  t o  s u p p o r t  t h e  c l i m b e r ' s  w e i g h t .  W hile  t h e  c l i m b e r ' s  

w e ig h t  i s  s u p p o r t e d  on t h e  e x t e n d e d  a r m s , one  l e g  i s  b r o u g h t  

up to  t h e  l e d g e  and p o s i t i o n e d  to  l i f t  t h e  c l i m b e r  to  a  

s t a n d i n g  p o s i t i o n  ( s e e  F i g .  4 1 ) .

F i g .  41 . M a n t l in g  F i g .  42 .  S la b  C l im b in g

S lab  C lim b in g

S la b  c l i m b i n g  i s  low  a n g l e  f a c e  c l im b in g  w h ere  

f r i c t i o n  i s  u t i l i z e d  t o  a s c e n d  an  a r e a  w i t h  few , i f  a n y ,  

h o l d s .  The c l i m b e r  u t i l i z e s  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t  t o  p r o v i d e  

th e  n e c e s s a r y  f r i c t i o n  w h i l e  t h e  w e ig h t  o f  th e  b o d y  i s  

d i r e c t e d  down t o  t h e  f e e t  t h r o u g h  t h e  l e g s .  The h i p s  a r e  

h e l d  h i g h  i n  o r d e r  to  p r o j e c t  t h e  p r e s s u r e  c r e a t e d  by  t h e
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body w e ig h t  d i r e c t l y  o n to  t h e  f e e t .  The h an d s  a r e  u s e d  

p r i m a r i l y  f o r  b a l a n c e .  To i n c r e a s e  t h e  p o t e n t i a l  f o r  

s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t ,  t h e  a n k l e s  may b e  f l e x e d  ( s e e  F ig .  

4 2 ) .

As t h e  a n g le  o f  th e  r o c k  i n c r e a s e s ,  s m a l l  h o ld s  

become more i m p o r t a n t .  Where a v a i l a b l e  su ch  h o l d s  a r e  u s e d  

to  f a c i l i t a t e  t h e  a s c e n t .  B u t ,  even  when s m a l l  h o l d s  a r e  

a v a i l a b l e ,  c o r r e c t  b o d y  p o s i t i o n  i s  m a i n t a i n e d .

S la b  c l im b in g  i s  d i f f e r e n t  f ro m  h o ld s  u s e d  i n  f a c e  

c l im b in g  o r  i n  a s c e n d i n g  a  c r a c k .  I t  r e q u i r e s  c a lm , 

d e l i b e r a t e ,  g r a c e f u l  moves w h i l e  c o n s t a n t l y  m a i n t a i n i n g  t h e  

b o d y ' s  w e ig h t  o v e r  t h e  f e e t .  Each  move m ust b e  p l a n n e d  i n  

a d v a n c e  w h i l e  c o n c e n t r a t i n g  on  p ro b le m s  a h e a d .^

Down C lim b in g

I n f o r m a t i o n  o n  c l im b i n g  t e c h n i q u e s  w o u ld  n o t  be  

c o m p le te  w i t h o u t  some m e n t io n  o f  down c l im b in g .  The 

e m p h a s is  i n  r o c k  c l i m b i n g  i s  p r i m a r i l y  on  a s c e n d i n g  b u t  

o c c a s i o n a l l y  a  c l i m b e r  i s  r e q u i r e d  t o  d e sc e n d  b e c a u s e  o f  

p o o r  r o u t e  s e l e c t i o n  o r  th e  t o p  o f  t h e  c l im b  h a s  b een  

r e a c h e d  and  t h e r e  i s  n o  o t h e r  way down.
C.

C lim b in g  down i s  m ore d i f f i c u l t  t h a n  c l im b in g  u p .  

B ec a u se  t h e  c l im b e r  i s  above t h e  h o l d s  n e c e s s a r y  f o r  th e

"*Royal R o b b in s ,  B a s ic  R o c k e r a f t  ( G le n d a l e :  La
S i e s t a  P r e s s ,  1 9 7 1 ) ,  p .  57T

6I b i d . , p . 5 9 .
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d e s c e n t ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  s ee  th e m , and  t h e  f e e t  m u s t  be  

u s e d  t o  f e e l  o u t  p o s i t i o n s  o f  s u p p o r t .  The h a n d s  s h o u l d  be  

k e p t  low  and i n  p o s i t i o n  t o  p r o v id e  s u p p o r t  f o r  th e  

c l i m b e r . ^  On lo w - a n g le d  r o c k ,  th e  c l i m b e r  s h o u ld  f a c e
Q

o u tw a rd  w i t h  h i s  b a ck  t o  t h e  ro c k  a n d  c a r e f u l l y  p l a c e  th e  

f e e t  a n d  h an d s  f o r  s u p p o r t  a s  t h e  d e s c e n t  i s  made. As t h e  

a n g l e  o f  th e  r o c k  i n c r e a s e s ,  th e  c l i m b e r  t u r n s  t o  f a c e  th e  

ro c k  w h ic h  p r o v i d e s  a  m ore b a l a n c e d  p o s i t i o n  b u t  r e d u c e s  t h e  

f i e l d  o f  v i s i o n .  To c o m p en sa te  f o r  t h i s  r e d u c e d  v i s i b i l i t y ,  

t h e  c l i m b e r  may lo o k  o v e r  h i s  s h o u l d e r  a s  h e  d e s c e n d s  o r  

h o ld  t h e  body away from  t h e  ro c k  w h ic h  w i l l  e n a b le  h im  to  

lo o k  down b e tw e e n  h i s  f e e t .

Down c l im b in g  i s  a  t e c h n i q u e  n o t  o f t e n  p r a c t i c e d  by 

r o c k  c l i m b e r s .  T h is  c a n  l e a d  to  p ro b le m s  when i t  i s  

n e c e s s a r y  t o  make a  d e s c e n t .  The b e g i n n i n g  c l im b e r  s h o u ld  

p r o v i d e  tim e  f o r  th e  p r a c t i c e  o f  down c l im b in g  w h i l e  w o rk in g  

to  m a s t e r  c l i m b i n g  t e c h n i q u e s .

F a l l i n g

I t  may seem s t r a n g e  to  m e n t io n  f a l l i n g  when 

d e s c r i b i n g  c l i m b i n g  t e c h n i q u e s ,  b u t  f a l l i n g  i s  a  p a r t  o f  

c l i m b i n g .  S o o n e r  o r  l a t e r  e v e ry o n e  w i l l  p e e l  o f f  t h e  r o c k  

a t  some h e i g h t  a n d  when t h i s  h a p p e n s  t h e  c l i m b e r  s h o u ld  know

^Ferber, p. 202.
8Ibid., p. 201.
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how t o  p r o t e c t  h i m s e l f  a s  much a s  p o s s i b l e .  R e a c t i n g  i n  a 

l o g i c a l  m anner i s  d i f f i c u l t  d u r i n g  a  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n  

s u c h  a s  f a l l i n g  from  a  h e i g h t .  F o r  t h i s  r e a s o n  i t  i s  

i m p o r t a n t  f o r  t h e  b e g i n n i n g  ro c k  c l i m b e r  t o  know w h a t  to  do 

i n  c a s e  o f  a  f a l l  so t h a t  d u r in g  a n  a c t u a l  f a l l i n g  s i t u a t i o n  

a  p o s i t i o n  c an  b e  assum ed  w hich  w i l l  h e lp  m in im iz e  i n j u r y .

W ith  t h e  d e v e lo p m en t  and  u t i l i z a t i o n  o f  s l i n g s  f o r  

t h e  p u rp o s e  o f  b e l a y i n g ,  t h e r e  i s  l i t t l e  e x c u s e  f o r  s e c u r i n g  

t h e  b e l a y  r o p e  t o  a  c l i m b e r  i n  a  m a n n er  t h a t  w i l l  r e s u l t  i n  

c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  d ia p h ra g m , t h u s  r e t a r d i n g  b r e a t h i n g ,  

o r  t h a t  w i l l  s h i f t  to  a  p o s i t i o n  b e lo w  th e  c l i m b e r ' s  c e n t e r  

o f  g r a v i t y ,  t h u s  f l i p p i n g  him  u p s id e -d o w n  i n  a  f a l l .

H ow ever, on o c c a s i o n s  a  c l im b e r  w i l l ,  when f a l l i n g ,  d ro p  h i s  

h i p s  an d  a l l o w  t h e  f e e t  t o  a c h ie v e  a  p o s i t i o n  above them 

r e s u l t i n g  i n  t h e  c l im b e r  b e in g  s u s p e n d e d  u p s id e - d o w n .  In  

t h i s  c a s e ,  a s s u m in g  an a d e q u a te  b e l a y  ro p e  a t t a c h m e n t  has  

b e e n  u s e d ,  t h e  c l im b e r  may r i g h t  h i m s e l f  b y  h o o k in g  one l e g  

a r o u n d  th e  b e l a y  ro p e  a n d  w h i le  f o r c e f u l l y  sw in g in g  th e  

o t h e r  l e g  down b e h in d  h i m s e l f  u s e  t h e  momentum c r e a t e d  to  

r a i s e  th e  u p p e r  body h i g h  enough t o  g ra sp  t h e  b e l a y  ro p e  

w i t h  h i s  h a n d s .  Once i n  t h i s  p o s i t i o n  th e  f a l l e n  c l i m b e r  

s h o u l d  be  a b l e  t o  p u l l  h i s  body b a c k  i n t o  a  c l im b in g  

p o s i t i o n .

A ssum ing  t h a t  a  f a l l  i s  n o t  c o m p l i c a t e d  by t u r n i n g  

u p s id e - d o w n ,  t h e  c l im b e r  s h o u ld  b e  c o n c e r n e d  w i th  p r o t e c t i n g  

h i m s e l f  a s  h e  f a l l s .  The c l im b e r  s h o u ld  t r y  to  r e m a in  i n  a



128

p o s i t i o n  f a c i n g  t h e  r o c k .  T h is  p o s i t i o n  w i l l  a l l o w  t h e  u s e  

o f  t h e  f e e t  and  h a n d s  t o  k e e p  t h e  body  away from  t h e  r o c k .  

The f e e t  w i l l  b e  l e s s  s u s c e p t i b l e  t o  a b r a s i o n s  t h a n  w i l l  t h e  

u n p r o t e c t e d  h a n d s .  At t h e  same t im e  th e  h e lm e t ,  i f  w orn 

p r o p e r l y ,  s h o u ld  p r o t e c t  t h e  h e a d  fro m  b lo w s  to  t h e  f r o n t  

a n d  s i d e .  I f  t h e  f a l l  r e s u l t s  i n  a  p endu lum , t h e  c l i m b e r  

s h o u ld  t r y  to  p r o t e c t  t h e  body f ro m  any  s u r f a c e s  i t  m ig h t  

sw in g  i n t o .  The l e g s  may b e  v e r y  u s e f u l  h e r e  t o  a b s o r b  t h e  

im p a c t  o f  t h e  sw in g  c o n t a c t  w i th  t h e  r o c k .

Once th e  f a l l  h a s  b e e n  c h e c k e d  by  t h e  b e l a y  s y s te m ,  

t h e  c l i m b e r  s h o u ld  g e t  b a c k  on t h e  r o c k  a n d  assum e a  

p o s i t i o n  w h ich  w i l l  p r o v i d e  s t a b i l i t y  a n d  s e c u r i t y .  By 

g e t t i n g  b a c k  on t h e  ro c k  t h e  c l i m b e r  r e l i e v e s  t h e  t e n s i o n  

p l a c e d  on  h im  a n d  t h e  b e l a y e r  h a n d l i n g  t h e  s t r e t c h e d  b e l a y  

r o p e .

F a l l s  h a p p e n  v e r y  q u i c k l y  a n d  p r o v i d e  o n ly  f o r  a  

s p l i t - s e c o n d  r e a c t i o n .  W ith  a  s o u n d  b e l a y  s y s te m  and  

u t i l i z a t i o n  o f  p r o p e r  b e l a y i n g  t e c h n i q u e s ,  f a l l s  s h o u ld  be  

o n l y  f o r  a  s h o r t  d i s t a n c e .  H ow ever, w i t h o u t  some c o n c e rn  

f o r  body  p o s i t i o n ,  i n j u r i e s  may o c c u r  e v e n  w i t h  s h o r t  f a l l s .



Chapter 7

BELAYING

B e l a y in g  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  s k i l l  t h e  ro c k

c l i m b e r  m u s t  m a s t e r . ^ - The te rm  b e l a y  comes f ro m  a  n a u t i c a l
2

t e r m  m ean in g  to  s e c u r e  a  r o p e .  I n  r o c k  c l i m b i n g ,  b e l a y i n g  

r e f e r s  to  a  t e c h n i q u e  o f  p r o v i d i n g  s e c u r i t y  f o r  a  c l i m b e r  by 

means o f  a  r o p e .  I n  a d d i t i o n  to  s e c u r i t y ,  b e l a y i n g  a l s o  

s e r v e s  t o  m in im iz e  t h e  l e n g t h  o f  a  f a l l  a n d  t h e  r e s u l t i n g  

c o n s e q u e n c e s .^

The a p p l i c a t i o n  o f  b e l a y i n g  t e c h n i q u e s  t o  ro c k  

c l i m b i n g  i s  a  f a i r l y  r e c e n t  d e v e lo p m e n t  i n  th e  s p o r t  o f  

c l i m b i n g .  I t  was n o t  u n t i l  t h e  e a r l y  1 9 0 0 's  t h a t  a  s e r i o u s  

e f f o r t  was made t o  a p p ly  b e l a y i n g  to  A m erican  c l i m b i n g .  The 

u t i l i z a t i o n  o f  t h e  t e c h n i q u e  p r o v i d e d  a  means o f  a d v a n c in g  

c l im b in g  by  i n c r e a s i n g  s e c u r i t y  f o r  c l i m b e r s .  As th e  s p o r t  

o f  r o c k  c l im b in g  b e g a n  t o  grow an d  e x p a n d ,  so  d i d  th e  

a p p l i c a t i o n  o f  t h e  b a s i c  p r i n c i p l e s  o f  b e l a y i n g .

^■Raymond B r i d g e , C l im b in g :  A G uide  to  M o u n ta in e e r in g
(New Y ork : C h a r l e s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 7 ) ,  p .  114 .

2
R o y a l  R o b b in s ,  B a s ic  R o c k c r a f t  ( G le n d a l e :  La

S i e s t a  P r e s s ,  1 9 7 1 ) ,  p .
3

Peggy F e r b e r ,  e d . , M o u n ta i n e e r in g :  The Freedom  o f
th e  H i l l s  (3 d  e d . ; S e a t t l e :  The M o u n t a i n e e r s , 1 9 7 4 ) ,  p . T25.
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The p r o c e s s  o f  b e l a y i n g  in v o l v e s  r o p e  s u r f a c e  

c o n t a c t  p o i n t s ,  t h e  b e l a y  r o p e ,  s e v e r a l  k n o t s ,  t h e  b e l a y e r ,  

and  t h e  c l i m b e r .  E v e r y t h i n g  i n v o l v e d  i n  t h e  b e l a y i n g  

p r o c e s s ,  f ro m  t h e  b e l a y  a n c h o r  t o  t h e  c l i m b e r ,  i s  r e f e r r e d  

t o  a s  t h e  b e l a y  c h a i n .  As w i t h  an y  c h a i n ,  t h e  b e l a y  c h a in  

i s  o n ly  a s  s t r o n g  a s  i t s  w e a k e s t  l i n k  and  t h a t  w e a k e s t  l i n k  

m u s t  b e  s t r o n g  en ough  t o  s u p p o r t  a  c l i m b e r ' s  f a l l  o r  th e  

s y s te m  w i l l  f a i l .  The b e l a y  r o p e  m ust be  s t r o n g  enough  to  

w i t h s t a n d  t h e  im p a c t  f o r c e  o f  a  f a l l i n g  c l i m b e r .  I t  must b e  

s e c u r e l y  a n c h o r e d  to  a  s t a t i o n a r y  p o i n t .  The b e l a y e r  must 

b e  a n c h o r e d  i n  a  s a f e ,  s e c u r e  p o s i t i o n  an d  p r e p a r e d  to  

c o n t r o l  t h e  b e l a y  r o p e .  The c l i m b e r  m ust b e  a t t a c h e d  to  t h e  

en d  o f  t h e  b e l a y  ro p e  i n  su ch  a  m anner a s  t o  p r o v i d e  

s e c u r i t y  an d  s a f e t y  i n  t h e  e v e n t  o f  a f a l l .  A l l  k n o t s  u s e d  

th r o u g h o u t  t h e  b e l a y  c h a i n  m ust b e  t i e d  c o r r e c t l y  an d  

p o s s e s s  t h e  r e l a t i v e  s t r e n g t h  t o  w i t h s t a n d  t h e  s t r e s s  

e x e r t e d  by  a  c l i m b e r ' s  f a l l .  E ach  o f  t h e s e  com ponen ts  o r  

l i n k s  i n  t h e  b e l a y  c h a i n  m u st  p o s s e s s  s u f f i c i e n t  s t r e n g t h  t o  

a b s o r b ,  w i t h o u t  f a i l i n g ,  t h e  im p a c t  f o r c e  o f  a  f a l l .

T h e re  a r e  t h r e e  p r i n c i p a l  e le m e n ts  o f  a  b e l a y :  (1 )

f r i c t i o n ;  (2 )  p o s i t i o n ;  an d  (3 ) a n c h o r .  F r i c t i o n  i s  u sed  b y  

t h e  b e l a y e r  t o  h o l d  and  c o n t r o l  t h e  ro p e  d u r i n g  a  c l i m b e r ' s  

f a l l .  The p r o d u c t i o n  and  c o n t r o l  o f  s u f f i c i e n t  f r i c t i o n  to  

a c c o m p l i s h  t h i s  t a s k  i s  a  p r im a r y  c o n c e rn  o f  th e  b e l a y e r .  

Once a  t e c h n i q u e  h a s  b e e n  d e v e lo p e d  w hereby  t h e  n e c e s s a r y  

f r i c t i o n  c a n  be p ro d u c e d ,  t h e  b e l a y e r  m ust p o s i t i o n  h i m s e l f
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i n  su ch  a  m anner a s  t o  p r o t e c t  h i m s e l f  f ro m  th e  im p a c t  s h o c k  

o f  a  c l i m b e r ' s  f a l l  w h i l e  a l l o w i n g  f o r  e f f e c t i v e  u t i l i z a t i o n  

o f  t h e  f r i c t i o n  g e n e r a t e d .  To i n s u r e  t h e  s a f e t y  o f  th e  

b e l a y e r  o n ce  an  a p p r o p r i a t e  p o s i t i o n  h a s  b e e n  a ssu m e d ,  a 

s e c u r e  a n c h o r  m u s t  b e  e s t a b l i s h e d . ^

B e l a y in g  d e a l s  w i t h  a  fu n d a m e n ta l  p ro b le m  o f  

a b s o r b i n g  e n e r g y .^  The e n e r g y  w h ich  m u s t  be  a b s o r b e d  i s  

k i n e t i c  e n e r g y ,  t h e  e n e r g y  g e n e r a t e d  by  a  body i n  m o t io n .  

When a  c l i m b e r  f a l l s ,  k i n e t i c  e n e r g y  i s  g e n e r a t e d  and  a t  an y  

i n s t a n t  i s  e q u i v a l e n t  t o  t h e  c l i m b e r ' s  w e ig h t  m u l t i p l i e d  by  

t h e  d i s t a n c e  o f  t h e  f a l l .  The more a  c l i m b e r  w e ig h s  and 

t h e  f a r t h e r  t h e  f a l l ,  t h e  more k i n e t i c  e n e r g y  i s  d e v e lo p e d .  

T h i s  e n e r g y  m ust b e  a b s o r b e d  by  t h e  b e l a y  c h a in  i n  su ch  a  

m anner a s  t o  p r e v e n t  s e r i o u s  a n d  p o t e n t i a l l y  d e s t r u c t i v e  

im p a c t  f o r c e  on an y  p a r t  o f  t h e  s y s te m .  I f  t h i s  c a n  n o t  b e  

d o n e ,  t h e  b e l a y  c h a i n  f a i l s ,  t h e  s y s te m  i s  v o id e d ,  and  th e  

c l i m b e r  c o n t i n u e s  i n  an  u n c h e c k e d  f a l l .

D i f f e r e n t  ro p e  h a n d l i n g  m ethods  h a v e  b e e n  d e v e lo p e d  

t o  d e a l  w i t h  t h e  a b s o r p t i o n  o f  t h e  k i n e t i c  e n e r g y  g e n e r a t e d  

b y  a  f a l l i n g  c l i m b e r .  T hese  m e th o d s  a r e  commonly r e f e r r e d  

to  a s  t y p e s  o f  b e l a y s .  B a s i c a l l y ,  t h e r e  a r e  two ty p e s  o f  

b e l a y s ,  t h e  s t a t i c  b e l a y  a n d  t h e  dynam ic b e l a y ;  h o w ev er ,

^ R o b b in s ,  p p .  2 4 -2 5 .

^A rn o ld  W e x le r ,  "The T h eo ry  o f  B e l a y i n g , "  The 
A m erican  A lp in e  J o u r n a l , V I I  (1 9 5 0 ) ,  379 .



132

o t h e r  t y p e s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d .  T h is  h a s  l e d  t o  c o n f u s i o n  

c o n c e r n i n g  w h a t  e x a c t l y  c o n s t i t u t e s  a  s t a t i c  b e l a y  and  a

dynam ic  b e l a y .  What i s  r e f e r r e d  t o  a s  a  dynam ic b e l a y  by
6 7some i s  c l a s s i f i e d  a s  a  r e s i l i e n t  b e l a y  b y  o t h e r s .  I n

o t h e r  i n s t a n c e s  w h a t  c o n s t i t u t e s  a  r e s i l i e n t  b e l a y  i s
O

r e f e r r e d  t o  a s  a  s t a t i c  b e l a y .  T h e re  a l s o  seems t o  be  some

c o n f u s i o n  a s  t o  w h ich  i s  b e t t e r  f o r  r o c k  c l i m b i n g ,  a  s t a t i c
9 10b e l a y  o r  a  dynam ic b e l a y .  I t  i s  no w on d er  t h a t  a

b e g i n n i n g  c l im b e r  becom es c o n f u s e d  when f a c e d  w i t h  th e

t h e o r y  o f  b e l a y i n g .

To p r o v i d e  some c o n s i s t e n c y  i n  t e r m i n o l o g y ,  a  s t a t i c

b e l a y  w i l l  be  d e f i n e d  a s  a  b e l a y  s y s te m  w h ic h  d o e s  n o t  g iv e

to  t h e  im p a c t  f o r c e  o f  a  f a l l i n g  c l i m b e r .  I n  t h i s  s i t u a t i o n

th e  b e l a y  c h a i n  i s  r e q u i r e d  t o  im m e d ia te ly  a b s o r b  th e  f u l l

f o r c e  o f  t h e  f a l l .  A dynam ic b e l a y ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,

g i v e s  t o  t h e  im p a c t  f o r c e  and  a l l o w s  f o r  g r a d u a l  a b s o r p t i o n

o f  t h e  k i n e t i c  e n e r g y  g e n e r a t e d  b y  a  f a l l .  The a d v a n ta g e  o f

£
W alt U n sw o rth ,  E n c y c lo p a e d ia  o f  M o u n ta in e e r in g  (New 

York: S t .  M a r t i n ' s  P r e s s ,  I n c .  , 1975) , p . J5~.
^W ex ler ,  p p .  3 8 7 -3 9 0 .
Q

R. C. A l e i t h ,  B e r g s t e i g e n :  B a s i c  Rock C lim b in g
(New Y o rk :  C h a r l e s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 5 ) ,  p p .  5 0 -5 2 .

g
P a u l  W. D a r s t  an d  G eorge P . A rm s tro n g ,  O u td o o r  

A d v e n tu re  A c t i v i t i e s  f o r  S ch o o l a n d  R e c r e a t i o n  P rog ram s 
( M in n e a p o l i s :  B u rg e ss  P u b l i s h i n g  Company, 1 9 8 0 ) ,  p .  133.

"^Wexler, p. 405.
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t h e  dynam ic  b e l a y  i s  t h a t  i t  l e s s e n s  t h e  s t r a i n  p l a c e d  on 

t h e  b e l a y  c h a i n  b y  a l l o w i n g  f o r  g r a d u a l ,  a s  o p p o s e d  t o  

im m e d ia te ,  a b s o r p t i o n  o f  k i n e t i c  e n e r g y .  I t  h a s  b e e n  

s u g g e s t e d  t h a t  a  dynam ic  b e l a y  c an  b e  a c h i e v e d  by t h e  

b e l a y e r  a l l o w i n g  t h e  b e l a y  r o p e  to  s l i p ,  u n d e r  c o n t r o l ,

t h r o u g h  h i s  h a n d s  a s  he  g r a d u a l l y  a r r e s t s  t h e  f a l l  o f  a
11c l i m b e r .  B ut i s  t h i s  p r a c t i c a l  i n  a c t u a l  c l im b in g  

s i t u a t i o n s ?  T h e re  a r e  a l s o  t h e  dynam ic  e l e m e n t s  o f  t h e  

r o p e  and  t h e  g iv e  o f  t h e  c l i m b e r ' s  a n d  b e l a y e r ' s  b o d i e s ,  

a s s u m in g  t h e  b e l a y  ro p e  i s  p a s s e d  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  body , 

t o  b e  c o n s i d e r e d .  P e rh a p s  i t  w ou ld  b e  b e t t e r  to  r e l y  on 

t h e s e  dynam ic  e l e m e n t s  i n  t h e  b e l a y  c h a i n  a n d  a p p ly  them  to  

w h a t  some w o u ld  c a l l  a  s t a t i c  b e l a y  i n  o r d e r  t o  p r o v i d e  th e  

p o t e n t i a l  f o r  w h a t  o t h e r s  w o u ld  r e f e r  t o  a s  a  dynam ic b e l a y .  

The m a jo r  p o i n t  i s  t h a t  t h e  b e l a y  s y s te m  m u s t  be  e f f e c t i v e  

i n  a r r e s t i n g  t h e  f a l l  o f  t h e  c l im b e r  w i t h o u t  p l a c i n g  

e x c e s s i v e  s t r e s s  on  t h e  b e l a y  c h a i n .

W i th in  t h e  s c o p e  o f  t h i s  m a n u a l ,  e m p h a s is  w i l l  be 

p l a c e d  on  t h e  s i m p l e s t  k i n d  o f  b e l a y ,  to p  r o p e  o r  u p p e r  

b e l a y .  T h i s  b e l a y  p r o v i d e s  maximum s e c u r i t y  and  i s  o f t e n  

u s e d  f o r  p r a c t i c e  c l im b in g .  B ecau se  o f  i t s  s i m p l i c i t y  and 

s e c u r i t y  i t  i s  recom m ended t h a t  b e g i n n i n g  c l i m b e r s  r e c e i v e  

e x t e n s i v e  p r a c t i c e  i n  i t s  u s e  i n  o r d e r  to  m a s t e r  t h e  b a s i c

1:LIbid., p. 390.
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b e l a y i n g  t e c h n i q u e  b e f o r e  g o in g  on to  more d i f f i c u l t

v  i  12b e l a y s .

A t o p - r o p e  b e l a y  i s  e s t a b l i s h e d  by  s e c u r i n g  t h e  

b e l a y  ro p e  t o  a  s t a t i o n a r y  o b j e c t ,  su c h  a s  a  t r e e  o r  l a r g e  

b o u l d e r ,  on to p  o f  a  l e d g e .  A f t e r  a n c h o r i n g  t h e  b e l a y e r  to  

t h e  a n c h o r  p o i n t ,  t h e  b e l a y  r o p e  i s  p a s s e d  a r o u n d  h i s  w a i s t ,  

an d  e x te n d e d  down to  t h e  c l i m b e r  w a i t i n g  on th e  g ro u n d  

b e lo w .  T h is  b e l a y  r e q u i r e s  no  l e a d  c l im b in g  s i n c e  t h e  to p  

o f  t h e  l e d g e  i s  a p p r o a c h e d  by a  more a c c e s s i b l e  r o u t e  t h a t  

i s  o f f e r e d  by i t s  ro c k  f a c e .  The maximum l e n g t h  o f  any 

c l im b  w i l l  be  one  ro p e  l e n g t h .  As t h e  c l im b e r  a s c e n d s  t h e  

r o c k ,  t h e  b e l a y e r  t a k e s  up t h e  r o p e  so  t h a t  v e r y  l i t t l e  r o p e  

s l a c k  e x i s t s  b e tw e e n  them . I f  t h e  c l im b e r  s h o u ld  f a l l ,  h i s  

d e s c e n t  w i l l  b e  v e r y  s h o r t .

THE BELAY CHAIN

As p r e v i o u s l y  i n d i c a t e d ,  t h e  b e l a y  c h a i n  c o n s i s t s  o f  

e v e r y  p a r t  o f  t h e  b e l a y  f ro m  t h e  a n c h o r  to  t h e  c l i m b e r .

Each  com ponent o f  t h e  b e l a y  c o n s t i t u t e s  a  l i n k  i n  th e  c h a i n  

and  s u b s e q u e n t l y  r e f l e c t s  t h e  t o t a l  s t r e n g t h  o f  t h e  s y s te m .  

A l l  l i n k s  i n  t h e  b e l a y  c h a i n  m u s t  be  c a p a b le  o f  w i t h s t a n d i n g  

th e  im p a c t  f o r c e  o f  a  c l i m b e r ' s  f a l l  a n d  a b s o r b i n g  th e  

k i n e t i c  e n e r g y  i t  g e n e r a t e s  i f  t h e  b e l a y  i s  to  b e  

s u c c e s s f u l .  The e s t a b l i s h m e n t  o f  e a c h  l i n k  th u s  becom es

12Bridge, pp. 115-116.
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c r u c i a l  t o  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  b e l a y .  An e x a m i n a t io n  o f  e ac h  

l i n k  i n  a  to p  r o p e  b e l a y  c h a i n  i s  p r e s e n t e d  on th e  f o l l o w i n g  

p a g e s  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  c l a r i t y  f o r  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  

c l i m b e r .

The A nchor

The f i r s t  s t e p  i n  e s t a b l i s h i n g  a  b e l a y  i s  to  l o c a t e  

an a p p r o p r i a t e  a n c h o r .  An a n c h o r  r e f e r s  t o  a  s t a t i o n a r y  

o b j e c t  t o  w h ic h  th e  b e l a y e r  a n d  b e l a y  ro p e  c an  be  s e c u r e l y  

t i e d .  L a rg e  t r e e s  and  b o u l d e r s  p r o v i d e  n a t u r a l  a n c h o r s  b u t  

may n o t  a lw ay s  b e  a v a i l a b l e .  Where su ch  a n c h o r s  a r e  n o t  

a v a i l a b l e ,  a r t i f i c i a l  a n c h o r s  s u c h  a s  p i t o n s ,  c h o c k s ,  and  

b o l t s  may be u s e d .  I f  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  u s e  a r t i f i c i a l  

a n c h o r s ,  two a n c h o r  p o i n t s  a r e  b e t t e r  t h a n  o n e .  E ach  o f  

t h e s e  a n c h o r s  s h o u ld  be  s e c u r e d  i n d e p e n d e n t l y  so  t h a t  

f a i l u r e  o f  one  w i l l  n o t  v o i d  t h e  t o t a l  s y s te m .

The b e l a y  ro p e  s h o u ld  b e  a t t a c h e d  t o  th e  a n c h o r  by 

u s e  o f  a  s u i t a b l e  k n o t .  F o r  n a t u r a l  a n c h o r s ,  t h e  ro p e  can  

b e  lo o p e d  a ro u n d  th e  a n c h o r  p o i n t  an d  s e c u r e d  w i t h  a  b o w l in e  

o r  a  b o w l i n e - o n - a - c o i l .  The k n o t  u s e d  s h o u ld  be  b a c k e d  up 

to  i n c r e a s e  i t s  s e c u r i t y .  When a r t i f i c i a l  a n c h o r s  a r e  u s e d ,  

a  f i g u r e - e i g h t  lo o p  c a n  b e  t i e d  i n  t h e  a n c h o r  ro p e  and  

a t t a c h e d  to  t h e  a n c h o r  by  u s e  o f  a  c a r a b i n e r .

As t h e  u l t i m a t e  s u p p o r t  f o r  t h e  e n t i r e  s y s te m ,  t h e  

a n c h o r  s h o u ld  a l s o  e s t a b l i s h  t h e  b e l a y e r  i n  a  s a f e  an d  

s e c u r e  p o s i t i o n .  In  a d d i t i o n  t o  a t t a c h i n g  t h e  b e l a y  r o p e  to
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t h e  a n c h o r ,  t h e  b e l a y e r  i s  a l s o  a n c h o r e d  to  t h e  p o i n t .

L i t t l e  w ou ld  b e  a c c o m p l i s h e d  by  a  b e l a y  s y s te m  w h ic h  a l lo w e d  

t h e  b e l a y e r  t o  b e  d ra g g e d  o f f  t h e  r o c k  b e c a u s e  h e  was n o t  

a n c h o r e d  i n .

The B e l a y e r

The b e l a y e r  may b e  a t t a c h e d  t o  t h e  a n c h o r  i n  s e v e r a l  

w ays. One m e th o d  o f  a n c h o r i n g  th e  b e l a y e r  i s  t o  t i e  one  end  

o f  t h e  b e l a y  r o p e  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t ,  fo rm  a  b i g h t  

i n  t h e  b e l a y  r o p e ,  an d  t i e  t h e  b i g h t  a ro u n d  t h e  a n c h o r .  An 

a l t e r n a t e  fo rm  o f  t h i s  a n c h o r in g  m e th o d  i s  to  a t t a c h  t h e  

b e l a y  r o p e  t o  a  s l i n g  t i e d  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t  b e f o r e  

fo rm in g  th e  b i g h t  i n  t h e  ro p e  and  t y i n g  i t  t o  t h e  a n c h o r .  

S l i n g s  w h ich  may be u s e d  f o r  t h i s  i n d i r e c t  r o p e  a t t a c h m e n t  

i n c l u d e  t h e  swami b e l t ,  t h e  Sw iss  s e a t ,  t h e  m o d i f i e d  Sw iss  

s e a t ,  a n d  th e  d o u b le  lo o p  s e a t ,  a l l  o f  w h ich  w e re  p r e s e n t e d  

i n  C h a p te r  4 . The b e l a y  ro p e  may b e  a t t a c h e d  t o  t h e  s l i n g  

by  means o f  a  k n o t ,  t h e  f i g u r e - e i g h t  lo o p  i s  recom m ended, o r  

b y  a  l o c k i n g  c a r a b i n e r .  The b e l a y e r  may a l s o  b e  a t t a c h e d  to  

th e  a n c h o r  by  t y i n g  a  f i g u r e - e i g h t  lo o p  i n  t h e  b e l a y  ro p e  a t  

t h e  d e s i r e d  d i s t a n c e  from  t h e  a n c h o r  p o i n t  an d  c l i p p i n g  t h e  

s l i n g  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t  t o  t h e  lo o p  b y  means o f  a  

l o c k i n g  c a r a b i n e r .  R e g a r d l e s s  o f  t h e  m anner i n  w h ich  t h e  

b e l a y e r  i s  a t t a c h e d  to  t h e  a n c h o r ,  t h e  b e l a y e r  s h o u ld  be  i n  

a  s e c u r e  and  s a f e  p o s i t i o n .  A b s o l u t e l y  no s l a c k  s h o u ld  

e x i s t  b e tw e e n  t h e  b e l a y e r  an d  th e  a n c h o r  p o i n t .  I f  s l a c k
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d o es  e x i s t  and t h e  c l im b e r  f a l l s ,  t h e  b e l a y e r  w i l l  be  p u l l e d  

o u t  o f  p o s i t i o n  a n d  p o s s i b l y  e n d a n g e re d  by  th e  im p a c t  

f o r c e .

The a n c h o r  p o i n t  s h o u ld  a l s o  p e r m i t  t h e  b e l a y e r  to  

assum e a  c o m f o r t a b l e  p o s i t i o n  i n  th e  l i n e  o f  p u l l .  A 

c o m f o r t a b l e  p o s i t i o n  i s  d e t e r m in e d  by t h e  t e r r a i n  b u t  i n  a  

to p  r o p e  b e l a y  s i t u a t i o n  a  s i t t i n g  p o s i t i o n  i s  u s u a l l y  m o s t  

p r a c t i c a l .  I n  t h i s  p o s i t i o n  t h e  f e e t  s h o u l d  be b r a c e d  to  

h e l p  s u p p o r t  and  a b s o r b  t h e  im p a c t  o f  a  f a l l .  The b e l a y e r  

s h o u ld  a l s o  be p o s i t i o n e d  w here  h e  w i l l  n o t  be p u l l e d  i n t o  

an  o b j e c t  and  i n j u r e d .  A h e lm e t  s h o u ld  a l s o  be w orn  to  

p r o t e c t  t h e  b e l a y e r ' s  h e a d  i n  c a s e  he i s  p u l l e d  i n t o  s u c h  an  

o b j e c t .

P o s i t i o n i n g  o f  t h e  b e l a y e r  i n  t h e  l i n e  o f  p u l l  i s

r e f e r r e d  to  as  a im in g  t h e  b e l a y .  I d e a l l y ,  th e  im p a c t  o f  a

f a l l  e x e r t e d  on a  b e l a y e r  s h o u ld  b e  i n  a  d i r e c t  l i n e  w i t h  
13t h e  a n c h o r .  I f  t h e  b e l a y e r  i s  n o t  on t h i s  d i r e c t  l i n e  an d  

a  f a l l  o c c u r s ,  he  w i l l  be  f o r c e f u l l y  p u l l e d  o u t  o f  p o s i t i o n .  

By s h o r t e n i n g  th e  d i s t a n c e  b e tw e e n  th e  b e l a y e r  a n d  th e  

a n c h o r ,  t h e  d i s t a n c e  o f  t h e  p u l l  c a n  be  r e d u c e d ,  b u t  i t  

w o u ld  b e  much b e t t e r  to  b e  i n  l i n e  b e f o r e  t h e  f a l l .

Once th e  b e l a y e r  h a s  b e e n  s e c u r e l y  a n c h o r e d  and  i s  

i n  p o s i t i o n ,  th e  b e l a y  ro p e  i s  p o s i t i o n e d  f o r  m anagem ent an d  

c o n t r o l .  As th e  c l i m b e r  a s c e n d s ,  th e  b e l a y e r  m u s t  t a k e  up

13Ferber, pp. 129, 131, 134.
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t h e  ro p e  t o  rem ove s l a c k  w h i l e  r e m a in in g  c o n s t a n t l y  p r e p a r e d  

t o  a r r e s t  a  p o s s i b l e  f a l l .  To a c c o m p l i s h  t h i s ,  t h e  b e l a y  

ro p e  m u s t  b e  p o s i t i o n e d  i n  s u c h  a  m anner a s  t o  p ro d u c e  th e  

f r i c t i o n  n e c e s s a r y  t o  a l l o w  t h e  b e l a y e r  t o  h o l d  t h e  r o p e  

s e c u r e l y  w i t h  t h e  h a n d s ,  t h u s  a l l o w i n g  t h e  b e l a y  c h a i n  to  

a b s o r b  t h e  k i n e t i c  e n e r g y  o f  t h e  f a l l .  T h is  ro p e  h a n d l i n g  

p r o c e s s  r e q u i r e s  an  e m p h a s is  on ro p e  p la c e m e n t  w i t h  m anage­

m en t an d  c o n t r o l  i n  m ind  an d  u s e  o f  t h e  h a n d s  i n  a 

s e q u e n t i a l  m anner  to  i n s u r e  a  c o n s t a n t  r e a d i n e s s  t o  a r r e s t  a  

f a l l .

The s i t t i n g - h i p  b e l a y  p r o v i d e s  an i d e a l  means o f  

p r o t e c t i n g  a  c l i m b e r  u n d e r  m o s t  c i r  exams t a n  ce  s . B ec a u se  o f  

t h e  s t r o n g ,  s o l i d  p o s i t i o n  i t  p r o v i d e s ,  t h i s  b e l a y  i s  

recom m ended f o r  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r s  i n  a  to p  ro p e  

s i t u a t i o n .  I n  t h i s  b e l a y  t h e  b e l a y e r  a ssum es  a  c o m f o r t a b l e  

s i t t i n g  p o s i t i o n  w i t h  t h e  l e g s  s e p a r a t e d  an d  t h e  f e e t  

s o l i d l y  b r a c e d .  The b e l a y  r o p e  r u n s  b e tw ee n  t h e  s e p a r a t e d  

l e g s  an d  a r o u n d  t h e  b e l a y e r ' s  b a c k  j u s t  above  t h e  h i p s  ( s e e  

F i g .  4 3 ) .  W ith  t h e  r o p e  lo o p e d  a ro u n d  t h e  b e l a y e r 1s b o d y  i n  

t h i s  f a s h i o n ,  t h e  h a n d  on  t h e  s i d e  o f  t h e  r o p e  l e a d i n g  down 

t o  t h e  c l i m b e r  i s  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  f e e l i n g  h a n d  an d  p u l l s  

t h e  ro p e  up a s  t h e  c l i m b e r  a s c e n d s .  The h a n d  on th e  o t h e r  

s i d e  i s  t h e  b r a k i n g  h a n d  and  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  h o l d i n g  th e  

ro p e  s e c u r e l y  i n  t h e  e v e n t  o f  a  f a l l .

When t h e  b e l a y  ro p e  i s  p l a c e d  a ro u n d  th e  b e l a y e r ,  

c o n s i d e r a t i o n  s h o u ld  b e  g iv e n  t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e  im p a c t  o f
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a  f a l l  w i l l  e i t h e r  p u l l  t h e  b e l a y e r  up o r  down. I n  m o s t ,  

b u t  n o t  a l l ,  t o p - r o p e  b e l a y  s i t u a t i o n s  t h e  p u l l  w i l l  b e  

down. I t  i s  p o s s i b l e  t o  e s t a b l i s h  a  to p  ro p e  b e l a y  w h ic h  

w i l l  p u l l  t h e  b e l a y e r  up i f  t h e  c l i m b e r  f a l l s .  T h is  t y p e  o f  

s i t u a t i o n  m ost o f t e n  o c c u r s  w i th  b e g i n n e r s  when an 

i n s t r u c t o r  w is h e s  to  p o s i t i o n  t h e  c l i m b e r  an d  b e l a y e r  w h e re  

th e y  c a n  b e  c l o s e l y  s u p e r v i s e d .  To do t h i s  t h e  b e l a y e r  i s  

a n c h o r e d  a t  t h e  b o t to m  o f  a  s h o r t  c l im b .  The b e l a y  r o p e  i s  

e x t e n d e d  from  t h e  a n c h o r  p o i n t  up t o  th e  to p  o f  t h e  c l im b  

w here  i t  i s  lo o p e d  a ro u n d  a  s t a t i o n a r y  p i v o t  p o i n t .  From 

t h i s  p i v o t  p o i n t ,  t h e  r o p e  i s  e x t e n d e d  b a c k  down t h e  c l im b  

a n d  s e c u r e d  to  t h e  c l i m b e r  who i s  w a i t i n g  a t  t h e  same l e v e l  

a s  t h e  b e l a y e r .  The m a jo r  p o i n t  o f  c o n c e rn  i n  t h i s  

s i t u a t i o n  i s  t h e  f a c t  t h a t  th e  im p a c t  from  a  c l i m b e r ' s  f a l l  

w i l l  p u l l  up on t h e  b e l a y e r  r a t h e r  th a n  down.
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I f  t h e  im p a c t  f r o m  a  c l i m b e r ' s  f a l l  w i l l  r e s u l t  i n  a 

downward p u l l  o n  th e  b e l a y e r ,  th e  b e l a y  ro p e  s h o u ld  be  

p l a c e d  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t  ab o v e  t h e  a n c h o r  r o p e .

T h is  w i l l  p r e v e n t  th e  b e l a y  ro p e  f ro m  b e i n g  p u l l e d  down o f f  

t h e  h i p s  and  u n d e r  th e  l e g s ,  th u s  v o i d i n g  t h e  b e l a y  s y s te m .  

When t h e  im p a c t  o f  a c l i m b e r ' s  f a l l  w i l l  r e s u l t  i n  an  

upw ard  p u l l  on t h e  b e l a y e r ,  th e  b e l a y  ro p e  s h o u l d  be  p l a c e d  

u n d e r  t h e  a n c h o r  ro p e .  By p o s i t i o n i n g  th e  b e l a y  ro p e  i n

t h i s  m an n er ,  t h e  im p ac t  o f  a  f a l l  w i l l  n o t  p u l l  i t  up t h e

b a c k  o f  t h e  b e l a y e r  w h ich  c o u ld  r e s u l t  i n  r o p e  b u r n s  and  a 

v o id e d  b e l a y  s y s te m .

The s i t t i n g - h i p  b e l a y  p r o v i d e s  f o r  t h e  body  o f  t h e  

b e l a y e r  to  be  i n v o l v e d  i n  t h e  a b s o r p t i o n  o f  t h e  im p a c t  o f  a  

c l i m b e r ' s  f a l l .  T h is  m eans t h a t  i n  t h e  e v e n t  o f  a  f a l l  t h e  

b e l a y  r o p e  w i l l  b e  p u l l e d  i n t o  t h e  b e l a y e r ' s  b a c k  and  s i d e s .  

The r e s u l t  o f  t h i s  p r e s s u r e  i s  n o t  v e r y  c o m f o r t a b l e .  A 

m ethod  o f  rem o v in g  t h i s  p o t e n t i a l  p r e s s u r e  may be  a c h ie v e d  

by  m o d i f y in g  t h e  s i t t i n g  h i p  b e l a y  b y  l o o p in g  t h e  b e l a y  ro p e  

th r o u g h  c a r a b i n e r s  i n s t e a d  o f  a ro u n d  t h e  b e l a y e r 1s b a c k .

Two c a r a b i n e r s  a r e  c l i p p e d  i n t o  a  lo o p  t i e d  i n t o  t h e  a n c h o r  

ro p e  c l o s e  b e h in d  th e  b e l a y e r .  The b e l a y  r o p e  i s  t h e n  

p l a c e d  i n  t h e s e  c a r a b i n e r s  a s  i t  i s  p a s s e d  b e h i n d  th e

b e l a y e r  ( s e e  F i g .  4 4 ) .  W h ile  r e d u c i n g  th e  p r e s s u r e  w h ich

may be  e x e r t e d  on  th e  b e l a y e r ,  t h i s  m o d i f i c a t i o n  a l s o  h a s  a 

d i s a d v a n t a g e  o f  r e d u c in g  t h e  ro p e  c o n t a c t  a r e a  w h ic h  i s  

n e e d e d  t o  p r o v i d e  th e  f r i c t i o n  n e c e s s a r y  f o r  t h e  b e l a y e r  to
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c o n t r o l  t h e  b e l a y  ro p e  i n  t h e  e v e n t  o f  a  f a l l .  The p r o c e s s  

i s  th e n  a  t r a d e - o f f ,  more c o m f o r t  f o r  l e s s  f r i c t i o n .

A n o th e r  m ethod  o f  b e l a y i n g  i n  a  s i t t i n g  p o s i t i o n  

w h ic h  h a s  b e e n  d e v e lo p e d  i n  r e c e n t  y e a r s  makes u s e  o f  t h e  

f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  to  p r o v i d e  th e  r o p e  c o n t a c t  a r e a  

n e c e s s a r y  f o r  f r i c t i o n .  T h i s  t e c h n i q u e  i s  s i m i l a r  to  t h e  

s i t t i n g  h i p  b e l a y  e x c e p t  t h a t  t h e  b e l a y  r o p e  i s  p l a c e d  on  a  

f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  r a t h e r  t h a n  a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  

b o d y . Once th e  b e l a y e r  i s  i n  an  a n c h o r e d  a n d  c o m f o r t a b l e  

s i t t i n g  p o s i t i o n ,  t h e  b e l a y  r o p e  i s  p l a c e d  on t h e  f i g u r e -  

e i g h t  d e s c e n d e r  w h ic h  i s  t h e n  a t t a c h e d ,  i n  f r o n t  o f  t h e  body 

by  a  c a r a b i n e r ,  t o  a  s l i n g  a r o u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t  ( s e e  

F i g .  4 5 ) .  To p o s i t i o n  t h e  r o p e  on  th e  f i g u r e - e i g h t  

d e s c e n d e r ,  h o l d  t h e  d e v i c e  w i t h  t h e  s m a l l e r  o p e n in g  to w a rd  

t h e  body . Form a  b i g h t  i n  t h e  r o p e ,  p a s s  i t  up th r o u g h  t h e  

l a r g e r  o p e n in g ,  and  b r i n g  i t  b a c k  an d  o v e r  th e  s m a l l e r  

o p e n in g  a l l o w i n g  t h e  ro p e  to  come to  r e s t  on  th e  s h a f t  o f  

t h e  d e s c e n d e r .  I f  t h e  r i g h t  h a n d  i s  t o  b e  th e  b r a k e  h a n d ,  

t h e  l e f t  s i d e  o f  t h e  b i g h t  s h o u l d  e x t e n d  down to  t h e  c l i m b e r  

when th e  r o p e  i s  p l a c e d  on t h e  d e s c e n d e r .  T h is  p o s i t i o n  i s  

r e v e r s e d  i f  t h e  l e f t  h a n d  i s  t o  b e  t h e  b r a k e  h a n d .

The f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  i s  a t t a c h e d  t o  a  s l i n g  

a ro u n d  t h e  b e l a y e r ' s  w a i s t  by  m eans o f  a  c a r a b i n e r .  T h is  

a t t a c h m e n t  i s  i n  f r o n t  o f  t h e  b e l a y e r  and  p r o v i d e s  an  

o p p o r t u n i t y  t o  o b s e r v e  t h e  w o r k in g  o f  t h e  b e l a y  s y s te m .  To 

t a k e  up t h e  ro p e  a s  t h e  c l i m b e r  a s c e n d s , t h e  b e l a y e r  u s e s
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t h e  same ro p e  h a n d l i n g  t e c h n i q u e s  a s  w o u ld  be  u s e d  f o r  a  

s i t t i n g  h i p  b e l a y .  T h is  t e c h n i q u e  i s  d e s c r i b e d  i n  th e  

f o l l o w i n g  p a g e s .  H owever, to  b r a k e  th e  r o p e  w i t h  t h e  b r a k e  

h a n d  when u s i n g  t h e  f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r ,  t h e  h a n d  g r i p s  

t h e  ro p e  a n d  moves away t o  t h e  s i d e  o f  t h e  body r a t h e r  t h a n  

a c r o s s  t h e  body  a s  i s  s t a n d a r d  p r o c e d u r e .

Each  t im e  t h e  c l i m b e r  makes a  v e r t i c a l  move on t h e  

r o c k  w h i l e  b e i n g  b e l a y e d  b y  th e  t o p  ro p e  t e c h n i q u e ,  s l a c k  

r e s u l t s  i n  t h e  b e l a y  r o p e .  The b e l a y e r ,  i n  o r d e r  to  

i n c r e a s e  t h e  s e c u r i t y  and  i n s u r e  t h e  s a f e t y  o f  t h e  c l i m b e r ,  

m u s t  t a k e  up t h e  r o p e ,  t h u s  k e e p in g  th e  s l a c k  t o  a  minimum. 

T h i s  p r o c e s s  i s  a c h i e v e d  b y  a  s e q u e n t i a l  s e r i e s  o f  hand  

movem ents c o o r d i n a t i n g  t h e  e f f o r t s  o f  t h e  f e e l i n g  and  th e  

b r a k i n g  h a n d s .  D u r in g  t h i s  movement p a t t e r n  t h e  b r a k i n g  

h a n d  n e v e r  l e a v e s  t h e  r o p e .

To b e g i n  t h e  s e q u e n c e ,  t h e  b r a k i n g  h a n d ,  p o s i t i o n e d  

n e a r  th e  b o d y ,  a n d  th e  f e e l i n g  h a n d ,  p o s i t i o n e d  a t  an 

e x t e n d e d  a r m 's  d i s t a n c e ,  p u l l  t h e  ro p e  up a s  th e  c l im b e r  

a d v a n c e s  ( s e e  F i g .  46 A a n d  B ) . A t th e  c o m p le t io n  o f  t h i s  

f i r s t  move t h e  b r a k i n g  h a n d  i s  a t  an  e x t e n d e d  a r m 's  d i s t a n c e  

w h i l e  t h e  f e e l i n g  hand  i s  n e a r  t h e  b o dy , a  p o s i t i o n  w h ich  i s  

n o t  c o n d u c iv e  to  e f f e c t i v e  b r a k i n g .  The f e e l i n g  h a n d  i s  

n e x t  e x t e n d e d  to  a  p o s i t i o n  i n  f r o n t  o f  t h e  b r a k i n g  h an d  

w h e re  i t  h o l d s  b o t h  p a r t s  o f  t h e  r o p e  ( s e e  F i g .  46 C a n d  D ) . 

T h i s  move i s  o f  m a jo r  im p o r ta n c e  i f  t h e  b r a k i n g  h a n d  i s  t o  

r e m a in  i n  i t s  p r o p e r  p o s i t i o n .  The f e e l i n g  h a n d  m u s t  r e a c h
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a  p o s i t i o n  i n  f r o n t  o f  th e  b r a k i n g  h a n d  o t h e r w i s e  t h e  

b r a k i n g  h a n d  w ould  h a v e  to  t e r m i n a t e  c o n t a c t  w i t h  t h e  b e l a y  

r o p e  i n  o r d e r  to  a ssum e a  p o s i t i o n  w h ere  i t  c o u l d  be  moved 

b a c k  n e a r  t h e  body. I t  i s  t h i s  move w h ich  m o s t  o f t e n  

c o n f u s e s  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r s .  As t h e  f e e l i n g  han d  h o l d s  

b o t h  p a r t s  o f  t h e  r o p e ,  th e  b r a k i n g  h a n d  s l i d e s  b a c k  t o  i t s  

o r i g i n a l  p o s i t i o n  n e a r  t h e  b o d y .  The f e e l i n g  h a n d  th e n  

d ro p s  t h e  r o p e  on t h e  b r a k i n g  h an d  s i d e  and  t h e  f i r s t  

s e q u e n c e  i s  c o m p le te d .  T h is  p a t t e r n  o f  h an d  movements i s  

r e p e a t e d  a g a i n  and a g a i n  a s  t h e  c l im b e r  a d v a n c e s  up t h e  

r o c k .  The f e e l i n g  h a n d  c o n s t a n t l y  m o n i to r s  t h e  t e n s i o n  o f  

t h e  b e l a y  r o p e  and w hen i t  i s  s l a c k  t h e  ro p e  i s  t a k e n  u p .
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S h o u ld  th e  c l i m b e r  n e e d  t o  r e v e r s e  h i s  d i r e c t i o n  and 

d e s c e n d ,  t h e  s e q u e n c e  o f  h an d  m ovements i s  r e v e r s e d .

I n  a d d i t i o n  t o  t a k i n g  up t h e  b e l a y  r o p e ,  t h e  b e l a y e r  

m u s t  a l s o  b r a k e  t h e  r o p e  to  h o l d  a  f a l l .  To b r a k e ,  t h e  

b e l a y e r  g r i p s  t h e  r o p e  t i g h t l y  w i t h  t h e  b r a k i n g  h a n d  a n d ,  

a t  t h e  same t im e ,  w ra p s  t h e  ro p e  a ro u n d  t h e  body ( s e e  F ig .

46 F ) . I f  t h e  im p a c t  o f  th e  f a l l  r e s u l t s  i n  a  downward 

p u l l ,  t h e  b r a k i n g  h a n d  s h o u ld  o v e r c u t  t h e  b e l a y  r o p e .  I f  

t h e  p u l l  i s  i n  an u p w ard  d i r e c t i o n ,  t h e  b r a k i n g  h an d  s h o u ld  

u n d e r c u t  t h e  r o p e .  T h i s  p r e v e n t s  t h e  b e l a y  ro p e  from  

i n t e r f e r i n g  w i t h  t h e  b r a k i n g  p r o c e s s  by  c u t t i n g  i n t o  t h e  

w r i s t  and  f o r e a r m  o f  t h e  b r a k i n g  h a n d .

The s e q u e n c e  of: moves j u s t  d e s c r i b e d  f o r  b e l a y  ro p e  

m anagem ent a n d  c o n t r o l  w o u ld ,  b y  some d e f i n i t i o n s ,  

c o n s t i t u t e  a  s t a t i c  b e l a y .  H ow ever, t h e r e  a r e  dynam ic 

e l e m e n t s  i n  t h i s  ro p e  h a n d l i n g  t e c h n i q u e .  F i r s t ,  t h e r e  i s  

t h e  b e l a y  r o p e  w hich  p o s s e s s e s  a  c e r t a i n  d e g re e  o f  

e l a s t i c i t y .  T h is  e l a s t i c i t y  p r o v i d e s  a  dynam ic d im e n s io n  to  

t h e  b e l a y  by  a l l o w i n g  f o r  g r a d u a l  a b s o r p t i o n  o f  t h e  k i n e t i c  

e n e r g y  g e n e r a t e d  by t h e  f a l l i n g  c l i m b e r .  N ex t a r e  t h e  

b o d i e s  o f  t h e  b e l a y e r  a n d  c l im b e r  w h ic h ,  by  t h e i r  r e s i l i e n t  

n a t u r e ,  g r a d u a l l y  a b s o r b  p a r t  o f  t h e  e n e r g y  o f  t h e  f a l l .

T h i s  i s  f o l l o w e d  by  t h e  a n c h o r  ro p e  w h ic h ,  a lo n g  w i t h  t h e  

w a i s t  s l i n g  t o  w hich  i t  may b e  a t t a c h e d ,  may a l s o  a b s o r b  

p a r t  o f  t h e  k i n e t i c  e n e r g y .  An a d d i t i o n a l  dynam ic  e le m e n t  

w h ic h  i s  o f t e n  o v e r l o o k e d  i s  t h e  h a n d s .  I f  t h e  p r e v i o u s l y
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m e n t io n e d  e l e m e n t s  c an  n o t  d e a l  w i t h  t h e  t o t a l  im p a c t  o f  t h e  

f a l l ,  t h e  b e l a y  ro p e  w i l l  be p u l l e d  t h r o u g h  th e  b e l a y e r ' s  

h a n d s .  T h is  s l i p p i n g  o f  th e  r o p e  i s  t h e  m a jo r  com ponent o f  

w h a t i s  d e f i n e d  a s  a  dynam ic  b e l a y .  I f  s u c h  s l i p p i n g  

o c c u r s ,  t h e  b e l a y e r  s h o u l d  hang  o n  t i g h t l y  to  t h e  b e la y  

r o p e .  As t h e  k i n e t i c  e n e r g y  i s  a b s o r b e d ,  th e  r o p e  w i l l  s t o p  

s l i p p i n g  and  t h e  c l i m b e r ' s  f a l l  w i l l  be c h e c k e d .  To p r o t e c t  

h i s  h a n d s  w h i l e  b e l a y i n g  th e  b e l a y e r  s h o u l d  a lw ay s  w ear 

g l o v e s .

The Rope

As t h e  ro p e  i s  t a k e n  up i t  s h o u ld  be  d ro p p e d  i n  a  

n e a t  p i l e  o f  c o i l s  b e s i d e  th e  b e l a y e r .  I t  s h o u ld  n e v e r  b e  

a l l o w e d  to  h a n g  down o v e r  th e  c l i m b i n g  a r e a .  I f  t h e  ro p e  

comes i n  c o n t a c t  w i t h  a n y  sh a rp  e d g e s ,  p a d d in g  s h o u ld  b e  

p r o v i d e d  to  p r o t e c t  t h e  ro p e  f r o m  p o s s i b l e  dam age. When a  

b e l a y  ro p e  s u p p o r t s  a  s e v e r e  f a l l  i t  s h o u ld  be i n s p e c t e d  a s  

soon  a s  p o s s i b l e  f o r  dam age. T he ro p e  i s  th e  l i f e  l i n e  f o r  

t h e  c l im b e r .

The C lim b e r

At t h e  en d  o f  t h e  b e l a y  c h a i n  i s  t h e  c l i m b e r ,  t h e  

p e r s o n  f o r  w hose  s a f e t y  and  s e c u r i t y  t h e  s y s te m  h a s  b een  

e s t a b l i s h e d .  The b e l a y  ro p e  i s  a t t a c h e d  t o  th e  c l im b e r  

e i t h e r  d i r e c t l y ,  by t y i n g  i t  a r o u n d  h i s  w a i s t ,  o r  

i n d i r e c t l y ,  b y  c o n n e c t i n g  i t  t o  a  s l i n g  t i e d  a r o u n d  h i s
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w a i s t .  T h ese  d i r e c t  and  i n d i r e c t  m e th o d s  o f  a t t a c h m e n t  

p r o v i d e  s e v e r a l  c h o i c e s  o f  s e c u r i n g  t h e  ro p e  to  t h e  c l i m b e r .

D i r e c t  b e l a y  ro p e  a t t a c h m e n t  may b e  a c c o m p l i s h e d  by 

t y i n g  a  b o w l in e  o r  a  b o w l i n e - o n - a - c o i l  a ro u n d  t h e  c l i m b e r ' s  

w a i s t .  T h ese  k n o t s  h av e  s e r v e d  a s  e n d  man k n o t s  f o r  many 

y e a r s  and  a r e  s t i l l  i n  common u s e  to d a y .  H ow ever, t h e  u s e  

o f  su ch  d i r e c t  ro p e  a t t a c h m e n t s  i s  h a z a r d o u s  an d  a s  a  r e s u l t  

o f  r e c e n t  r e s e a r c h  i s  n o t  r e c o m m e n d e d .^

I n d i r e c t  ro p e  a t t a c h m e n t  m e th o d s ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  

o f  t h e  swami b e l t ,  p r o v i d e  b e t t e r  s e c u r i t y  a n d  s a f e t y  t h a n  

do t h e  d i r e c t  a t t a c h m e n t s .  S l i n g s  w h ic h  may b e  u s e d  f o r  

i n d i r e c t  a t t a c h m e n t s  i n c l u d e  t h e  S w iss  s e a t ,  t h e  m o d i f i e d  

S w is s  s e a t ,  a n d  th e  d o u b le  lo o p  s e a t .  The b e l a y  ro p e  may be 

t i e d  d i r e c t l y  t o  t h e s e  s l i n g s  by  u s i n g  an  o v e r h a n d  o r  

f i g u r e - e i g h t  lo o p  o r  a t t a c h e d  by  means o f  a  l o c k i n g  

c a r a b i n e r  c l i p p e d  th r o u g h  t h e  s l i n g  an d  a  lo o p  t i e d  i n  t h e  

e n d  o f  t h e  b e l a y  r o p e .  A d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  s l i n g s  

w h ic h  may b e  u s e d  f o r  i n d i r e c t  ro p e  a t t a c h m e n t  an d  th e  

p r o c e d u r e  f o r  c o n n e c t i n g  t h e  b e l a y  r o p e  i s  p r o v i d e d  i n  

C h a p t e r  4 .

Once t h e  c l im b e r  h a s  b e e n  s e c u r e l y  a t t a c h e d  t o  t h e  

b e l a y  r o p e ,  t h e  b e l a y  c h a i n  i s  c o m p le te .  A f t e r  t h e  

n e c e s s a r y  e x c h a n g e  o f  s i g n a l s ,  t h e  c l i m b e r  b e g i n s  h i s  a s c e n t

■ ^B arry  A l l e n  N e ls o n  an d  Jo h n  McNamara, " C l im b in g  
H a r n e s s e s , "  O f f  B e l a y , A u g u s t ,  1979 , p .  12.
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w i t h  t h e  b e l a y e r  t a k i n g  up t h e  ro p e  a s  t h e  c l i m b e r  a d v a n c e s . 

A t t h e  to p  o f  t h e  c l im b  t h e  b e l a y  i s  t e r m i n a t e d  a f t e r  t h e  

c l i m b e r  i s  s e c u r e  an d  t h e  a p p r o p r i a t e  s i g n a l s  e x c h a n g e d .



Chapter 8

RAPPELLING

A lm ost e v e r y o n e  h a s  b e e n  e x p o se d  t o  r a p p e l l i n g  a t  

o n e  t im e  o r  a n o t h e r .  T e l e v i s i o n  p ro g r a m s ,  c o m m e rc ia ls ,  

m o v ie s ,  m a g a z in e s ,  a n d  n e w sp a p e r  a r t i c l e s  p r o v i d e  v i s u a l  an d  

v e r b a l  d e s c r i p t i o n s  o f  r a p p e l s  b e i n g  made f e e t - f i r s t ,  h e a d ­

f i r s t ,  down m o u n ta in  s i d e s ,  f ro m  o v e r h a n g s ,  b u i l d i n g s ,  and  

h e l i c o p t e r s .  W ith  so  much e x p o s u r e ,  r a p p e l l i n g  h a s  b e e n  

a c c e p t e d  b y  many a s  a  s a f e  and  s im p le  s k i l l  t o  m a s t e r ,  b u t  

t h e y  a r e  w rong . U n f o r t u n a t e l y ,  t h e  ty p e  o f  i n f o r m a t i o n  

r e l a t i v e  t o  r a p p e l l i n g  p r o v i d e d  to  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  

th r o u g h  m ass m ed ia  i s  o f t e n  m i s l e a d i n g  an d  c o n t r a r y  t o  so u n d  

r a p p e l l i n g  t e c h n i q u e s .  R a p p e l l i n g  i s  a  s e r i o u s  u n d e r t a k i n g  

a n d  when p e r fo rm e d  c a r e l e s s l y  a n d  w i t h o u t  r e g a r d  f o r  p r o p e r  

s a f e t y  p r e c a u t i o n s  i t  c an  be  l e t h a l .

B ecau se  o f  t h e  e x p o s u r e  r a p p e l l i n g  h a s  r e c e i v e d ,  

b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r s  u s u a l l y  come to  t h e  r o c k  t h i n k i n g  

t h e y  h av e  a  good i d e a  how i t  i s  d o n e . They e i t h e r  do n o t  

know o r  do n o t  a p p r e c i a t e  t h e  f a c t  t h a t  r a p p e l l i n g  i s  a  

C l a s s  6 c l im b in g  t e c h n i q u e  w h ic h  i n d i c a t e s  t h a t  t h e
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r a p p e l l e r  i s  r e l y i n g  t o t a l l y  on  h i s  e q u ip m e n t  f o r  su p p o r t .^ "  

To t h e s e  b e g i n n e r s ,  r a p p e l l i n g  i s  p e r c e i v e d  as e f f o r t l e s s l y  

b o u n d in g  down a  s t e e p  r o c k  f a c e  o r  l e a p i n g  from  a  huge o v e r ­

hang  an d  s w in g in g  i n  a  f r e e  r a p p e l .  T h i s  c o n c e p t  comes from  

w h a t  t h e y  have  s e e n  i n  f i l m s  a n d  p i c t u r e s  w hich  e m p h a s iz e ,  

u n r e a l i s t i c a l l y , t h e  e x c i t i n g l y  p h o t o g e n i c  n a t u r e  o f  a  

r a p p e l .  B e g in n e r s  a r e  a l s o  i n f l u e n c e d  b y  r e a d i n g  v a r i o u s  

a c c o u n t s  o f  r a p p e l l i n g  v e n t u r e s  w hich  a r e  o f t e n  w r i t t e n  by  

p e r s o n s  i g n o r a n t  o f  t h e  f a c t s .

T here  i s  no d e n y in g  t h e  f a c t  t h a t  r a p p e l l i n g  i s  

e x c i t i n g  and  f u n ,  b u t  i t  a l s o  h a s  th e  p o t e n t i a l  t o  be 

e x t r e m e l y  d a n g e r o u s .  B e g in n in g  ro c k  c l i m b e r s  s h o u l d  m a s t e r  

t h e  s k i l l  o f  r a p p e l l i n g  f o r  i t  c a n  be v e r y  u s e f u l  i n  a  

v a r i e t y  o f  c l i m b i n g  s i t u a t i o n s .  A th o r o u g h  m a s t e r y  o f  t h i s  

s k i l l  r e q u i r e s  a  so u n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p r i n c i p l e  o f  

r a p p e l l i n g ,  how t o  e s t a b l i s h  a  s a f e  r a p p e l  s y s te m ,  and  how 

to  r a p p e l  c o r r e c t l y .  T h i s  s e c t i o n  i s  d e v o te d  t o  p r e s e n t i n g  

i n f o r m a t i o n  r e l a t i v e  t o  th e s e  a r e a s .

THE PRINCIPLE OF RAPPELLING

A c o n t r o l l e d  d e s c e n t  w i t h  a  r o p e  r e q u i r e s  th e  

a p p l i c a t i o n  o f  c e r t a i n  p h y s i c a l  la w s .  As th e  r a p p e l l e r  

d e s c e n d s ,  th e  downward movement o f  h i s  b o d y  b r o u g h t  a b o u t  by

^R. C. A l e i t h ,  B e r g s t e i g e n :  B a s i c  Rock C lim b in g
(New Y ork : C h a r l e s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 5 ) ,  p . 109 .
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t h e  p u l l  o f  g r a v i t y  r e s u l t s  i n  t h e  d e v e lo p m en t  o f  k i n e t i c  

e n e r g y .  The d e v e lo p m en t  o f  t h i s  k i n e t i c  e n e r g y  m u s t  be 

c o n t r o l l e d  o r  t h e  r a p p e l l e r  d e s c e n d s  to o  r a p i d l y .  To 

c o n t r o l  t h e  d e s c e n t ,  t h e  r a p p e l l e r  u t i l i z e s  f r i c t i o n  w h ich  

may be d e v e lo p e d  i n  s e v e r a l  d i f f e r e n t  ways by  v a r i o u s  

r a p p e l l i n g  t e c h n i q u e s .  I t  i s  t h e  d e v e lo p m en t  a n d  p r o p e r  

u t i l i z a t i o n  o f  f r i c t i o n  w h ic h  a l l o w s  f o r  c o n t r o l l e d  d e s c e n t .

A b y - p r o d u c t  o f  f r i c t i o n  i s  h e a t .  H ea t  g e n e r a t i o n  

c a u s e d  b y  f r i c t i o n  m ust b e  c o n t r o l l e d  o r  t h e  r a p p e l l e r ' s  

h a n d s  a n d  body may be b u r n e d  and  t h e  r a p p e l  ro p e  damaged.

I t  th u s  becom es n e c e s s a r y  f o r  t h e  r a p p e l l e r  to  d e v e lo p  t h e  

p r o p e r  am ount o f  f r i c t i o n  a t  th e  p r o p e r  t im e  i n  o r d e r  to  

c h e c k  t h e  k i n e t i c  e n e rg y  d e v e lo p e d  by  h i s  d e s c e n d in g  body .

I f  too  l i t t l e  f r i c t i o n  i s  a p p l i e d  t h e  k i n e t i c  e n e r g y  

i n c r e a s e s ,  th u s  r e q u i r i n g  more f r i c t i o n  t o  ch eck  t h e  d e s c e n t  

i n  t u r n  g e n e r a t i n g  e x c e s s i v e  h e a t .  I f  t o o  much f r i c t i o n  i s  

a p p l i e d ,  t h e  k i n e t i c  e n e r g y  o f  t h e  r a p p e l l e r  w i l l  b e  c h e c k e d  

a n d  th e  d e s c e n t  s lo w ed  o r  s t o p p e d .  The p r i n c i p l e  o f  

r a p p e l l i n g  th u s  becom es a  p r o c e s s  o f  g e n e r a t i n g  a n d  a p p l y i n g  

t h e  p r o p e r  amount o f  f r i c t i o n  i n  o r d e r  to  keep  t h e  k i n e t i c  

e n e r g y  g e n e r a t e d  b y  th e  d e s c e n d i n g  r a p p e l l e r  i n  c h e c k ,  t h u s  

a l l o w i n g  t h e  d e s i r e d  r a t e  o f  d e s c e n t .

ESTABLISHING THE RAPPEL

I n  e s t a b l i s h i n g  a  r a p p e l ,  t h e  r a p p e l  ro p e  i s  

a t t a c h e d  t o  o r  lo o p e d  a r o u n d  a  s e c u r e ,  s t a t i o n a r y  o b j e c t .



Two l e n g t h s  o f  r o p e  s h o u ld  b e  p r o v i d e d  f o r  t h e  r a p p e l ,  a  

t e c h n i q u e  known a s  d o u b le  l i n e .  By p r o v i d i n g  two ro p e  

s u r f a c e s  i n s t e a d  o f  one  f o r  t h e  r a p p e l ,  f r i c t i o n  i s  

i n c r e a s e d ,  th u s  p r o v i d i n g  b e t t e r  c o n t r o l  a s  w e l l  a s  a d d in g  

a n  a d d i t i o n a l  s a f e t y  f a c t o r .  The u s e  o f  th e  d o u b le  l i n e  

s h o u l d  be  s t a n d a r d  p r a c t i c e  f o r  r a p p e l l i n g .

I n  p r a c t i c e  s i t u a t i o n s ,  w here  t h e  r a p p e l  ro p e s  can  

b e  e a s i l y  r e t r i e v e d ,  t h e y  may be  t i e d  t o  a  s e c u r e  s t a t i o n a r y  

o b j e c t  s u c h  a s  a t r e e  o r  r o c k .  Each r o p e  s h o u ld  be  s e c u r e d  

s e p a r a t e l y  b y  u s i n g  a  b o w l in e  o r  a  b o w l i n e - o n - a - c o i l ,  

d e p e n d in g  on  th e  am ount o f  r o p e  a v a i l a b l e .

T y in g  th e  r a p p e l  ro p e  t o  th e  a n c h o r  p o i n t  i s  n o t  

p r a c t i c a l  i f  once  t h e  r a p p e l  i s  c o m p le te d  i t  w i l l  be 

i m p o s s i b l e  t o  r e t r i e v e  th e  r o p e .  In  s i t u a t i o n s  s u c h  a s  t h i s  

t h e  r a p p e l  ro p e  w i l l  h a v e  to  b e  r e t r i e v e d  by p u l l i n g  i t  

down. T h i s  p r o c e s s  i s  a c c o m p l i s h e d  b y  lo o p i n g  t h e  ro p e  

a r o u n d  t h e  a n c h o r  p o i n t  r a t h e r  th a n  t y i n g  to  i t .  A gain  

a  s e c u r e  s t a t i o n a r y  o b j e c t  i s  r e q u i r e d .  A t r e e  o r  r o c k  may 

b e  u s e d  f o r  t h e  r e q u i r e d  p la c e m e n t  by s im p ly  p l a c i n g  t h e  

r o p e  a ro u n d  them, t y i n g  a  b u l k y  k n o t ,  s u c h  as  a  f i g u r e - e i g h t ,  

i n  t h e  two e n d s , an d  th ro w in g  t h e  ro p e  o v e r  th e  l e d g e . The 

p u r p o s e  o f  t h e  b u lk y  k n o t  i s  t o  p r e v e n t  t h e  r a p p e l l e r  f ro m  

r a p p e l l i n g  o f f  th e  e n d  o f  t h e  r o p e .  O nce th e  r a p p e l  i s  

c o m p le te d ,  t h e  k n o t  i s  u n t i e d  a n d ,  by p u l l i n g  on one  en d  o f  

t h e  r o p e ,  i t  i s  r e t r i e v e d .  T h i s  p r o c e s s  w orks w e l l  b u t  

r e s u l t s  i n  u n n e c e s s a r y  w ear  on  t h e  ro p e  c a u s e d  b y  th e
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f r i c t i o n  c r e a t e d  when p u l l i n g  i t  o v e r  t h e  t r e e  o r  r o c k .  The 

p ro b le m  su ch  f r i c t i o n  c a u s e s  c a n  be g r e a t l y  r e d u c e d  by  t y i n g  

a  l e n g t h  o f  w e b b in g  a r o u n d  t h e  a n c h o r  an d  th e n  lo o p i n g  th e  

r o p e  th ro u g h  t h e  w e b b in g ,  th u s  c r e a t i n g  i n d i r e c t  c o n t a c t .

As t h e  ro p e  i s  p u l l e d  down f r i c t i o n  i s  o n ly  p r o d u c e d  b e tw ee n  

th e  w eb b in g  a n d  th e  r o p e  w h ich  i n  t u r n  g r e a t l y  r e d u c e s  t h e  

w ear  on  th e  r o p e .  W ebbing u s e d  i n  t h i s  m anner i s  l e f t  i n  

p l a c e  b e c a u s e  i t  i s  i m p r a c t i c a l  to  r e t r i e v e  i t .  I f  s u c h  

w e b b in g  i s  r e t r i e v e d  i n  a l a t e r  c l im b  i t  s h o u ld  n o t  b e  u s e d  

b e c a u s e  th e  f r i c t i o n - g e n e r a t e d  h e a t  c r e a t e d  by  p u l l i n g  down 

th e  r o p e  may h a v e  w eak en ed  i t  s u b s t a n t i a l l y .

Once t h e  r a p p e l  a n c h o r  h a s  b e e n  s e c u r e l y  e s t a b l i s h e d  

and  t h e  ro p e  e n d s  t i e d  t o g e t h e r  and  t o s s e d  down, th e  

r a p p e l l e r  i s  r e a d y  t o  a t t a c h  h i m s e l f  t o  th e  r o p e .  T h e re  a r e  

s e v e r a l  m e thods  f o r  a t t a c h m e n t ,  r e f e r r e d  to  a s  r a p p e l  

s y s t e m s ,  w h ich  may b e  u s e d .  Some o f  t h e  more common sy s te m s  

a r e  p r e s e n t e d  on  th e  f o l l o w i n g  p a g e s .

RAPPEL SYSTEMS

C lim b e rs  h av e  d e v i s e d  s e v e r a l  m e thods  o r  s y s te m s  by 

w h ich  t h e  f r i c t i o n  n e c e s s a r y  f o r  a  c o n t r o l l e d  r o p e  d e s c e n t  

can  b e  a c h i e v e d .  T h ese  sy s te m s  can  b e  s e p a r a t e d  i n t o  two 

ty p e s  a c c o r d i n g  to  t h e  p r im a r y  s u r f a c e  a r e a  p r o v i d e d  f o r  

ro p e  c o n t a c t .  The f i r s t  ty p e  u s e s  t h e  body a s  t h e  c o n t a c t  

a r e a  a n d  i n c l u d e s  t h e  arm  o r  h a s t y  r a p p e l ,  t h e  d u l f e r s i t z  o r  

body r a p p e l ,  a n d  th e  g u i d e ' s  body  r a p p e l .  A l l  o f  t h e s e
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r a p p e l  s y s te m s  h a v e  t h e  a d v a n ta g e  o f  r e q u i r i n g  no e q u ip m e n t

e x c e p t  t h e  r o p e .  H ow ever, s i n c e  th e y  d ep en d  on c o n t a c t  w i t h

t h e  body  to  p ro d u c e  th e  f r i c t i o n  n e c e s s a r y  t o  c o n t r o l  t h e

r a p p e l l e r ' s  d e s c e n t ,  r o p e  b u m s  a r e  an  e v e r  p r e s e n t  h a z a r d .

The p o s s i b i l i t y  o f  s u s t a i n i n g  su ch  b u r n s  can  be  r e d u c e d  by

w e a r in g  h e av y  c l o t h i n g  t o  p r o t e c t  t h e  m a jo r  c o n t a c t  a r e a s

su ch  a s  b e tw e e n  t h e  l e g s  an d  t h e  s h o u l d e r .  S p e c i a l  c a r e

s h o u ld  a l s o  b e  t a k e n  t o  p r o t e c t  t h e  n e c k  by b u t t o n i n g  t h e

c o l l a r  o r  w e a r in g  a  h o o d ed  s h i r t  when t h e  r a p p e l  ro p e
2

c r o s s e s  o v e r  t h e  s h o u l d e r .  W ith  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  r a p p e l  

s y s te m s  w h ich  u t i l i z e  h a rd w a r e  to  p r o v i d e  t h e  p r im a r y  s o u r c e  

o f  f r i c t i o n  t h e  body  c o n t a c t  r a p p e l s  a r e  r e c e i v i n g  l e s s  u s e .

The s e c o n d  ty p e  o f  r a p p e l  r e q u i r e s  h a rd w a re  and  

w e b b in g ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  r a p p e l  r o p e .  T h is  m ethod  i s  

r e f e r r e d  t o  a s  b r a k e  s y s te m  r a p p e l s  w h ic h  h av e  t h e  a d v a n ta g e  

o f  re m o v in g  t h e  p r im a r y  s o u r c e  o f  f r i c t i o n  from  th e  body  

s u r f a c e  and  p l a c i n g  i t  on a  p i e c e  o r  p i e c e s  o f  h a rd w a re  

a t t a c h e d  to  t h e  b o d y  b y  means o f  a  s l i n g .  R ap p e l  sy s te m s  o f  

t h i s  t y p e  i n c l u d e  t h e  s l i n g  r a p p e l ,  t h e  c a r a b i n e r  w ra p ,  t h e  

c a r a b i n e r  b r a k e  r a p p e l ,  t h e  b r a k e  b a r  r a p p e l ,  a n d  th e  f i g u r e -  

e i g h t  d e s c e n d e r .  The d i s a d v a n t a g e s  o f  t h e s e  s y s te m s  a r e  

t h a t  a d d i t i o n a l  e q u ip m e n t  i s  r e q u i r e d ,  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  

s l i n g s  an d  h a rd w a r e  c r e a t e  a d d i t i o n a l  l i n k s  i n  t h e  r a p p e l

2
Raymond B r id g e ,  C l im b in g :  A G uide  to  M o u n ta in e e r in g

(New Y ork: C h a r l e s  S c r i b n e r ' s  S o n s ,  1 9 7 7 ) ,  p .  198 .
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c h a i n ,  a n d ,  i n  some c a s e s ,  t h e y  a r e  somewhat c o m p l i c a t e d  f o r  

t h e  b e g i n n e r .  However, i n  s p i t e  o f  t h e  d i s a d v a n t a g e s ,  t h e s e  

r a p p e l  s y s te m s  a r e  r e c e i v i n g  i n c r e a s e d  u s e  b e c a u s e  t h e y  a r e  

more c o m f o r t a b l e  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  re m o v a l  o f  th e  r a p p e l  

r o p e  from  d i r e c t  c o n t a c t  w i t h  t h e  b o d y .

Arm R ap p e l

T h i s  r a p p e l ,  a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  h a s t y  r a p p e l  by
3 At h e  m i l i t a r y ,  i s  u s e f u l  f o r  s h o r t ,  l o w - a n g le  s l o p e s .  To 

e s t a b l i s h  t h e  arm  r a p p e l  p l a c e  t h e  r a p p e l  r o p e  a c r o s s  t h e  

s h o u l d e r s  and  w rap  e a c h  e x t e n d e d  arm  once  a r o u n d  i t  ( s e e  

F i g .  4 7 ) .  G r ip p in g  t h e  r o p e  w i t h  t h e  h a n d s ,  com bined  w i t h

3
U .S . Army, M i l i t a r y  M o u n ta i n e e r in g  ( B a l t i m o r e :

U .S . Army A d j u t a n t  G e n e ra l  P u b l i c a t i o n s  C e n t e r ,  1 9 7 6 ) ,  
p .  34.

4Peggy F e r b e r ,  e d . , M o u n ta i n e e r in g :  The F reedom  o f
t h e  H i l l s  (3d  e d . ; S e a t t l e :  The M o u n ta i n e e r s ,  1 9 7 4 ) ,  p .
145 .
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t h e  f r i c t i o n  p r o v i d e d  by  t h e  arm s an d  s h o u l d e r s , c o n t r o l s  

t h e  r a t e  o f  d e s c e n t .  S t a b i l i t y  may b e  a  p ro b le m  w i t h  t h i s  

s y s te m  b u t  i t  c a n  be  im p ro v ed  b y  f a c i n g  d o w n h i l l  a n d  

b r o a d e n i n g  t h e  b o d y ' s  b a s e  o f  s u p p o r t  by  s p r e a d i n g  t h e  f e e t .  

S e c u r i t y  i s  m in im a l  w i t h  t h e  arm  r a p p e l  an d  t h e  b e g i n n i n g  

c l i m b e r  i s  c a u t i o n e d  t h a t  i t  i s  t o  b e  u s e d  o n ly  on  e a s y ,  

s h o r t ,  l o w - a n g le  s l o p e s . ^

D u l f e r s i t z  R ap p e l

A lso  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  body  r a p p e l  and  t h e  S w iss
g

body r a p p e l ,  t h i s  r a p p e l l i n g  t e c h n i q u e  p r o v i d e s  e x t r a  

f r i c t i o n  b e c a u s e  o f  i t s  l a r g e  am ount o f  c o n t a c t  a r e a .  As a  

s im p le  a l l - p u r p o s e  r a p p e l  i t  i s  recom m ended t h a t  a l l  

c l i m b e r s  l e a r n  t h i s  s y s te m .

I n  o r d e r  t o  e s t a b l i s h  t h e  d u l f e r s i t z  r a p p e l ,  t h e  

r a p p e l l e r  s t r a d d l e s  t h e  ro p e  w h i l e  f a c i n g  t h e  a n c h o r  p o i n t .  

W ith  one  h an d  t h e  r o p e  i s  b r o u g h t  f o r w a r d  f ro m  b e h in d  th e  

r a p p e l l e r  and  a ro u n d  one  h i p .  The r o p e  i s  t h e n  p a s s e d  

a c r o s s  t h e  c h e s t ,  o v e r  t h e  h e a d ,  an d  p l a c e d  on th e  o p p o s i t e  

s h o u l d e r .  From t h e  s h o u l d e r  t h e  r o p e  i s  p a s s e d  a c r o s s  t h e  

b a c k  a n d  r e t u r n e d  t o  t h e  s i d e  o f  t h e  w ra p p ed  l e g  ( s e e  

F ig .  4 8 ) .  The h an d  on  t h e  s i d e  o f  t h e  w rap p ed  l e g  becom es 

th e  b r a k e  h an d  and  s h o u ld  b e  u s e d  t o  l i f t  a n d  p l a c e  t h e  r o p e

5 I b i d .

^ P a u l  P e t z o l d t ,  The W i ld e r n e s s  Handbook (New Y ork:
W. W. N o r to n  a n d  Company, I n c . ,  1 9 7 4 ) ,  p .  181 .
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i n  p o s i t i o n  o v e r  t h e  s h o u l d e r .  The o t h e r  h a n d  w i l l  b e  u s e d  

f o r  b a l a n c e .

A h a z a r d  o f  t h e  d u l f e r s i t z  r a p p e l  i s  t h e  p o s s i b i l i t y  

o f  u n w ra p p in g  t h e  l e g ,  e s p e c i a l l y  i f  i t  i s  h e l d  h i g h e r  th a n  

t h e  f r e e  l e g . ^  I f  t h i s  h a p p e n s  t h e  r a p p e l l e r  l o s e s  a  m a jo r  

p o r t i o n  o f  c o n t a c t  a r e a ,  t h u s  f r i c t i o n ,  w h i l e  a t  t h e  same 

t im e  b e i n g  p l a c e d  i n  a  v e r y  u n s t a b l e  p o s i t i o n  w i t h  t h e  ro p e  

u n d e r  one a rm  an d  o v e r  t h e  o p p o s i t e  s h o u l d e r .  T h is  

s i t u a t i o n  c a n  be a v o id e d  by  k e e p in g  t h e  w ra p p ed  l e g  low  

d u r i n g  th e  r a p p e l .

A m a jo r  d i s a d v a n t a g e  o f  t h i s  c l a s s i c  r a p p e l l i n g  

t e c h n i q u e  i s  t h e  h e a t  g e n e r a t e d  by f r i c t i o n  b e tw e e n  t h e  l e g s  

and  a c r o s s  t h e  s h o u l d e r s .  To a v o id  r o p e  b u m s  i n  t h e s e  

a r e a s  p a d d in g  o r  h e a v y  c l o t h i n g  i s  recom m ended.

^Ferber, p. 146.
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G u i d e ' s  Body R ap p e l

S i m i l a r  t o  t h e  d u l f e r s i t z  r a p p e l ,  t h e  g u i d e ' s  body  

r a p p e l  i s  a  s a f e ,  e a s y  t e c h n i q u e  f o r  u s e  on s h o r t  p i t c h e s  

w h e re  t h e  r o c k  i s  l e s s  t h a n  p e r p e n d i c u l a r .  To e s t a b l i s h  

t h e  r a p p e l ,  s t r a d d l e  t h e  ro p e  w h i l e  f a c i n g  t h e  a n c h o r .  W ith  

one h a n d  b r i n g  t h e  ro p e  fo r w a r d ,  a c r o s s  one  h i p ,  and  

c o n t i n u e  upw ard  p l a c i n g  t h e  ro p e  on  t h e  s h o u l d e r  

c o r r e s p o n d i n g  w i t h  t h e  w rap p ed  l e g .  The r o p e  i s  th e n  p a s s e d  

a c r o s s  t h e  b a c k  to  t h e  o p p o s i t e  s i d e  and  h e l d  by  th e  h an d  

o p p o s i t e  t h e  w ra p p e d  l e g  and  s h o u l d e r  ( s e e  F i g .  4 9 ) .  T h i s  

h an d  i s  t h e  b r a k e  h a n d  w h i l e  t h e  o t h e r  h a n d  i s  u s e d  f o r  

b a l a n c e . ^

The g u i d e ' s  body  r a p p e l  i s  l e s s  awkward th a n  t h e  

d u l f e r s i t z  b u t  o t h e r w i s e  s h a r e s  t h e  same a d v a n ta g e s  and  

d i s a d v a n t a g e s .  A g a in ,  t h e  r a p p e l l e r  i s  c a u t i o n e d  o f  t h e

^Petzoldt, p. 181.
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p o s s i b i l i t y  o f  ro p e  b u m s  w here  f r i c t i o n  i s  p r o d u c e d .  I f  

t h i s  r a p p e l  i s  u s e d ,  h e a v y  c l o t h i n g  o r  p a d d in g  s h o u l d  be 

a v a i l a b l e  f o r  p r o t e c t i o n .

S l i n g  R appe l

T h i s  r a p p e l l i n g  s y s te m ,  a l s o  c a l l e d  th e  c a r a b i n e r
9 10r a p p e l  and  s e a t - s h o u l d e r  r a p p e l ,  p r o v i d e s  a  way o f

rem o v in g  p a r t  o f  t h e  f r i c t i o n  f ro m  t h e  body  and  p l a c i n g  i t

on c a r a b i n e r s .  The s l i n g  r a p p e l  i s  s i m i l a r  to  t h e

d u l f e r s i t z  s y s te m  e x c e p t  t h a t ,  i n s t e a d  o f  p a s s i n g  th e  r a p p e l

ro p e  b e tw e e n  t h e  l e g s , i t  i s  p l a c e d  i n  c a r a b i n e r s  a t t a c h e d

to  a  s l i n g  t i e d  a ro u n d  t h e  r a p p e l l e r ' s  w a i s t .  T h i s  r e q u i r e s

t h e  r a p p e l l e r  t o  c a r r y  a  s u f f i c i e n t  l e n g t h  o f  w e b b in g  to  t i e

9Ibid.
10U.S. Army, p. 35.
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t h e  d e s i r e d  s l i n g  and  two c a r a b i n e r s ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  

r a p p e l  ro p e .

To e s t a b l i s h  t h i s  r a p p e l  s y s te m  b e g i n  by  t y i n g  a  

s u i t a b l e  s l i n g  a ro u n d  t h e  w a i s t .  S l i n g s  w h ic h  may b e  u s e d  

f o r  t h i s  p u r p o s e  h av e  a l r e a d y  b e e n  p r e s e n t e d  i n  C h a p te r  4 .  

Two c a r a b i n e r s  a r e  t h e n  c l i p p e d  o n  th e  s l i n g  s i d e - b y - s i d e  

w i t h  t h e i r  g a t e s  o p e n in g  up and  away fro m  th e  b o d y .  The 

r a p p e l  ro p e  i s  th e n  i n s e r t e d  i n t o  t h e  c a r a b i n e r s ,  v i a  t h e  

g a t e s ,  p l a c e d  a c r o s s  t h e  s h o u l d e r ,  an d  p a s s e d  d i a g o n a l l y  

a c r o s s  t h e  b a c k  to  t h e  o p p o s i t e  h i p  a s  i n  t h e  d u l f e r s i t z  

( s e e  F i g .  5 0 ) .  B e fo re  p r o c e e d i n g  i n t o  t h e  r a p p e l  t h e  

c a r a b i n e r s  a r e  p l a c e d  i n  an  o p p o s e d  p o s i t i o n  by  t u r n i n g  one  

c a r a b i n e r  o n e - h a l f  t u r n .  T h is  p l a c e s  t h e  g a t e s  o f  th e  

c a r a b i n e r s  on o p p o s i t e  s i d e s  and  o p e n in g  i n  o p p o s i t e  

d i r e c t i o n s  w h ic h  w i l l  p r e v e n t  t h e  r a p p e l  ro p e  from  

a c c i d e n t a l l y  com ing l o o s e .

The s l i n g  r a p p e l  d r a s t i c a l l y  r e d u c e s  f r i c t i o n  on  th e  

body b y  d e l e t i n g  th e  n e c e s s i t y  o f  p l a c i n g  t h e  r a p p e l  ro p e  

b e tw e e n  th e  l e g s .  I t  d o e s ,  h o w e v e r ,  r e q u i r e  ro p e  c o n t a c t  

w i t h  t h e  s h o u l d e r s  w h ic h  w i l l  r e q u i r e  p r o t e c t i o n  from  

p o s s i b l e  ro p e  b u r n s .

C a r a b i n e r  Wrap

Of a p p a r e n t  m i l i t a r y  o r i g i n ,  w h e re  i t  i s  r e f e r r e d  to  

a s  t h e  s e a t - h i p  r a p p e l ,  t h i s  s y s te m  r e q u i r e s  a  s l i n g  a n d  a  

c a r a b i n e r  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  r o p e .  Once t h e  s l i n g  i s  i n
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p l a c e  a n d  th e  c a r a b i n e r  h a s  b e e n  c l i p p e d  i n  w i t h  t h e  g a t e  

o p e n in g  up and  aw ay , th e  r a p p e l  ro p e  i s  p l a c e d  i n  t h e  

c a r a b i n e r  w here  i t  i s  lo o p e d  a ro u n d  t h e  s o l i d  s i d e  a n d  

p l a c e d  i n t o  t h e  g a t e  a g a i n .  I t  i s  t h i s  t u r n  o f  th e  r o p e  

a ro u n d  t h e  s o l i d  s i d e  o f  t h e  c a r a b i n e r ,  a lo n g  w i th  some 

c o n t a c t  w i t h  t h e  s i d e  o f  t h e  h i p ,  w h ic h  p r o v i d e s  t h e  

f r i c t i o n  n e c e s s a r y  t o  c o n t r o l  th e  d e s c e n t .  When i n  

p o s i t i o n  a ro u n d  t h e  c a r a b i n e r ,  t h e  r o p e  i s  h e l d  b e h i n d  and 

s l i g h t l y  above  t h e  hip'*'*' ( s e e  F ig .  5 1 ) .

T h i s  r a p p e l  s y s te m  p r o v i d e s  l e s s  f r i c t i o n  a n d  i s  

f a s t e r  t h a n  o t h e r s  w h ich  may be  u s e d .  S p e c i a l  c a r e  s h o u l d  

b e  t a k e n  when p l a c i n g  t h e  ro p e  i n  t h e  c a r a b i n e r  to  make s u re  

t h a t  i t  d o es  n o t  p r e s s  a g a i n s t  t h e  g a t e  p o s s i b l y  f o r c i n g  i t  

o p en .

11Ibid., pp. 35-36.
*^Ibid., p. 36.
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The c a r a b i n e r  w rap  s y s te m  h a s  n o t  fo u n d  much f a v o r  

w i t h  r o c k  c l i m b e r s  an d  i s  n o t  recom m ended. Though i t  

v i r t u a l l y  rem oves  a l l  f r i c t i o n  f ro m  th e  b o d y ,  i t s  d e p en d e n c e  

on t h e  c a r a b i n e r  and  t h e  p o t e n t i a l  f o r  s p e e d  a s  a  r e s u l t  o f  

r e d u c e d  f r i c t i o n  makes i t s  u s e  i n  a  c i v i l i a n  s e t t i n g  l e s s  

t h a n  d e s i r a b l e  i n  te rm s  o f  m a x im iz in g  s a f e t y .  I f  t h i s  

r a p p e l  i s  u s e d ,  i t  w ou ld  seem  b e t t e r  to  r e p l a c e  t h e  one 

c a r a b i n e r  w i t h  two o v a l  o r  one  l o c k i n g  c a r a b i n e r .  P e rh a p s  

i t  w o u ld  b e  b e s t  t o  l e a v e  t h i s  s y s te m  w i t h  t h e  m i l i t a r y  

w here  s p e e d  a n d  u t i l i z a t i o n  o f  a  m in im a l am ount o f  e q u ip m e n t  

i s  e m p h a s iz e d .

C a r a b i n e r  B rak e  R ap p e l

T h i s  r a p p e l  s y s te m ,  so m e tim es  r e f e r r e d  to  a s  a 

m u l t i p l e  c a r a b i n e r  o r  Y o se m ite  r a p p e l ,  u t i l i z e s  c a r a b i n e r s  

a c r o s s  c a r a b i n e r s  t o  p r o v i d e  t h e  b r a k i n g  m echan ism  r e q u i r e d  

f o r  c o n t r o l l e d  d e s c e n t .  F iv e  o r  s i x  o v a l  c a r a b i n e r s  a r e  

r e q u i r e d  p l u s  a  s u i t a b l e  l e n g t h  o f  w eb b in g  t o  t i e  a  s l i n g  

a ro u n d  t h e  w a i s t .  Two c a r a b i n e r s  a r e  c l i p p e d  on t h e  s l i n g  

w i t h  t h e i r  g a t e s  i n  o p p o s e d  p o s i t i o n .  Two a d d i t i o n a l  

c a r a b i n e r s  a r e  c l i p p e d  i n  t h e  f i r s t  c a r a b i n e r s  a l s o  i n  

o p p o s e d  p o s i t i o n .  The r a p p e l  r o p e  i s  t h e n  p a s s e d  th ro u g h  

th e  s e c o n d  s e t  o f  c a r a b i n e r s  t o  fo rm  a  b i g h t .  W h ile  h o l d i n g  

th e  b i g h t  i n  p l a c e ,  t h e  r e m a in in g  two c a r a b i n e r s  a r e  c l i p p e d  

a ro u n d  t h e  s e c o n d  s e t  w i t h  t h e i r  s o l i d  r i d e  up to w a rd  th e
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r o p e .  The ro p e  i s  t h e n  p l a c e d  a ro u n d  and b e h i n d  t h e  h ip  a n d  

g r i p p e d  by  t h e  b r a k e  h a n d  ( s e e  F i g .  5 2 ) .

The f r i c t i o n  p r o v i d e d  b y  t h i s  s y s te m  i s  s u f f i c i e n t  

f o r  an  e a s y ,  c o n t r o l l e d  d e s c e n t .  I f  more f r i c t i o n  i s  

d e s i r e d  t h e  c r o s s e d  c a r a b i n e r s  s u p p o r t i n g  t h e  ro p e  c a n  be 

i n c r e a s e d  t o  t h r e e  o r  f o u r .  The sy s te m  may a l s o  b e  

" s t a c k e d "  by  e x t e n d i n g  i t  a n d  a d d in g  a n o t h e r  s e t  o f  s i x  

c a r a b i n e r s  a s  d e s c r i b e d  a b o v e .

W h ile  e f f e c t i v e l y  re m o v in g  th e  s o u r c e  o f  f r i c t i o n  

fro m  th e  b o d y ,  t h e  c a r a b i n e r  b r a k e  i s  r a t h e r  c o m p l i c a t e d .  

F a u l t y  a r r a n g e m e n t  o f  th e  c a r a b i n e r s  can r e s u l t  i n  a  

p o t e n t i a l l y  d a n g e ro u s  s i t u a t i o n .

B rak e  B ar  R ap p e l

The b r a k e  b a r  r a p p e l  r e q u i r e s  a  s p e c i a l i z e d  p i e c e  o f  

h a r d w a r e ,  known a s  a  b r a k e  b a r ,  d e s ig n e d  t o  f i t  a c r o s s  a 

c a r a b i n e r  from  t h e  g a t e  to  t h e  s o l i d  s i d e .  In  a d d i t i o n  t o



164

F i g .  53. B rake  B a r  R ap p e l

t h e  b ra k e  b a r  a  s u i t a b l e  l e n g t h  o f  w e b b in g ,  one o v a l  

c a r a b i n e r ,  a n d  one  l o c k i n g  c a r a b i n e r  a r e  n e e d e d .  The 

l o c k i n g  c a r a b i n e r  i s  c l i p p e d  o n to  t h e  s l i n g  and l o c k e d .  The 

s e c o n d  c a r a b i n e r  i s  c l i p p e d  i n t o  t h e  l o c k i n g  c a r a b i n e r  and 

t h e  b ra k e  b a r  p o s i t i o n e d  on i t s  g a t e .  The r a p p e l  r o p e  i s  

t h e n  p a s s e d  up t h r o u g h  t h e  sec o n d  c a r a b i n e r  fo rm in g  a  b i g h t .  

W h ile  h o l d i n g  t h e  b i g h t  i n  p o s i t i o n ,  th e  b r a k e  b a r  i s  p l a c e d  

down in  p o s i t i o n  a c r o s s  t h e  c a r a b i n e r .  I t  i s  e x t r e m e l y  

i m p o r t a n t  t h a t  t h e  b r a k e  b a r  be  p l a c e d  i n  su ch  a  m a n n er  a s  

t o  be h e l d  i n  p o s i t i o n  by  t h e  r a p p e l  r o p e .  I f  i t  i s  p l a c e d  

up  from b e lo w  th e  c a r a b i n e r  th e  w e ig h t  o f  th e  ro p e  an d  th e  

r a p p e l l e r  w i l l  d i s l o d g e  i t  and  v o i d  th e  sy s te m .

The ro p e  i s  p a s s e d  to  t h e  s o l i d  s i d e  o f  t h e  b ra k e  

b a r  c a r a b i n e r  to  p r e v e n t  any  u n n e c e s s a r y  s t r a i n  on i t s  g a t e .  

From h e r e  t h e  ro p e  i s  p o s i t i o n e d  i n  th e  b r a k e  h a n d  j u s t  

b e h in d  t h e  h i p  ( s e e  F i g .  5 3 ) .
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The b r a k e  b a r  r a p p e l  i s  a  s im p le  s y s te m  w h ich  

r e q u i r e s  o n ly  one  s m a l l  p i e c e  o f  s p e c i a l i z e d  h a r d w a r e .  

F r i c t i o n  i s  rem oved  fro m  th e  b o d y  y e t  i s  p r o v i d e d  i n  

s u f f i c i e n t  q u a n t i t y  to  e n a b le  a  s lo w , s t e a d y  d e s c e n t .  The 

m ost c r i t i c a l  p o i n t  i n  t h e  p r o c e s s  i s  t h e  p r o p e r  p la c e m e n t  

o f  t h e  b r a k e  b a r .  I f  t h e  b r a k e  b a r  i s  p l a c e d  u p s id e - d o w n ,  

th e  s y s te m  w i l l  f a i l .

F i g u r e - e i g h t  D e sc e n d e r

One o f  t h e  s a f e s t  r a p p e l l i n g  d e v i c e s  a v a i l a b l e  i s  

t h e  f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r .  I t  i s  a  s o l i d  f i g u r e - e i g h t  

s h a p e d  d e v ic e  w i t h  one l a r g e  a n d  one s m a l l  o p e n in g .  B ecau se  

i t  i s  s o l i d  a n d  h a s  no g a t e s  t h e  d e v ic e  i s  v e r y  s t r o n g .

As w i t h  a l l  b r a k e  s y s te m  r a p p e l s ,  t h i s  r a p p e l  b e g i n s  

w i t h  a  s u i t a b l e  s l i n g  t i e d  a r o u n d  th e  w a i s t .  A l o c k i n g  

c a r a b i n e r  i s  c l i p p e d  i n t o  th e  s l i n g  t o  a c c e p t  t h e  f i g u r e -  

e i g h t  d e s c e n d e r .  B e f o re  p l a c i n g  th e  d e s c e n d e r  on  t h e  

c a r a b i n e r ,  t h e  r a p p e l  ro p e  m u s t  b e  p l a c e d  i n  p o s i t i o n .  To 

p o s i t i o n  th e  r o p e  on t h e  d e s c e n d e r ,  h o l d  t h e  d e v i c e  i n  f r o n t  

o f  a n d  w i t h  t h e  s m a l l e r  o p e n in g  p o i n t i n g  to w a rd  t h e  body . 

Form a  b i g h t  i n  t h e  ro p e  and  p a s s  i t  up t h r o u g h  t h e  l a r g e r  

o p e n in g .  When fo rm in g  t h i s  b i g h t ,  i f  t h e  r a p p e l l e r  i n t e n d s  

to  b r a k e  w i th  t h e  r i g h t  h an d ,  t h e  end  o f  t h e  ro p e  s h o u ld  

e x t e n d  down on t h e  r i g h t  s i d e  o f  t h e  b i g h t  w h i l e  t h e  l e f t  

s i d e  e x t e n d s  t o  t h e  a n c h o r .  I f  t h e  l e f t  h a n d  i s  t o  be  u s e d  

f o r  b r a k i n g ,  t h e  p o s i t i o n s  s h o u ld  b e  r e v e r s e d .
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A f t e r  p a s s i n g  t h e  b i g h t  up th r o u g h  t h e  l a r g e r  

o p e n in g  o f  t h e  d e s c e n d e r ,  p l a c e  i t  o v e r  t h e  s m a l l e r  o p e n in g  

a l l o w i n g  t h e  r o p e  to  r e s t  on t h e  s h a f t  o f  t h e  d e v i c e .  P l a c e  

th e  s m a l l  e n d  o f  t h e  d e s c e n d e r  i n  t h e  l o c k i n g  c a r a b i n e r  an d  

s e c u r e  i t .  The ro p e  i s  t h e n  g r i p p e d  by  th e  b r a k e  h an d  w h ic h  

i s  p l a c e d  b e h i n d  th e  h i p  ( s e e  F i g .  5 4 ) .

The f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r  i s  an  e x c e l l e n t  d e v ic e  

f o r  p r o v i d i n g  t h e  f r i c t i o n  n e c e s s a r y  f o r  c o n t r o l l e d  d e s c e n t .  

P la c e m e n t  o f  t h e  r a p p e l  ro p e  on t h e  d e v ic e  may seem  

c o m p l i c a t e d  a n d  l e a d  t o  c o n f u s i o n  f o r  b e g i n n e r s .  To i n s u r e  

t h a t  t h e  d e v i c e  does  n o t  become d i s c o n n e c t e d  w h i l e  i n  u s e  a  

l o c k i n g  c a r a b i n e r  s h o u ld  a lw ay s  b e  u s e d  to  a t t a c h  i t  to  t h e  

s l i n g .

BODY POSITION AND BRAKING

Once a  r a p p e l  s y s te m  h a s  b e e n  s e l e c t e d  a n d  th e  

p r o p e r  c o n t a c t s  a n d / o r  a t t a c h m e n t s  made w i t h  t h e  r a p p e l
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r o p e ,  t h e  r a p p e l l e r  i s  r e a d y  t o  b e g in  t h e  d e s c e n t .  As t h e  

r a p p e l l e r  l e a n s  b a c k ,  p l a c i n g  h i s  body w e ig h t  on t h e  r a p p e l  

r o p e ,  p o s i t i o n i n g  o f  t h e  body  t o  p r o v id e  i n c r e a s e d  s t a b i l i t y  

and  s a f e t y  becom es m ore i m p o r t a n t .  The p r o p e r  u s e  o f  t h e  

h an d s  t o  p r o v i d e  th e  b r a k i n g  c o n t r o l  a n d  b a l a n c e  n e e d e d  to  

e x e c u te  a  s a f e  r a p p e l  a l s o  a ssu m es  a r o l e  o f  m a jo r  

im p o r ta n c e .  I t  i s  n o t  enough  f o r  th e  r a p p e l l e r  to  o n l y  know 

how t o  e s t a b l i s h  a  r a p p e l  s y s te m ,  he  m u s t a l s o  know how to  

c o n t r o l  h i s  b o d y  on ce  t h e  r a p p e l  h a s  b e g u n .

To i n c r e a s e  s t a b i l i t y  i n  a  r a p p e l ,  t h e  r a p p e l l e r  

i n c r e a s e s  h i s  b a s e  o f  s u p p o r t  b y  s p r e a d i n g  th e  f e e t  t o  a b o u t  

s h o u l d e r  w id th  an d  m a x im iz in g  s o l e - t o - r o c k  c o n t a c t .  T h is  

p o s i t i o n  p r o v i d e s  p r o t e c t i o n  f ro m  p u l l s  f ro m  t h e  s i d e s  w h ich  

may o c c u r  when th e  r a p p e l l e r  moves o u t  o f  t h e  v e r t i c a l  d rop  

l i n e  o f  t h e  r a p p e l  r o p e .  As t h e  f e e t  a r e  s p r e a d  t h e  l e g s  

a r e  e x t e n d e d  a n d  m a i n t a i n e d  a t  a  p o s i t i o n  p e r p e n d i c u l a r  to  

t h e  r o c k  s u r f a c e .  The a n g le  o f  th e  ro c k  may r e m a in  c o n s t a n t  

o r  v a r y  d r a s t i c a l l y ,  b u t  t h e  l e g s  s h o u ld  b e  m a i n t a i n e d  a t  a  

c o n s t a n t  p o s i t i o n  o f  n e a r  n i n e t y  d e g r e e s .  T h is  p o s i t i o n  

p r o v i d e s  f o r  t h e  g r e a t e s t  e x e r t i o n  o f  f o r c e  th r o u g h  t h e  l e g s  

an d  d i r e c t l y  o n to  th e  r o c k  s u r f a c e .  I f  t h e  c o n t a c t  a n g l e  i s  

a l lo w e d  t o  i n c r e a s e  o r  d e c r e a s e ,  th e  f o r c e  e x e r t e d  w i l l  be 

i n  an  upw ard  o r  downward a n g le  c a u s in g  t h e  f e e t  t o  s l i d e  up 

o r  down r e s p e c t i v e l y .  S h o u ld  t h e  f e e t  s l i d e  u p ,  t h e  

r a p p e l l e r  w i l l  f l i p  u p s id e - d o w n .  D e c r e a s in g  t h e  c o n t a c t  

a n g le  a n d  a l l o w i n g  t h e  f e e t  to  s l i d e  down w i l l  r e s u l t  i n  th e
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r a p p e l l e r  b e i n g  slammed f a c e  f i r s t  i n t o  t h e  r o c k .  I t  t h u s  

becom es o b v io u s  t h a t  t h e  m a in te n a n c e  o f  p e r p e n d i c u l a r  

c o n t a c t  w i t h  t h e  r o c k  i s  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  f o r  t h e  up an d  

down s t a b i l i t y  o f  th e  r a p p e l l e r .

Once s t a r t e d ,  t h e  r a p p e l l e r  a ssum es  a  s e m i - s i t t i n g

body  p o s i t i o n ,  f l e x i n g  t h e  k n e e s  s l i g h t l y  t o  a l l o w  f o r

c o m f o r t .  A s e m i - s i t t i n g  p o s i t i o n  i n c r e a s e s  s t a b i l i t y  a n d

p r e v e n t s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  t h e  r a p p e l l e r  t u r n i n g  u p s i d e -

down, a  c o n d i t i o n  w h ich  may r e s u l t  f ro m  l e a n i n g  b a c k  to o  
13f a r .  I n  t h i s  p o s i t i o n  t h e  r a p p e l l e r  w a l k s ,  n o t  b o u n d s ,  

b a ck w a rd s  down t h e  s l o p e  m ak ing  s u r e  t h a t  t h e  f e e t  a r e  

p l a c e d  i n  s e c u r e  p o s i t i o n s .  By l o o k i n g  o v e r  h i s  s h o u l d e r  

t h e  r a p p e l l e r  i n s p e c t s  t h e  s l o p e  to  d e t e r m in e  t h e  b e s t  

l o c a t i o n s  f o r  f o o t  p la c e m e n t .
14The b r a k e  hand  c o n t r o l s  t h e  r a t e  o f  d e s c e n t  by  

v a r y i n g  i t s  g r i p  on t h e  ro p e  and  a d j u s t i n g  t h e  am ount o f  

ro p e  c o n t a c t  w i t h  t h e  b o d y .  When t h e  r a p p e l l e r  w is h e s  t o  

s lo w  down, t h e  b r a k e  h a n d  g r i p s  t h e  ro p e  t i g h t e r  an d  w ra p s  

i t  a ro u n d  t h e  b o d y ,  t h u s  c r e a t i n g  m ore f r i c t i o n .  To s p e e d  

up t h e  r a p p e l ,  t h e  b r a k e  h an d  i s  r e l a x e d  a n d  c o n t a c t  w i t h  

t h e  body  r e d u c e d .  R e g a r d l e s s  o f  w h a t  h a p p e n s  i n  a  

r a p p e l l i n g  s i t u a t i o n ,  t h e  b r a k e  h a n d  n e v e r  l e a v e s  t h e  r a p p e l  

r o p e .

^Ferber, p. 149.
14Ibid., p. 150.
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The o t h e r  h a n d  i s  u s e d  f o r  b a l a n c e  an d  i s  r e f e r r e d  

t o  a s  t h e  b a l a n c e ,  g u id e ,  o r  u p h i l l  h a n d .  The b a l a n c e  h a n d  

h o l d s  t h e  r a p p e l  r o p e  l o o s e l y ,  a l l o w i n g  i t  to  s l i d e  t h r o u g h  

i t s  g r i p  w i t h  m in im a l  r e s i s t a n c e .  B e g in n e r s  h a v e  a  t e n d e n c y  

to  t r y  t o  b r a k e  w i t h  t h e  b a l a n c e  h an d  w h ic h  o n l y  l e a d s  t o  a  

h o t  h a n d  due to  t h e  am ount o f  f r i c t i o n  b e i n g  p ro d u c e d .  T h i s  

u n d e s i r a b l e  p r a c t i c e  s h o u ld  be  d i s c o u r a g e d ,  f o r  i t  i s  o f  no 

v a l u e  i n  c o n t r o l l i n g  th e  d e s c e n t .

OVERHANGS AND FREE RAPPELS

N ot a l l  r a p p e l s  c a n  b e  made down a  ro c k  s lo p e  

e x h i b i t i n g  a  f a i r l y  c o n s i s t e n t  a n g l e .  Some s i t u a t i o n s  

r e q u i r e  r a p p e l l i n g  o v e r  an  o v e rh a n d  w h ic h  may b r a k e  away 

s h a r p l y  u n d e r n e a t h ,  p l a c i n g  th e  r a p p e l l e r  i n  a  p o s i t i o n  

w here  p la c e m e n t  o f  t h e  f e e t  may b e  l i m i t e d ,  i f  a t  a l l  

p o s s i b l e .  Where a n  o v e rh a n d  b r e a k s  away s h a r p l y ,  l e a v i n g  

t h e  r a p p e l l e r  s u s p e n d e d  on  t h e  r a p p e l  r o p e  w i t h o u t  c o n t a c t  

w i t h  t h e  r o c k ,  a  f r e e  r a p p e l  s i t u a t i o n  e x i s t s .

An o v e rh a n g  r e p r e s e n t s  an  o b s t a c l e  w h ic h  t h e  

r a p p e l l e r  s h o u ld  l e a r n  t o  overcom e s a f e l y .  The m ethod  u s e d  

to  c l e a r  t h e  o v e rh a n g  m u s t  a l l o w  t h e  r a p p e l l e r  to  c l e a r  t h e  

l e d g e ,  p r o t e c t  h i m s e l f  f ro m  a  pendu lum  sw in g  b a c k  i n t o  t h e  

r o c k  f a c e ,  a n d ,  o n c e  c o m p le te d ,  p r o v i d e  f o r  a  c o n t i n u e d  s a f e  

r a p p e l .  One m e th o d  o f  d o in g  t h i s  i s  t o  b a c k  o u t  t o  t h e  ed g e  

o f  t h e  o v e rh a n g ,  s p r i n g  o u t  r e l e a s i n g  a l l  b r a k i n g ,  and  d ro p  

f r e e .  Once t h e  l e d g e  i s  c l e a r e d ,  p l a c e  t h e  f e e t  i n  f r o n t  o f
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t h e  body  t o  a b s o r b  t h e  im p a c t  o f  th e  p en d u lu m  s w in g  i n t o  t h e
15r o c k  f a c e  and  c o n t i n u e  th e  r a p p e l . W h ile  s e e m in g ly  

s t r a i g h t f o r w a r d  i n  i t s  a p p ro a c h  t o  n e g o t i a t i n g  a n  o v e r h a n g ,  

t h i s  m e th o d  does  h av e  some d ra w b a c k s .  I t  can  n o t  be  u s e d  

w i t h  a l l  r a p p e l  s y s t e m s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  r e l y i n g  on a  b r a k e  

s y s te m .  I t  a l s o  a ssu m es  t h a t  t h e  r a p p e l l e r  w i l l  c l e a r  t h e  

o v e r h a n g  and  f i n d  s u i t a b l e  f o o t i n g  b e lo w .  I f  t h i s  f a i l s  t o  

b e  t h e  c a s e ,  t h e  r a p p e l l e r  c o u ld  b e  s lam m ed, f a c e  f i r s t ,  

i n t o  t h e  r o c k .

A n o th e r  m e th o d  o f  a p p r o a c h in g  an  o v e rh a n g  e l i m i n a t e s  

t h e  s p r i n g i n g  o u t  and  away from  t h e  l e d g e  and  m in im iz e s  t h e  

pen d u lu m  sw ing w h ic h  r e s u l t s  f ro m  su ch  a  jum p. The 

r a p p e l l e r  a p p ro a c h e s  t h e  le d g e  w i t h  t h e  w e ig h t  o f  t h e  body  

e x e r t e d  a g a i n s t  t h e  r a p p e l  r o p e .  M a i n t a i n i n g  a 

p e r p e n d i c u l a r  p o s i t i o n  w i th  t h e  ro c k  by  a d j u s t i n g  th e  f e e t  

o n  t h e  l e d g e ,  t h e  h i p s  and  u p p e r  body  a r e  lo w e r e d .  Once t h e  

h e a d  a n d  b a l a n c e  han d  a r e  low en ough  t o  c l e a r  t h e  l i p  o f  t h e  

o v e r h a n g ,  th e  f e e t  a r e  d ro p p ed  t o  a b s o r b  an y  s h o c k  r e s u l t i n g  

f ro m  t h e  s h o r t  p en d u lu m  sw ing . The p o s i t i o n i n g  o f  th e  f e e t  

i s  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  i n  t h i s  m e th o d . S in c e  t h e  h i p s  w i l l  

b e  b e lo w  t h e  f e e t ,  t h e  c o n t a c t  a n g l e  w i t h  t h e  r o c k  may b e  

i n c r e a s e d ,  r e s u l t i n g  i n  an upw ard  p u sh  on  th e  f e e t .  I f  t h e  

f e e t  a r e  n o t  s e c u r e l y  p o s i t i o n e d  t h i s  u p w a rd  p u s h  can  c a u s e  

t h e  r a p p e l l e r  t o  f l i p  u p s id e - d o w n .  T h is  p o t e n t i a l  p ro b le m

15Aleith, pp. 127-129.
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can  be  p a r t i a l l y  e l i m i n a t e d  by  d r o p p in g  t h e  h e e l s  b e lo w  th e  

edge o f  t h e  l e d g e  and  a l l o w i n g  t h e  f e e t  t o  p i v o t  a r o u n d  t h i s  

c o n t a c t  p o i n t  a s  t h e  body i s  lo w e re d .

The a d v a n ta g e s  o f  t h i s  m ethod  o f  c l e a r i n g  an  o v e r ­

hang  a r e  t h a t  i t  e n a b l e s  t h e  r a p p e l l e r  t o  overcom e t h e  l e d g e  

w i th  c e r t a i n t y  w h i l e  g r e a t l y  r e d u c i n g  th e  p en d u lu m  sw ing  

b a ck  i n t o  th e  r o c k  f a c e  b e lo w .  I t  a l s o  e n a b l e s  t h e  

r a p p e l l e r  to  s e e  w h a t  i s  b e lo w  and  a d j u s t  a c c o r d i n g l y .  The 

f a c t  t h a t  th e  r a p p e l l e r  i s  p l a c e d  i n  a  p o s i t i o n  w h e re  he  

c o u ld  b e  f l i p p e d  u p s id e - d o w n  i s  t h e  m ain  d i s a d v a n t a g e  o f  

t h i s  m e th o d .

A f r e e  r a p p e l ,  w h ic h  u s u a l l y  f o l l o w s  t h e  c l e a r i n g  o f  

an  o v e r h a n g ,  d r a m a t i c a l l y  e m p h a s iz e s  t h e  r a p p e l l e r ' s  

d e p en d e n c e  on h i s  e q u ip m e n t . S u sp en d ed  i n  s p a c e  on  th e  

r a p p e l  r o p e ,  t h e  r a p p e l l e r  r e s e m b le s  a  s p i d e r  i n c h i n g  h i s  

way to w a r d  th e  g ro u n d .  B r a k in g  i n  a  f r e e  r a p p e l  i s  t h e  same 

a s  w i t h  o t h e r  r a p p e l s .  The b r a k e  h a n d  c o n t r o l s  t h e  r a t e  o f  

d e s c e n t  w h i l e  t h e  o t h e r  h a n d  p r o v i d e s  b a l a n c e . A vo id  

g r i p p i n g  t h e  ro p e  w i t h  t h e  b a l a n c e  h a n d .  A s l i g h t  

m o d i f i c a t i o n  o f  t h e  s e m i - s i t t i n g  body  p o s i t i o n  o c c u r s  a s  t h e  

l e g s  a r e  d ro p p e d ,  t i l t i n g  t h e  body f o r w a r d .  The r e s u l t i n g  

body p o s i t i o n  s h o u l d  b e  c o m f o r t a b l e  a n d  s a f e .

SAFETY IN RAPPELLING

The d ep en d e n c e  o f  t h e  r a p p e l l e r  on t h e  r a p p e l  

eq u ip m e n t  and  i t s  p r o p e r  u s e  e m p h a s iz e s  t h e  p o t e n t i a l  d a n g e r
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o f  t h i s  s k i l l .  From th e  t im e  t h e  r a p p e l  r o p e  i s  s e c u r e d  to  

t h e  a n c h o r  u n t i l  t h e  r a p p e l l e r  i s  s a f e l y  on t h e  g ro u n d  

b e lo w , an y  f a i l u r e  on t h e  p a r t  o f  t h e  r a p p e l l e r  o r  t h e  

eq u ip m e n t  c o u ld  be  d i s a s t r o u s .  I t  i s  t h e r e f o r e  o f  t h e  

u tm o s t  im p o r ta n c e  t h a t  e v e r y  p o s s i b l e  s a f e t y  p r e c a u t i o n  be 

t a k e n  to  e l i m i n a t e  o r  r e d u c e  t h i s  p o t e n t i a l  d a n g e r .

The r a p p e l l e r  s h o u ld  b e  p r o p e r l y  d r e s s e d  i n c l u d i n g  

t h e  w e a r i n g  o f  a  h e lm e t  an d  g l o v e s .  A l l  l o o s e  c l o t h i n g ,  

i n c l u d i n g  th e  h a i r ,  s h o u ld  b e  tu c k e d  away so  i t  w i l l  n o t  

become e n t a n g l e d  i n  t h e  r a p p e l  s y s te m .  G lo v e s  s h o u ld  a lw ay s  

be  w orn  w h i l e  r a p p e l l i n g  t o  p r o t e c t  t h e  h a n d s  from  t h e  h e a t  

g e n e r a t e d  by  c o n t a c t  w i t h  t h e  r o p e .

The r a p p e l  ro p e  m u s t  b e  a n c h o r e d  s e c u r e l y .  A d o u b le  

l i n e  i s  recommended f o r  r a p p e l l i n g  b e c a u s e  o f  t h e  s a f e t y  

e le m e n t  i t  p r o v i d e s .  I f  t h e  a n c h o r  f a i l s  t h e r e  i s  t o t a l  

f a i l u r e  o f  t h e  r a p p e l .

A sound  r a p p e l  s y s te m  s h o u ld  be  u s e d .  W ith  t h e  

d e v e lo p m en t  o f  s u c h  d e v i c e s  a s  t h e  b r a k e  b a r  and  t h e  f i g u r e -  

e i g h t  d e s c e n d e r  w h ich  e f f e c t i v e l y  rem oves r o p e  c o n t a c t  and  

f r i c t i o n  from  t h e  b o d y , t h e r e  i s  l i t t l e  r e a s o n  to  u s e  o l d e r  

sy s te m s  w h ich  r e l y  on d i r e c t  body  t o  ro p e  c o n t a c t .  O ld e r  

m ethods  o f  r a p p e l l i n g  i n v o l v e  a  g r e a t e r  p o t e n t i a l  f o r  ro p e  

b u m s  a n d  d i s c o m f o r t  f o r  t h e  r a p p e l l e r .

A l l  b e g i n n i n g  r a p p e l l e r s  s h o u ld  b e  b e l a y e d .  The 

b e l a y  r o p e  s h o u ld  b e  a t t a c h e d  t o  t h e  r a p p e l l e r 1s w a i s t  i n  a 

m anner w h ich  w i l l  p r e v e n t  i t  f ro m  i n t e r f e r i n g  w i t h  t h e
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r a p p e l  s y s te m .  A l l  f i r s t  r a p p e l s  by  any  r a p p e l l e r  on any

e s t a b l i s h e d  r a p p e l  s h o u ld  b e  b e l a y e d  to  i n s u r e  i t s  s o u n d n e s s .

An a l t e r n a t e  s a f e t y  m ethod  i s  t o  a t t a c h  a  p r u s i k  s l i n g  to

t h e  r a p p e l l e r  a n d  a ro u n d  t h e  r a p p e l  r o p e .  As t h e  r a p p e l l e r

d e s c e n d s  h e  s l i d e s  t h e  p r u s i k  k n o t  down th e  ro p e  w i t h  th e

b a l a n c e  h a n d .  T h is  m e th o d , w h i l e  i n  w id e s p r e a d  u s e ,  h a s

some s e r i o u s  d ra w b ac k s .  I f  t h e  s l i n g  i s  to o  lo n g  and  th e

r a p p e l l e r  l o s e s  c o n t a c t  w i t h  t h e  p r u s i k  k n o t ,  he  may become

s u s p e n d e d  on t h e  r a p p e l  r o p e  u n a b le  t o  move up o r  down. The

u s e  o f  t h e  p r u s i k  s l i n g  p r o v i d e s  no b a c k - u p  f o r  p o s s i b l e

t o t a l  r a p p e l  f a i l u r e .  F i n a l l y ,  t h e  u s e  o f  t h e  p r u s i k  s l i n g

f o r  a  b a c k - u p  s a f e t y  i n  r a p p e l l i n g  h a s  b e e n  q u e s t i o n e d

b e c a u s e  o f  t h e  p o s s i b l e  f a i l u r e  o f  t h e  p r u s i k  k n o t  to
16t i g h t e n  u n d e r  su d d en  h e a v y  l o a d s .  The b e s t  s o l u t i o n  i s  t o  

b e l a y  w i t h  a  s e c o n d  r o p e .

D u r in g  t h e  r a p p e l ,  t h e  r a p p e l l e r  s h o u ld  m a i n t a i n  

p r o p e r  body  p o s i t i o n .  The l e g s  s h o u l d  be p e r p e n d i c u l a r  to  

t h e  r o c k  s u r f a c e  w i t h  t h e  f e e t  s p r e a d  to  s h o u l d e r  w id th .

The d e s c e n t  i s  a c c o m p l i s h e d  by w a lk in g  b a ck w a rd  down th e  

s l o p e .  Jum ping  and  b o u n d in g  a r e  d a n g e ro u s  a n d  s e r v e  no 

p r a c t i c a l  p u r p o s e .  Such a c t i o n s  p l a c e  u n n e c e s s a r y  s t r e s s  on 

th e  r o p e  and  a n c h o r  and r e d u c e  th e  a b i l i t y  o f  t h e  r a p p e l l e r  

to  c o n c e n t r a t e  on  p r o p e r  body  p o s i t i o n  and  f o o t  p la c e m e n t .

16
Ray Sm utek, "The Q u e s t i o n a b l e  P r u s i k  S a f e t y , "  O f f  

B e l a y , Decem ber, 1976, p p .  1 4 -1 7 .
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Jum ping  an d  b o u n d in g  s h o u ld  b e  d i s c o u r a g e d  i n  t h e  s t r o n g e s t  

p o s s i b l e  m an n er .

Once on t h e  g ro u n d  t h e  r a p p e l l e r  s h o u ld  c a l l  o u t  t h e  

a p p r o p r i a t e  s i g n a l s  t o  i n d i c a t e  to  o t h e r s  t h a t  t h e  r a p p e l  

h a s  b e e n  c o m p le te d .  Be c a r e f u l  o f  b e i n g  s l a p p e d  b y  t h e  

r e c o i l  a c t i o n  o f  t h e  s t r e t c h e d  r a p p e l  r o p e .  R a p p e l l i n g  

s t r e t c h e s  t h e  r a p p e l  r o p e  s i m i l a r  t o  e x t e n d i n g  a  r u b b e r  

b a n d .  I f  t h e  r a p p e l l e r  i s  n e a r  t h e  e n d  o f  t h e  r o p e  when t h e  

b r a k e  h an d  i s  rem oved a n d  th e  ro p e  i s  s t i l l  u n d e r  t e n s i o n ,  

i t  c a n  r e c o i l  and  i n f l e c t  a  p a i n f u l  s l a p .

W ith  a  l i t t l e  common s e n s e  a n d  a  good d e a l  o f  

p r a c t i c e ,  r a p p e l l i n g  c an  b e  s a f e .  Always m ax im ize  th e  

s a f e t y  e l e m e n t s  a n d  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  s a f e t y  f e a t u r e s  

w h e n ev e r  p o s s i b l e .  D ouble  c h e c k in g  s h o u l d  be  a  s t a n d a r d  

p r a c t i c e  b e f o r e  b e g i n n i n g  a  r a p p e l .



Chapter 9

ROCK CLIMBING ETHICS

To p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  w h ic h  w o u ld  e n a b le  a  

b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r  t o  s a f e l y  a n d  e n j o y a b l y  e n t e r  t h e  

v e r t i c a l  w i l d e r n e s s  w i t h o u t  a t t e m p t i n g  to  d e v e lo p  w i t h i n  him  

a  s e n s e  o f  r e s p o n s i b i l i t y  an d  a  r e s p e c t  f o r  t h e  e n v i ro n m e n t  

h e  i s  t o  e n c o u n t e r  an d  s h a r e  w i th  o t h e r s  w o u ld  be  

i n e x c u s a b l e  a t  t h e  l e a s t .  As w i t h  an y  s p o r t ,  r o c k  c l im b in g  

p o s s e s s e s  e l e m e n t s  w h ic h  may l e a d  t o  q u e s t i o n a b l e  p r a c t i c e s ,  

m is u s e  a n d  a b u s e ,  an d  n e g a t i v e  r e f l e c t i o n  on t h e  s p o r t  a s  a 

w h o le  an d  th o s e  who p a r t i c i p a t e  i n  i t .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  a  

b r i e f  s e c t i o n  d i r e c t e d  to w a rd  t h e  s t i r r i n g  o f  a  g r e a t e r  

s e n s e  o f  r e s p e c t  an d  r e s p o n s i b l i t y  among b e g i n n i n g  r o c k  

c l i m b e r s  w o u ld  seem a p p r o p r i a t e .

T h i s  t o p i c  c an  be  d i v i d e d  i n t o  two a s p e c t s :  (1 )

r e s p e c t  f o r  o t h e r  c l i m b e r s  an d  (2 ) r e s p e c t  f o r  t h e  e n v i r o n ­

m en t e n c o u n t e r e d .  Though p r e s e n t e d  a s  s e p a r a t e  e l e m e n t s  

h e r e ,  t h e s e  two a s p e c t s  o f  r e s p o n s i b l e  r o c k  c l im b in g  a r e  

i n t e r r e l a t e d  and  i n  a c t u a l  a p p l i c a t i o n  a r e  u s u a l l y  

com bined .
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RESPECT FOR OTHER ROCK CLIMBERS

Rock c l i m b e r s  a r e  a  s p e c i a l  b r e e d .  I n d e p e n d e n t ,  

a d v e n t u r o u s ,  f u n - l o v i n g ,  th e y  a r e  w i l l i n g  t o  r i s k  l i f e  and 

l im b  f o r  t h e  t h r i l l ,  e x h i l a r a t i o n ,  a n d  fu n  o f  a s c e n t  i n t o  

t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s .  Rock c l i m b e r s  a r e  n o t  a lw ay s  

u n d e r s t o o d  by  n o n - c l i m b e r s  who v iew  th em  fro m  th e  c o n f i n e s  

o f  t h e  h o r i z o n t a l  dom ain . C l im b e rs  a r e  o f t e n  th o u g h t  t o  be 

somewhat l a c k i n g  i n  m e n ta l  f a c u l t i e s  a n d / o r  s e c r e t l y  

h a r b o r i n g  d e a t h  w i s h e s .  The p ro b le m  i s  a  l a c k  o f  u n d e r ­

s t a n d i n g  b e tw e e n  t h e  n o n - c l i m b e r s  and  t h e  c l i m b e r s .  I t  i s  

h e r e  t h a t  t h e  b e g i n n i n g  c l im b e r  may b e  r e q u i r e d  to  show 

r e s p e c t  f o r  h i s  f e l l o w  p a r t i c i p a n t s .

I f  r o c k  c l i m b e r s  c o u ld  g roup  t o g e t h e r  and  w i t h i n  th e  

c o n f i n e s  o f  an  i n n e r  c i r c l e  p r a c t i c e  t h e i r  c r a f t  away from  

t h e  e y e s  o f  t h e  u n in f o r m e d ,  th e n  t h e r e  w o u ld  p r o b a b ly  b e  no 

n e e d  t o  in f o r m  a n d  e d u c a t e  n o n - c l i m b e r s .  B u t t h i s  i s  

n e i t h e r  d e s i r a b l e  n o r  f e a s i b l e ,  so  i t  becom es o b v io u s  t h a t  

s o o n e r  o r  l a t e r  t h e  c l i m b e r s  a r e  g o in g  t o  h a v e  t o  e x p l a i n  to  

t h e  n o n - c l i m b e r s  t h e  "how" an d  t h e  "why" o f  r o c k  c l i m b i n g .  

O f te n  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l im b e r  i s  f a c e d  w i t h  t h i s  

r e s p o n s i b i l i t y  b e c a u s e  o f  h i s  e n th u s i a s m ,  h i s  i n c r e a s e d  

v i s i b i l i t y  by  v i r t u e  o f  n u m b e rs ,  and  h i s  a p p a r e n t  n e o p h y te  

s t a g e .  T h i s  i s  u n f o r t u n a t e  b e c a u s e  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  

c l i m b e r  may n o t  h a v e  y e t  f u l l y  d e v e lo p e d  w i t h i n  h i m s e l f  a 

c l e a r  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  "how" a n d ,  m ore  i m p o r t a n t ,  t h e
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"why" o f  c l i m b i n g .  U n f o r t u n a t e  o r  n o t ,  when f a c e d  w i t h  t h e  

q u e s t i o n s  o f  n o n - c l i m b e r s ,  t h e  b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r  m ust 

r e s p o n d  i n  s u c h  a  m anner a s  t o  e d u c a t e  a n d  in f o r m .  T h is  i s  

a  r e s p o n s i b i l i t y  th e  b e g i n n i n g  c l i m b e r  m u s t  a c c e p t  i n  o r d e r  

to  d e v e lo p  a  r e s p e c t  f o r  ro c k  c l i m b i n g  a n d  ro c k  c l i m b e r s  on 

b e h a l f  o f  n o n - c l i m b e r s .

Rock c l i m b e r s  m u s t  r e s p e c t  t h e  r i g h t s  o f  b o t h  

c l i m b e r s  and  n o n - c l i m b e r s .  When a  p o t e n t i a l l y  p r o m i s in g  

c l im b i n g  a r e a  h a s  b een  l o c a t e d  on  p r i v a t e  p r o p e r t y ,  

p e r m i s s i o n  to  e x p l o r e  a n d  c l im b  i n  t h e  a r e a  s h o u l d  be  

s e c u r e d  from  t h e  p r o p e r t y  ow ner. Once p e r m i s s i o n  h a s  b e e n  

s e c u r e d  and t h e  a r e a  h a s  b e e n  e n t e r e d ,  c l i m b e r s  s h o u ld  

c o n d u c t  th e m s e lv e s  i n  a  c o u r t e o u s ,  r e s p e c t f u l  m a n n e r .  Do 

n o t  d i s r u p t  t h e  e n v i ro n m e n t  o f  t h e  a r e a  a n d  e s p e c i a l l y  do 

n o t  l i t t e r .  Y our a c t i o n s  a s  a  r o c k  c l i m b e r  a r e  r e f l e c t i o n s  

on a l l  ro c k  c l i m b e r s .

When i n  a  ro c k  c l im b i n g  a r e a  f r e q u e n t e d  b y  o t h e r  

c l i m b e r s ,  t r e a t  a l l  c l i m b e r s  w i t h  c o u r t e s y  and r e s p e c t .

W ith  t h e  p ro b le m s  o f  o v e r c r o w d in g  i n  p o p u l a r  c l i m b i n g  a r e a s ,  

c l im b in g  r o u t e s  may h a v e  t o  be s h a r e d .  Be aw are  o f  t h e  

c l im b i n g  a b i l i t y  o f  o t h e r  c l im b e r s  and  rem em ber t h a t  a l l  

s h o u ld  have  t h e  r i g h t  t o  u s e  t h e  a r e a ,  w i t h i n  t h e  r a n g e  o f  

t h e i r  c l im b in g  a b i l i t y .

F ix e d  h a rd w a re  s h o u ld  b e  l e f t  i n  p l a c e .  Once 

p i t o n s  and  b o l t s  have  b e e n  f i x e d  th e y  may b e  u s e d ,  i f  

c o n s i d e r e d  s a f e ,  o r  n o t  u s e d  a s  d e s i r e d .  A t t h e  same
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t im e  a  s p e c i f i c  c l i m b i n g  a r e a  s h o u ld  n o t  b e  r e d u c e d  t o  a  

s e r i e s  o f  f i x e d  p i t o n s  and  b o l t s ,  t h u s  r e d u c i n g  t h e  q u a l i t y  

o f  t h e  c l im b  f o r  o t h e r s .  To r e d u c e  a  c l im b  i n  su ch  a  

m an n er  i s  t o  r e d u c e  t h e  c h a l l e n g e  i t  p r e s e n t s  f o r  more 

e x p e r i e n c e d  c l i m b e r s . T h e re  a r e  no w r i t t e n  r e g u l a t i o n s  to  

c o n t r o l  t h e  u s e  o f  f i x e d  h a rd w a re  so  t h e  u s e  o f  su c h  d e v ic e s  

becom es a  m a t t e r  o f  p e r s o n a l  c h o ic e  a n d  i n d i c a t e s  t h e  d e g re e  

o f  r e s p e c t  a  c l i m b e r  h a s  f o r  o t h e r s .

A n o th e r  a s p e c t  o f  r o c k  c l im b in g  w h ic h  h a s  b e en  

q u e s t i o n e d  i s  t h e  u s e  o f  c h a l k  w h i l e  c l i m b i n g .  The u s e  o f  

c h a l k  on t h e  h an d s  o f  c l i m b e r s  a b s o r b s  p e r s p i r a t i o n  a n d  

m akes h an d  h o l d s  m ore  s e c u r e  b u t  i t  a l s o  do es  s o m e th in g  e l s e  

w h ic h  may b e  a n n o y in g  to  o t h e r s .  C h a lk  ru b s  o f f  on t h e  ro c k  

a n d  when u s e d  e x t e n s i v e l y  on a  p o p u l a r  c l im b  h a s  t h e  e f f e c t  

o f  m a rk in g  e a c h  h a n d  h o l d  i n  w h i t e .  Some c l i m b e r s  f i n d  t h i s  

s i t u a t i o n  d i s a g r e e a b l e  f o r  t h e  c h a lk  m arked  h a n d h o ld s  

r e d u c e  th e  c h a l l e n g e  o f  t h e  c l im b  by  show ing  moves r a t h e r  

t h a n  a l l o w i n g  th e  c l i m b e r  to  e x p l o r e  an d  d e te r m in e  h i s  own, 

e v e n  th o u g h  t h e  en d  r e s u l t  i n  movement t e c h n i q u e  may b e  t h e  

sam e . A g a in ,  t h e r e  i s  no r e g u l a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  u s e  o f  

c h a l k  w h i l e  c l i m b i n g .  I t s  u s e  o r  n o n u s e  i s  a  p e r s o n a l  

d e c i s i o n ,  b u t  one  w h ic h  s h o u ld  b e  made w i t h  o t h e r s  i n  m in d .

RESPECT FOR THE ENVIRONMENT

Rock, t h a t  a p p a r e n t l y  s t e a d f a s t ,  s o l i d ,  e v e r l a s t i n g  

f o u n d a t i o n  o f  th e  v e r y  e a r t h  on  w h ich  we l i v e ,  i s ,
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n e v e r t h e l e s s ,  f i n i t e  i n  n a t u r e .  I t  i s  a  f a i r l y  w e l l  known 

f a c t  t h a t  r o c k  i s  w orn  away o r  e ro d e d  n a t u r a l l y  b y  t h e  

a c t i o n  o f  w a t e r ,  w in d ,  and  c e r t a i n  t y p e s  o f  p l a n t  l i f e ,  b u t  

man a l s o  t a k e s  h i s  t o l l  on r o c k ,  e r o d i n g  i t  i n  u n n a t u r a l  

w ay s .  I n  t h e  p a s t  r o c k  c l i m b e r s  w ere  v e r y  much i n v o l v e d  i n  

t h i s  u n n a t u r a l  e r o s i o n  d u r i n g  t h e  p e r i o d  o f  th e  d e v e lo p m e n t  

o f  t e c h n i c a l  r o c k  c l im b i n g  a n d  th e  u s e  o f  p i t o n s  a n d  b o l t s .  

The p i t o n  a d d e d  a  new d im e n s io n  to  c l im b i n g  by a l l o w i n g  

c l i m b e r s  t o  e x t e n d  t h e i r  a b i l i t y  i n t o  a r e a s  w here  f o r m a l l y  

no p r o t e c t i o n  was a v a i l a b l e .  The so u n d  o f  p i t o n s  b e i n g  

hammered i n t o  r o c k  f i s s u r e s  became a  so u n d  a s s o c i a t e d  w i t h  

r o c k  c l im b in g .

The a d d i t i o n  o f  t h e  e x p a n s io n  b o l t  t o  t h e  eq u ip m e n t  

l i s t  o f  t h e  r o c k  c l i m b e r  s i g n a l l e d  a n o t h e r  a d v a n c e m e n t .  By 

means o f  a  w e l l  p l a c e d  b o l t ,  a  c l im b e r  c o u ld  c r e a t e  a  p o i n t  

o f  p r o t e c t i o n  o r  a i d  on any  s u r f a c e .  T h ese  b o l t s  w ere  

d e s i g n e d  t o  b e  p e rm a n e n t  w h i l e  p i t o n s  c o u l d  u s u a l l y  be 

rem oved , e s p e c i a l l y  i f  t h e y  w ere  made o f  s t r o n g  s t e e l .

The u s e  o f  h a rd w a re  s i g n a l l e d  an  a d v an cem en t i n  r o c k  

c l im b i n g  a n d  made p o s s i b l e  many c l im b s  w h ic h  w o u ld  h a v e  b e e n  

i m p o s s i b l e  o t h e r w i s e .  The c o n t i n u e d  u s e  and  m is u s e  o f  

s u c h  h a r d w a r e ,  e s p e c i a l l y  p i t o n s ,  o v e r  t h e  y e a r s  b e g a n  to  

r e s u l t  i n  v i s i b l e  e v id e n c e  o f  t h e  f i n i t e n e s s  o f  t h e  r o c k .  

Rock f i s s u r e s ,  i n t o  w h ic h  p i t o n s  had  b e e n  d r i v e n  a n d  rem oved 

o v e r  and o v e r  a g a i n ,  w e re  e r o d i n g  away, becom ing  w i d e r  and  

w i d e r .  As t h e s e  c r a c k s  becam e w id e r ,  l a r g e r  an d  l a r g e r
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p i t o n s  w ere  i n t r o d u c e d  t o  sp an  th e m . By t h e  1 9 6 0 's  i t  

becam e o b v io u s  to  many r o c k  c l i m b e r s  t h a t  s o m e th in g  h a d  to  

be  done o r  c r a c k s  i n  p o p u l a r  c l i m b i n g  a r e a s  w ou ld  b e  e r o d e d  

to  t h e  p o i n t  t h a t  t h e y  c o u l d  no l o n g e r  b e  u s e d .

T hese  d e v e lo p m e n ts  and  t h e  i n c r e a s e d  c o n c e r n  o v e r  

r o c k  e r o s i o n  r e s u l t e d  i n  t h e  i n t r o d u c t i o n  an d  i n c r e a s e d  u s e  

o f  ch o ck s  o r  c l im b in g  n u t s .  The u t i l i z a t i o n  o f  t h e s e  m e ta l  

w edges  w h ich  c o u ld  b e  jammed i n t o  r o c k  f i s s u r e s  a n d  th e n  

rem oved  w i t h o u t  c h i p p i n g  away t h e  e d g e s  o f  t h e  c r a c k  u s h e r e d  

i n  t h e  e r a  o f  c l e a n  c l i m b i n g .  Today  r e s p o n s i b l e  r o c k  

c l i m b e r s  r e l y  h e a v i l y  on  chocks  f o r  p r o t e c t i o n  an d  a i d ,  

c h o o s in g  p i t o n s  o n ly  a s  a  l a s t  r e s o r t .

The p e rm a n e n t  d e f a c i n g  e f f e c t  o f  b o l t s  h a s  a l s o  come 

u n d e r  c r i t i c i s m  i n  r e c e n t  y e a r s . T h i s  c r i t i c i s m  h a s  b e en  

d i r e c t e d  to w a rd  th e  m is u s e  o f  b o l t s  by  l e s s e r  s k i l l e d  ro c k  

c l i m b e r s  t o  r e d u c e  t h e  c h a l l e n g e  o f  a  c l im b  to  t h e i r  l e v e l . 

The p la c e m e n t  o f  a  b o l t  i n  a  r o c k  r e q u i r e s  t h e  d r i l l i n g  o f  a  

h o l e  and  e v en  i f  t h e  b o l t  i s  rem oved  l a t e r ,  an e v e n t  w h ich  

a lm o s t  n e v e r  o c c u r s ,  t h e  h o l e  r e m a i n s .

ETHICAL CONDUCT

A r e s p o n s i b l e  r o c k  c l i m b e r  m u s t  b e  aw are  o f  th e  

f i n i t e  n a t u r e  o f  t h e  v e r t i c a l  w i l d e r n e s s  i n t o  w h ic h  he  

e n t e r s .  The r o c k  t h a t  i s  u s e d  f o r  c l im b in g  to d a y  m u s t ,  

w i t h i n  m a n 's  l i m i t e d  c o n c e p t  o f  t i m e ,  l a s t  f o r e v e r .  I f  i t
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i s  d e f a c e d  an d  d e s t r o y e d  b y  c a r e l e s s  a c t i o n s  i t  w i l l  b e  l o s t  

f o r e v e r .

The s h a p in g  o f  an  i n d i v i d u a l ' s  a t t i t u d e s  i s  a  

c o m b in a t io n  o f  b o t h  i n n e r  f e e l i n g  a n d  o u t e r  e x p e r i e n c e s .

The d e v e lo p m e n t  o f  e t h i c s  d raw s f ro m  t h e s e  a t t i t u d e s  an d  

r e f l e c t s  an  i n d i v i d u a l ' s  c o n c e p t  o f  r i g h t  a n d  w rong , good  

an d  b a d ,  b e a u t i f u l  an d  u g l y .  E t h i c s  go much d e e p e r  th a n  

a c t i o n s  d i c t a t e d  b y  r u l e s  a n d  r e g u l a t i o n s  d e s i g n e d  to  s t e e r  

a l l  i n d i v i d u a l s  i n  a  s i m i l a r  d i r e c t i o n .  T h is  i s  why 

u n d e r s t a n d i n g  and  m e a n i n g f u l  e x p e r i e n c e s  on  t h e  p a r t  o f  

b e g i n n i n g  r o c k  c l i m b e r s  i s  so  i m p o r t a n t .

Rock c l i m b i n g  e x i s t s  w i t h o u t  r u l e s  a n d  r e g u l a t i o n s ,  

w i t h o u t  o f f i c i a l s  a n d  g o v e r n in g  o r g a n i z a t i o n s .  The r o c k  i s  

t h e r e  e x t e n d i n g  t h e  same c h a l l e n g e  t o  a l l .  When a  c l i m b e r  

a c c e p t s  t h i s  c h a l l e n g e ,  he  do es  so  a c c o r d i n g  t o  h i s  own 

e t h i c a l  s t a n d a r d s .  H o p e f u l l y ,  t h e s e  s t a n d a r d s  w i l l  r e f l e c t  

a  r e s p e c t  f o r  a l l  f e l l o w  c l i m b e r s  a n d  th e  e n v i ro n m e n t  t h e y  

m ust s h a r e .  Such s t a n d a r d s  a r e  t h e  mark o f  a  r e s p o n s i b l e  

c l i m b e r r -one  who c l im b s  w i t h  c o n c e r n  f o r  t h o s e  who came 

b e f o r e  and  th o s e  who w i l l  f o l l o w ;  o n e  who r e a l i z e s  and  

a p p r e c i a t e s  t h e  f i n i t e n e s s  o f  r o c k .
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A b s e i l - - ( G e r m a n )  r a p p e l .

A i d - - a n y  p r o t e c t i v e  h a rd w a re  u s e d  f o r  h o l d s .

A id  c l i m b i n g - - d i r e c t  a i d  c l im b in g ;  a r t i f i c i a l  c l i m b i n g ;  
c l im b i n g  w h ic h  r e q u i r e s  t h e  u s e  o f  a i d ,  s u c h  a s  
p i t o n s ,  c h o c k s ,  an d  b o l t s ,  i n  o r d e r  to  a s c e n d .

A n c h o r - - a  n a t u r a l  o r  a r t i f i c i a l  p o i n t  w h e re  a  r o p e  o r  
w eb b in g  may b e  a t t a c h e d  an d  s e c u r e d .

A r t i f i c i a l  c l i m b i n g - - s e e  a i d  c l im b in g .

A ng le  p i t o n - - a  p i t o n  w i th  a  ro u n d e d  U -s h a p e d  b l a d e .

A rrow head  c h o c k - - a  ty p e  o f  chock  w h ic h  i s  wedge s h a p e d  and  
f i t t e d  w i t h  a  c a b l e .

A s c e n d e r s - - a n y  o f  a  number o f  m e c h a n ic a l  d e v i c e s ,  su c h  a s  
C lo g , G ib b s ,  and  Ju m ar ,  u s e d  t o  c l im b  a  r o p e .

B a la n c e  c l i m b i n g - - a  c l im b in g  t e c h n i q u e  u s e d  on sm ooth  r o c k  
w h ic h  r e q u i r e s  c a r e f u l  b a l a n c e  and  h an d  a n d  f o o t  
p l a c e m e n t .

B e l a y - - a  m ethod  o f  a r r e s t i n g  t h e  f a l l  o f  a  c l i m b e r  by means 
o f  a  r o p e .

B e l a y e r - - o n e  who p r o v i d e s  a  b e l a y .

B e la y  c h a i n - - t h e  t o t a l  b e l a y  s y s te m .

B e n d - - a  know c o n f i g u r a t i o n  u s e d  t o  j o i n  two ro p e  e n d s .

B i g h t — a  t u r n  i n  a  ro p e  w h ic h  d o e s  n o t  c r o s s  i t s e l f .

B i n e r - - s e e  c a r a b i n e r .

B la d e  p i t o n - - a  f l a t  b l a d e d  p i t o n .
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Body r a p p e l - - d u l f e r s i t z ;  a  t y p e  o f  r a p p e l  w h ic h  makes u s e  o f  
a  ro p e  w rap p ed  a r o u n d  t h e  body t o  p r o v i d e  th e  f r i c t i o n  
n e e d e d  f o r  c o n t r o l l e d  d e s c e n t .

B o l t — a ty p e  o f  c l im b in g  a i d ;  an  e x p a n s io n  b o l t  f i t t e d  i n t o  
a  h o l e  d r i l l e d  i n  a  r o c k .

B ong-bong p i t o n - - a  l a r g e  p i t o n  w i t h  a  U -sh ap e d  b l a d e  w h ich  
r e c e i v e s  i t s  name f o r  t h e  so u n d  i t  makes when s t r u c k .

B o u l d e r i n g - - a  h ig h  s t a n d a r d  o f  c l im b in g  p r a c t i c e d  on
b o u l d e r s  w here t h e  h e i g h t  i s  n o t  g r e a t  a n d  f a l l s  a r e  
r a r e l y  s e r i o u s .

B o w l in e - - a n  en d  man k n o t ;  a  t y p e  o f  n o n - s l i p  k n o t  u s u a l l y  
t i e d  a r o u n d  a c l i m b e r ' s  w a i s t .

B o w l i n e - o n - a - c o i l - - a  v a r i a t i o n  o f  t h e  b o w l in e  t i e d  on  a  c o i l  
o f  r o p e  w rapped  a ro u n d  a  c l i m b e r ' s  w a i s t .

B rak e  b a r - - a  c y l i n d r i c a l  d e v i c e  p l a c e d  on a  c a r a b i n e r  to  
p ro d u c e  f r i c t i o n  f o r  r a p p e l l i n g .

Bugaboo p i t o n - - a  s p e c i a l  p i t o n  w i t h  a  lo n g  t h i n  b l a d e .

C a r a b i n e r - - s n a p l i n k ;  b i n e r ;  c r a b ;  an  o v a l  o r  D -sh a p e d  d e v ic e  
w i th  a  s p r i n g  l o a d e r  g a t e  u s e d  f o r  v a r i o u s  a t t a c h m e n t s  
i n  c l i m b i n g .

C a r a b in e r  w r a p - - a  m e th o d  o f  r a p p e l l i n g  w h ich  u t i l i z e s  a  ro p e  
w ra p p ed  a ro u n d  a  c a r a b i n e r .

C le a n  c l i m b i n g - - a  m e th o d  o f  c l im b i n g  w h ich  r e l i e s  on th e  
u t i l i z a t i o n  o f  c l i m b i n g  n u t s  f o r  p r o t e c t i o n  and  a i d .

C h im n ey --a  f i s s u r e  i n  a  ro c k  l a r g e  enough  t o  accom m odate t h e  
body o f  a  c l i m b e r .

C h i n n i n g - - s e e  m a n t l e s e l v i n g .

C h o c k - - s e e  c l im b in g  n u t .

C h o c k s t o n e - - a  s to n e  i n s e r t e d  i n  a  s m a l l  r o c k  f i s s u r e  and  
u s e d  f o r  p r o t e c t i o n  o r  a i d .

C lim b in g  n u t - - a  p i e c e  o f  m e t a l  d e s ig n e d  to  b e  jammed i n t o  a  
sm a l l  r o c k  f i s s u r e  and  u s e d  f o r  p r o t e c t i o n  o r  a i d .

C o p p erh ead  c h o c k - - a  s m a l l  c h o c k  w i t h  a  c y l i n d r i c a l  h e a d  
f i t t e d  w i t h  a  s t e e l  c a b l e .
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C o u n t e r f o r c e - - u t i l i z a t i o n  o f  o p p o s in g  f o r c e s  f o r  c l im b in g .

C r a b - - s l a n g  f o r  c a r a b i n e r .

D e s c e n d e r s — m e ta l  d e v i c e s  u s e d  t o  p r o d u c e  f r i c t i o n  f o r  
r a p p e l l i n g .

D i h e d r a l - - s e e  open  b o o k .

D i r e c t  a i d  c l i m b i n g - - s e e  a i d  c l im b in g .

D u l f e r s i t z - - s e e  b o d y  r a p p e l .

Dynamic b e l a y - - a  m ethod  o f  b e l a y i n g  w h ic h  g r a d u a l l y  a b s o r b s  
t h e  im p a c t  f o r c e  o f  a  f a l l ;  b e l a y  from  b e lo w .

E i g h t  r i n g - - s e e  f i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r .

E n g l i s h m a n 's  k n o t - - s e e  f i s h e r m a n ' s  k n o t .

E x p o s u r e - - a  c l i m b e r ' s  a w a re n e s s  o f  h e i g h t  an d  t h e  i n c r e a s e d  
s e n s e  o f  a  p o s s i b l e  f a l l  compounded by t h e  s t e e p n e s s  
an d  s h e e m e s s  o f  th e  r o c k .

F a c e - - a  v e r t i c a l  r o c k  w a l l .

F re e  c l i m b i n g - - c l i m b i n g  v e r t i c a l  s u r f a c e s  w i t h o u t  a i d .

F i g u r e - e i g h t  b e n d - - F le m i s h  b e n d ;  a  f i g u r e - e i g h t  k n o t  
c o n f i g u r a t i o n  u s e d  to  j o i n  two r o p e  e n d s .

F i g u r e - e i g h t  d e s c e n d e r - - e i g h t  r i n g ;  a  m e ta l  d e v i c e  s h a p e d  
l i k e  a  f i g u r e - e i g h t  u s e d  p r i m a r i l y  f o r  r a p p e l l i n g .

F i g u r e - e i g h t  k n o t - - a  k n o t  s i m i l a r  t o  an  o v e r h a n d  k n o t  b u t  
w i t h  an  e x t r a  t u r n  to  g i v e  i t  a  f i g u r e - e i g h t  s h a p e .

F i g u r e - e i g h t  l o o p - - a  lo o p  t i e d  i n  a  l i n e  by m eans o f  a  
f i g u r e - e i g h t  k n o t .

F i s h e r m a n 's  k n o t - - E n g l i s h m a n ' s k n o t ;  a  k n o t  c o n f i g u r a t i o n  
w h ic h  u s e s  t h e  o v e rh a n d  k n o t  to  j o i n  two r o p e s  
t o g e t h e r .

F ix e d  p i t o n s - - a  p i t o n  d r i v e n  i n t o  a  r o c k  f i s s u r e  and  n o t  
rem oved .

F ix e d  r o p e - - a  ro p e  a n c h o r e d  i n t o  p o s i t i o n  to  p r o v i d e  e a s y  up 
a n d  down a c c e s s  t o  a  c l im b .
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F o o t  j a m - - t h e  w ed g in g  o f  a  c l i m b e r ' s  f o o t  i n t o  a  ro c k  
f i s s u r e  f o r  s u p p o r t .

F oxhead  c h o c k - - a  wedge s h a p e d  chock on  a  s t e e l  c a b l e .

F r e e  c l i m b i n g - - c l i m b i n g  done  w i t h o u t  a i d ,  a s  o p p o s e d  to  a i d  
c l i m b i n g .

F r i c t i o n  c l i m b i n g - - a  c l i m b i n g  t e c h n i q u e  w h ich  r e l i e s  on
r e s i s t a n c e  b e tw e e n  t h e  f e e t  an d  t h e  ro c k  t o  a c c o m p l i s h  
an  a s c e n t .

Hand jam — t h e  w ed g in g  o f  a  h a n d  i n t o  a  ro c k  f i s s u r e  f o r  
s u p p o r t .

H a r d w a r e - - a  g e n e r a l  t e r m  r e f e r r i n g  t o  m e ta l  d e v i c e s  u s e d  f o r  
c l i m b i n g .

H a r n e s s - - a  r o p e  o r  w eb b in g  c o n f i g u r a t i o n  w rap p ed  a ro u n d  t h e  
w a i s t  a n d / o r  h i p s  to  p r o v i d e  a  p o i n t  o f  r o p e  
a t t a c h m e n t .

H a w s e r - l a i d  r o p e - - a  r o p e  c o n s t r u c t e d  o f  t h r e e  g ro u p s  o f  
f i l a m e n t s  p l a i t e d  t o g e t h e r .

H e x c e n t r i c  c h o c k - - a  s i x  s i d e d  chock .

I r o n - - a  g e n e r a l  t e r m  r e f e r r i n g  to  p i t o n s .

J am m in g --a  c l i m b i n g  t e c h n i q u e  u t i l i z i n g  a  p a r t  o f  th e  body  
w edged i n t o  a  r o c k  f i s s u r e  f o r  s u p p o r t .

J u m a r - - a  ty p e  o f  m e c h a n ic a l  a s c e n d in g  d e v i c e .

J u m a r in g — t h e  u s e  o f  ju m a rs  t o  a sc e n d  a  r o p e .

K a r a b in e r - - ( G e r m a n )  c a r a b i n e r .

K e m m a n te l - - ( G e r m a n )  a  ty p e  o f  ro p e  c o n s t r u c t i o n  c o n s i s t i n g  
o f  an  i n n e r  c o r e  and  an  o u t e r  s h e a t h .

K l e t t e r s c h u k e - - ( G e r m a n )  l i g h t w e i g h t  c l im b in g  b o o t s .

K n i f e  b l a d e  p i t o n - - a  p i t o n  w i t h  a  t h i n ,  f l a t  b l a d e  d e s ig n e d  
to  f i t  i n t o  n a r r o w ,  s h a l l o w  r o c k  f i s s u r e s .

L a i d  r o p e - - s e e  h a w s e r - l a i d  r o p e .

L a y b a c k - - l i e  b a c k ;  a  m ethod  o f  c l im b in g  w h ich  p l a c e s  t h e  
c l i m b e r  i n  a  l e a n i n g  b a c k  p o s i t i o n  w i t h  t h e  h an d s  
g r i p p i n g  an  e d g e  w h i l e  t h e  f e e t  p r e s s  f l a t  a g a i n s t  t h e  
r o c k .
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L ead  c l i m b e r - - t h e  f i r s t  c l i m b e r  i n  a  ro p e d  p a r t y .

L ead  c l i m b i n g - - a n  a s c e n t  w h ic h  u t i l i z e s  a  l e a d  c l i m b e r  who 
a d v a n c e s  a h e a d  o f  th e  r e m a in in g  p a r t y  members w h i l e  
b e i n g  b e l a y e d  from  b e lo w .

L e e p e r  c h o c k - - a  c h o c k  w i th  a  Z - s h a p e d  h e a d .

L e e p e r  p i t o n - - a  p i t o n  w i th  a  Z - s h a p e d  b l a d e .

L o o p - - a  t u r n  in  a  r o p e  w h ic h  c r o s s e s  i t s e l f .

L o s t  a r r o w  p i t o n - - a  p i t o n  w i t h  a t a p e r e d  b l a d e  and  a n  eye 
f o r g e d  a t  a  r i g h t  a n g l e  t o  t h e  b l a d e .

M a n t l i n g - - s e e  m a n t l e s e l v i n g .

M a n t l e s e l v i n g - - m a n t l i n g ;  c h i n n i n g ;  r e t a b l i n g ;  a  t e c h n i q u e  i n  
c l i m b i n g  u s e d  t o  su rm o u n t  a l e d g e .

M iddlem an k n o t - - a n y  k n o t  u s e d  to  t i e  a  c l i m b e r  i n t o  t h e  
m id d le  o f  a  r o p e .

M u s c l e - u p - - a  te rm  r e f e r r i n g  t o  any s t r e n u o u s  move w h ic h  u s e s  
m a in ly  t h e  m u s c l e s  o f  t h e  arms and  h a n d s .

N u t - - s e e  c l im b in g  n u t .

Open b o o k - - d i h e d r a l ; two v e r t i c a l  r o c k  w a l l s  j o i n i n g  a t  a 
n i n e t y  d e g re e  a n g l e .

O verhand  b e n d - - r i n g  bend ; w a t e r  k n o t ;  o v e rh a n d  f o l l o w
th r o u g h ;  w e b b in g  s l i n g  k n o t ;  a  k n o t  c o n f i g u r a t i o n  w h ich  
j o i n s  two r o p e  ends  by  means o f  an o v e rh a n d  k n o t .

O verhand  k n o t — t h e  m o s t  b a s i c  k n o t ,  c o n s i s t i n g  o f  a  lo o p  
w i t h  t h e  end  o f  th e  r o p e  p a s s e d  th r o u g h  i t .

O verhand  l o o p — a l o o p  t i e d  i n  a  l i n e  by m eans o f  an  o v e rh a n d  
k n o t .

O v e r h a n g - - a  ro c k  f a c e  w hich  i s  b ey o n d  th e  p e r p e n d i c u l a r .

P . A . 1 s - - a  l i g h t w e i g h t  ro c k  c l im b in g  sh o e  d e s i g n e d  b y  P i e r r e  
A l l a i n .

P e e l  o f f - - t o  f a l l  o f f  a c l i m b .

P e g - - a  p i t o n .
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P e n d u lu m - -a  s id e w a y s  s w in g in g  movement a c r o s s  a  r o c k  f a c e .

P e r l o n - - a  German t r a d e  name f o r  n y l o n .

P i t c h - - t h e  d i s t a n c e  b e tw e e n  two s t o p s  o r  b e l a y  p o i n t s  on  a  
c l im b .

P i t o n - - a  m e t a l  s p i k e  o r  wedge d e s ig n e d  to  b e  d r i v e n  i n t o  a  
r o c k  f i s s u r e .

P r o t e c t i o n - - t h e  p la c e m e n t  o f  h a r d w a r e ,  s u c h  a s  p i t o n s  and  
c h o c k s ,  t o  p r o v i d e  a n c h o r  p o i n t s  f o r  a  c l i m b e r .

P r u s i k  u p - - t o  a s c e n d  a  ro p e  by  u s i n g  a  p r u s i k  k n o t  an d  
s l i n g .

P r u s i k  k n o t - - a  l o c k i n g  h i t c h  u s e d  to  a s c e n d  o r  d e s c e n d  a  
r o p e .

R a p p e l - - a  m e th o d  o f  c o n t r o l l e d  ro p e  d e s c e n t .

R ap p e l  p a d - - a  p a d ,  u s u a l l y  l e a t h e r ,  d e s i g n e d  t o  p r o t e c t  t h e  
s h o u l d e r  from  t h e  f r i c t i o n  o f  a  r a p p e l  r o p e .

R e t a b l i n g - - s e e  m a n t l e s e l v i n g .

R e t i r e - - t o  rem ove f ro m  u s e ,  a s  t o  r e t i r e  a  c l i m b i n g  r o p e .

R ing  p i t o n - - a  p i t o n  w i t h  a  w e ld e d  r i n g  i n s t e a d  o f  a  f i x e d  
e y e .

R o o f - - a  s h a r p ,  n e a r  v e r t i c a l  o v e rh a n g .

R o p in g  d o w n - - r a p p e l l i n g .

R u r p - - r e a l i z e d  u l t i m a t e  r e a l i t y  p i t o n .

S c r a m b l i n g - - c l i m b i n g  on e a s y  b ro k e n  r o c k ,  u s u a l l y  w i t h o u t  a  
r o p e .

S l a b - - a  l a r g e  f l a t  r o c k  i n c l i n e d  b e tw e e n  t h i r t y  and  
s e v e n t y - f i v e  d e g r e e s .

S l i n g - - a  lo o p  t i e d  f ro m  a l e n g t h  o f  r o p e  o r  w e b b in g .

S n a p l i n k - - s e e  c a r a b i n e r .

S o lo  c l i m b i n g - - c l i m b i n g  a lo n e  w i t h  o r  w i t h o u t  a  b e l a y  r o p e .

S t a t i c  b e l a y - - a  b e l a y  w i t h o u t  g iv e  o r  s l a c k .
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S to p p e r  c h o c k - - a  s m a l l  d o u b le  t a p e r e d ,  w edged chock .

Swami b e l t - - a  l e n g t h  o f  w e b b in g  w ra p p e d  and  s e c u r e d  a r o u n d  
t h e  w a i s t .

T a p e - -w e b b in g .

T e c h n i c a l  r o c k  c l i m b i n g - - n e g o t i a t i n g  v e r t i c a l  s u r f a c e s  by  
means o f  s p e c i a l  t e c h n i q u e s  a n d / o r  a i d ;  i n c l u d e s  b o t h  
f r e e  and  a i d  c l i m b i n g .

T e n s i o n - - a  t i g h t l y  h e l d  b e l a y .

T h r e e - p o i n t  c l i m b i n g - - a  b a s i c  p r i n c i p l e  o f  b a l a n c e  c l im b i n g  
w h ic h  p r o v i d e s  f o r  t h r e e  p o i n t s  o f  c o n t a c t  w i th  t h e  
r o c k  a t  a l l  t i m e s .

T i t o n  c h o c k - - a  chock  w i t h  a  T - s h a p e d  h e a d .

Top ro p e  c l i m b i n g - - c l i m b i n g  w h i l e  b e l a y e d  f ro m  a  ro p e
lo w e re d  f ro m  a b o v e ;  d o es  n o t  r e q u i r e  l e a d  c l i m b i n g .

T r a v e r s e - - t o  c r o s s  o r  move h o r i z o n t a l l y .

U . I . A . A . - - U nion I n t e r n a t i o n a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s  d 'A l p i n i s m ; 
an  i n t e r n a t i o n a l  body w i t h  r e p r e s e n t a t i v e s  from v a r i o u s  
c o u n t r i e s  and  m o u n t a i n e e r i n g  c l u b s  w h ich  s e t s  s t a n d a r d s  
f o r  c l im b in g  e q u ip m e n t .

U n d e r c l i n g - - a  m ethod  o f  c l im b in g  w h ic h  p l a c e s  t h e  c l i m b e r  i n  
a  v e r t i c a l  p o s i t i o n  w i t h  t h e  h a n d s  g r i p p i n g  th e  u p p e r  
ed g e  o f  a  l a r g e  r o c k  f i s s u r e  a s  t h e  f e e t  p r e s s  a g a i n s t  
t h e  lo w e r  e d g e .

V e r t i c a l  p i t o n - - a  p i t o n  w i t h  i t s  e y e  i n  th e  same p l a n e  a s  
t h e  b l a d e .

V e r t i c a l  w i l d e r n e s s - - a  v e r t i c a l  r o c k  o r  c l i m b i n g  a r e a .

W a l l - - a  r o c k  f a c e  i n c l i n e d  b e tw e e n  s e v e n t y - f i v e  and  n i n e t y  
d e g r e e s .

W e b b in g - - t a p e ;  woven f l a t  o r  t u b u l a r  n y lo n  b e l t s .
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M o u n ta i n e e r in g :  A M anual f o r  T e a c h e r s  an d  I n s t r u c t o r s  by
D. T. R oscoe

M o u n ta i n e e r in g :  The Freedom  o f  t h e  H i l l s  by  Peggy
F e r b e r  ( e d . )

On I c e  an d  Snow an d  Rock by  G a s to n  R e b u f f a t  

Rock C lim b in g  by  M ic h a e l  J o n e s  

Rock C lim b in g  by  P e t e r  L i v e s e y

R opes , K n o ts  a n d  S l i n g s  f o r  C l im b e rs  by  W alt  W heelock  

S t a r t  Rock C lim b in g  b y  A r th u r  C la r k e

S t a r t i n g  M o u n ta i n e e r in g  and  Rock C lim b in g  by  D o n a ld  Law

The C l i m b e r ' s  S o u rce b o o k  by  Anne S c h n e id e r  a n d  S te v e n  
S c h n e id e r

The C om ple te  B e g i n n e r ' s  G uide t o  M o u n ta in  C l im b in g  by  Howard
E. S m ith

The F i e l d  Book o f  M o u n ta i n e e r in g  and  Rock C lim b in g  by  Tom 
Lyman an d  B i l l  R i v i e r e

The M o u n ta i n e e r in g  Handbook by  C. W. C a s e w it  a n d  D ick  P o w n a ll

PERIODICALS

A p p a la c h ia
A p p a la c h ia  M o u n ta in  C lub  
5 J o y  S t .
B o s to n ,  M ass. 02108

A s c e n t
S i e r r a  C lub
1050 M i l l s  Tower
San F r a n c i s c o ,  Ca. 94104

C a n a d ia n  A lp in e  J o u r n a l  
P .O . Box 1026 
B a n f f ,  A l b e r t a  
Canada

C lim b in g  
Box E
A spen , Co 81611



M o u n ta in
M o u n ta in  M agaz ine  L t d .
56 S y l v e s t e r  Rd.
London N. 2 E n g la n d

M om t a i n  G a z e t t e  
2025 Y ork S t .
D en v e r ,  Co. 80205

M o u n ta in  L i f e
B r i t i s h  M o u n ta i n e e r in g  C o u n c i l  
26 P a rk  C r e s c e n t  
London WIN4EE, E n g la n d

N o r th  A m erican  C lim b e r
P .O . Box 9131-----------------
P r o v i d e n c e ,  R . I .  02940

Summit
P .O . Box 1889
B ig  B ea r  L ake , Ca. 92315

The A m erican  A lp in e  J o u r n a l  
A m erican  A lp in e  Club 
113 E a s t  9 0 th  S t r e e t  
New Y ork , N.Y. 10028

The E a s t e r n  T ra d e  
P .O . Box 312 
T i l l s o n ,  N.Y. 12486

FILMS

F r e e  C lim b: The N o r th w e s t  F ace  o f  H a l f  Dome
A lp in e  F i lm s
D e p t .  0
P .O . Box 1763
B o u ld e r ,  Co. 80306

T ran g o  Tower 
C h a r n e le o n  F i lm s  
25 S t .  A n n 's  Way 
H e a d in g ly  Road 
L e e d s , E n g la n d
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S e n t i n a l :  The W est Face  (16mm, c o l o r ,  25 m in u te s )
L es  C a la n q u e s  (16mm, c o l o r ,  12 m in u te s )
T a u t  que Nous l 'A i n n e r o u s  (16mm, b l a c k  an d  w h i t e ,  20 

m in u te s )
C h o u in a rd  E qu ipm en t
Box 150 V e n tu r a ,  Ca. 93001

F i t z r o y ,  F i r s t  A s c e n t  o f  t h e  S o u t h e a s t  B u t t r e s s  (16mm, 
c o l o r ,  28 m in u te s )

C r y s t a l  P r o d u c t io n s .
Box 11480 
A spen , Co. 81611

E v e r e s t  Unmasked 
M a t t e r h o r n ,  The N o r th  F ace  
HTV L td .
C a r d i f f  CF 19XL W ales

The C l im b e rs  
M o u n ta in  Camera 
67 V anb tugn  P a rk  
B la k h e a th ,  London 
SE3 7HQ E n g la n d

F o r  t h e  J o y  o f  I t  ( c o l o r ,  10 m in u te s )
B a la n c e  f o r  L i f e  ( c o l o r ,  30 m in u te s )
The O th e r  S easo n  ( c o l o r ,  30 m in u te s )
A s s a u l t  on  Mount M cK inley  ( c o l o r ,  30 m in u te s )
J o e  ( c o l o r ,  31 m in u te s )
Mount M edia 
Box 5411
F r e s n o ,  Ca. 93755 

S o lo
Eye o f  t h e  Gods 
L i f e c l i m b
L i s t e n  t o  t h e  M o u n ta in s  
Climb
Jo h n  M u i r ' s  H igh  S i e r r a  
P y ram id  F i lm s  
2801 C o lo ra d o  Avenue 
Box 1048
S a n ta  M onica , Ca. 90404

A n n ap u rn a ,  Women on Top 
1163 E u c l i d  Avenue 
B e r k e l e y ,  Ca. 94708

E l  C a p i t a n  (16mm, c o l o r ,  60 m in u te s )
47 S h e l l  Rd.
M i l l  V a l l e y ,  Ca. 94941
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E l  C a p i t a n ,  F o o t l a u n c h  
12619 Manor D r iv e  
H a w th o rn e ,  Ca. 90250

I c e  C lim b , B r i d a l v e i l  F a l l s  
S ea  C l i f f  C l im b in g  
H ig h  A la s k a  
Box 100
T e l l u r i d e ,  Co. 81435

CLIMBING COURSES AND SCHOOLS

A r iz o n a

A r iz o n a  M o u n ta i n e e r in g  Club 
P .O . Box 1695 
P h o e n ix ,  Az. 85001

C a l i f o r n i a

C a l i f o r n i a  M o u n ta in e e r in g  a n d  T e c h n i c a l  Rock C lim b in g  S c h o o l  
P .O . Box 1576 
I d y l l w i l d ,  Ca. 92349

M o u n ta in  A f f a i r  M o u n ta i n e e r in g  S c h o o l  
I d y l l w i l d  M o u n ta i n e e r in g  I n s t i t u t e  
54414 N o r th  C i r c l e  D r iv e  
P .O . Box 369 
I d y l l w i l s ,  Ca. 92349

M o u n ta in  C r a f t  
P .O . Box 622 
D a v i s ,  Ca. 95616

M ount W h itn ey  G uide  S e r v i c e  an d  S i e r r a  Nevada
S c h o o l  o f  M o u n ta in e e r in g
P .O . Box 659
Lone P i n e ,  Ca. 93545

P a l i s a d e  S c h o o l  o f  M o u n ta in e e r in g  
Box 694-OB 
B i s h i p ,  Ca. 93514

R o c k c r a f t
906 D u ra n t  S t r e e t
M o d es to ,  Ca. 95350

Y oSem ite  M o u n ta i n e e r in g  
Y o s e m ite ,  Ca. 95389
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C o lo ra d o

Bob Culp  C l im b in g  S c h o o l  
1329 Broadway 
B o u ld e r ,  Co. 80302

C o lo ra d o  M o u n ta in  C e n t e r  
P .O . Box 914 
B o u ld e r ,  Co. 80306

C o lo ra d o  M o u n ta in  S c h o o l  
2402 D o ts e r o  Avenue 
L o v e la n d ,  Co. 80537

F a n t a s y  R id g e  S c h o o l  o f  A lp in i s m  
Box 2106
E s t e s  P a r k ,  Co. 80517

H arv ey  T. C a r t e r  C l im b in g  S ch o o l 
Box 962
A spen , Co. 81611

H e r b e r t  C r e t t o n  Rocky M o u n ta in  C lim b in g  S choo l 
an d  G uide S e r v i c e  

Box 769
E s t e s  P a r k ,  Co. 80517

H igh  Ways 
Box 1744
B o u ld e r ,  Co. 80302

I n s t i t u t e  o f  M o u n ta in  E d u c a t io n  
P .O . Box 336
E ld o r a d o  S p r i n g s ,  Co. 80025

I n t e r n a t i o n a l  A lp in e  S ch o o l 
1752 N. 5 5 th .
B o u ld e r ,  Co. 80301

M o u n ta i n e e r in g  S c h o o l  o f  V a i l ,  I n c .
P .O . Box 931 
V a i l ,  Co. 81657

O u td o o r  L e a d e r s h i p  T r a i n i n g  S em in a rs  
2200 B i r c h  S t r e e t  
D e n v e r ,  Co. 80207

T e l l u r i d e  M o u n ta i n e e r in g  S ch o o l  
Box 4
A sp en , Co. 81611



The F o rw ard  S c h o o l  o f  M o u n ta i n e e r in g
1432 Tweed S t r e e t
C o lo ra d o  S p r i n g s ,  Co. 80909

W i l d l i f e  
P .O . Box 669 
S i l v e r t o n ,  Co. 81433

D i s t r i c t  o f  C o lum bia

N o r th  C o u n try  M o u n ta i n e e r in g ,  I n c .  
2601 Woodly P l a c e ,  N.W.
W a s h in g to n ,  D.C. 20008

Potom ac V a l l e y  C l im b in g  S c h o o l ,  I n c .  
P .O . Box 5622 
W a s h in g to n ,  D.C. 20016

G e o rg ia

S o u t h e a s t e r n  S c h o o l  o f  M o u n ta i n e e r in g  
RR2
D ah lo n eg o , Ga. 30533

Too D i s t a n t  H o r iz o n  C l im b in g  S c h o o l  
3401 V a l l e y  View D r iv e  
M a r i e t t a ,  Ga. 33006

W o lfc re e k  W i ld e r n e s s  
P .O . Box 596 
B l a i r s v i l l e ,  Ga. 30512

Id a h o

Ee-Da-How M o u n ta i n e e r in g  an d  G uide  S e r v i c e  
P .O . Box 207 
Ucon, I d .  83454

S a w to o th  M o u n ta i n e e r in g ,  I n c .
5200 F a i r v i e w  Avenue 
B o i s e ,  I d .  83704

Iowa

Iowa M o u n t a i n e e r s , I n c .
P .O . Box 163
Iowa C i t y ,  l a .  52240



M a s s a c h u s e t t s

A p p a la c h ia n  M o u n ta in  C lub  
5 Jo y  S t r e e t  
B o s to n ,  Ms. 02108

New H am p sh ire

E a s t e r n  M o u n ta in  S p o r t s  C l im b in g  S c h o o l  
M ain S t r e e t
N o r th  Conway, N.H. 03860

I n t e r n a t i o n a l  M o u n ta in  C l im b in g  S ch o o l  
Box 1277
N o r th  Conway, N.H. 03860

I n t e r n a t i o n a l  M o u n ta in  E q u ip m e n t ,  I n c .  
M ain S t r e e t  
Box 494
N o r th  Conway, N.H. 03860

N o r th  C o u n t ry  M o u n ta i n e e r in g ,  I n c .
Box 951 C
H an o v er ,  N.H. 03755

New York

A d iro n d a c k  M o u n ta in  C lu b ,  In c .
172 R id g e  S t r e e t
G len  F a l l s ,  N.Y. 12801

H ig h  A d v e n tu re  T e c h n iq u e s  
62 L i v i n g s t o n  Avenue 
Dobbs F e r r y ,  N.Y. 10522

N ord  A lp ,  I n c .
3260 M ain S t r e e t  
B u f f a l o ,  N.Y. 14214

N o r th  C a r o l i n a

A p p a la c h ia n  C l im b in g  S c h o o l  
M o u n ta i n e e r in g  S o u th ,  I n c .  
791 M errim on Avenue 
A s h e v i l l e ,  N .C.



Oregon
L u t e  J e r s t a d / E l i t e  A d v e n tu re s  
4525  S.W. L ee  S t r e e t  
P o r t l a n d ,  O r .  97221

Mazamas
909 N o r th w e s t  1 9 th  S t r e e t  
P o r t l a n d ,  O r. 97209

P e n n s y l v a n i a

B ase  Camp C l im b in g  S c h o o l  
121 N o r th  M ole S t r e e t  
P h i l a d e l p h i a ,  Pa . 19102

T e n n e s s e e

C a m p e r 's  C o rn e r
2050  E l v i s  P r e s l e y  B lv .
M emphis, Tn. 38106

V erm ont

C lim b  H igh , I n c . , M o u n ta i n e e r in g  S choo l 
227 Main S t r e e t  
B u r l i n g t o n ,  V t .  05401

V erm ont V oyageous E x p e r i e n c e s ,  I n c .
RFD 3
M ontgomery C e n t e r , V t . 05471

W ash in g to n

A e r i e  N o r th w e s t  A lp in e  S c h o o l-G u id e  S e r v i c e  
4558  4 t h  N .E .
S e a t t l e ,  Wa. 98105

M ount Adams W i ld e r n e s s  I n s t i t u t e ,  I n c .  
F l y i n g  L Ranch 
Glenwood, Wa. 98619

N o r t h  C a sc a d e s  A lp in e  S choo l 
12102 2 4 th  0 -1 1  
B e l l in g h a m ,  Wa. 98225
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R a i n i e r  M o u n ta in e e r in g ,  I n c .  
201 S t .  H e le n s  
Tacoma, Wa. 98402

The M o u n ta in  S c h o o l  
P .O . Box 728 
R e n to n ,  Wa. 98055

The M o u n ta in e e r s  
719 P ik e  S t r e e t  
S e a t t l e ,  Wa. 98107

Wyoming

Exum M o u n ta in  G uide S e r v i c e  and  S c h o o l  o f  M o u n ta in e e r in g  
Moose, Wy. 83012

J a c k s o n  H ole  M o u n ta in  G u id es  
T e to n  V i l l a g e ,  Wy. 83025

R e c r e a t i o n  U n l im i te d  
J a c k s o n ,  Wy. 83001

CLIMBING CLUBS

A m erican  A lp in e  Club 
113 E a s t  9 0 th  S t r e e t  
New Y ork , N.Y. 10028

A d iro n d a c k  M o u n ta in  C lub
172 R id g e  S t r e e t
G len  F a l l s ,  N.Y. 12801

A p p a la c h ia n  M o u n ta in  C lub  
5 J o y  S t r e e t  
B o s to n ,  Ms. 02108

A r iz o n a  M o u n ta in e e r in g  C lub 
P .O . Box 1695 
P h o e n ix ,  Az. 85001

C o lo ra d o  M o u n ta in  Club 
P .O . Box 914 
B o u ld e r ,  Co. 80306
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Iowa M o u n ta in e e r s
P .O . Box 163
Iowa C i t y ,  l a .  52240

C h ic ag o  M o u n ta i n e e r in g  Club 
2901 S o u th  Parkw ay  
C h ic a g o ,  I I .  60616

M o u n ta i n e e r in g  C lub  o f  A la s k a ,  I n c .  
P .O . Box 2037 
A n c h o ra g e ,  Ak. 99501

The M o u n ta in e e r s  
P.O . Box 122 
S e a t t l e ,  Wa. 98111

Potom ac A p p a la c h ia n  T r a i l  Club 
1718 N. S t .  N.W.
W a sh in g to n ,  D .C. 20036
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