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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF A COMPUTER MANAGED INSTRUCTION 

COMPANION TO THE HEALTH-RELATED 

PHYSICAL FITNESS TEST

b y  J a m e s  B o w l i n g  K e y

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  n o n t r a d i t i o n a l  d i s s e r t a t i o n  was  

t o  d e v e l o p  a c o m p u t e r  p r o g r a m  t h a t  w o u l d  a s s i s t  i n  

m a n a g i n g  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  w i t h  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  

P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t .  T h e  p r o g r a m  was  d e s i g n e d  t o  

a c c e p t  s t u d e n t  b i o g r a p h i c a l  a n d  r a w  s c o r e  t e s t  d a t a  a n d  

c o n v e r t  i t  i n t o  i n d i v i d u a l  a n d  c l a s s  r e c o r d s .  T h e  r a w  

s c o r e s  a r e  c o n v e r t e d  t o  p e r c e n t i l e  s c o r e s  b y  t h e  c o m p u t e r  

i n  a c o l o r f u l  b a r  c h a r t  p r e s e n t a t i o n .  The  p r o g r a m  wa s  

d e s i g n e d  t o  s t o r e  t h e  r e c o r d s  o n  a d i s k ,  a n d  t o  b e  a b l e  

t o  p r i n t  o u t  e i t h e r  a n  i n d i v i d u a l  o r  c l a s s  r e c o r d .  S h o r t  

e d u c a t i o n a l  m o d u l e s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  p r o g r a m  t o  h e l p  

s t u d e n t s  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e i r  s c o r e s .  A u s e r ' s  g u i d e  

wa s  d e v e l o p e d  t o  s i m p l i f y  o p e r a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  i s  

i n c l u d e d  i n  c h a p t e r  4 .  A s i m u l a t e d  e x e c u t i o n  o f  t h e  

p r o g r a m  i s  i n c l u d e d  i n  t h e  A p p e n d i c e s  t o  e x p l a i n  how t h e  

p r o g r a m  o p e r a t e s .  T h e  p r o g r a m  wa s  w r i t t e n  i n  A p p l e s o f t  

BASIC o n  a n  A p p l e  l i e  c o m p u t e r  w i t h  64 k i l o b y t e s  o f  

m e m o r y ,  1 d i s k  d r i v e ,  a n d  a p r i n t e r .
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C h a p t e r  I  

I n t r o d u c t i o n

P e r h a p s  t h e  m o s t  o v e r t  m a n i f e s t a t i o n  o f  

t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o f e s s i o n ' s  

r e a f f i r m a t i o n  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h e a l t h  

f i t n e s s  i s  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  a d o p t i o n  o f  t h e  

A m e r i c a n  A l l i a n c e  o f  H e a l t h ,  P h y s i c a l  

E d u c a t i o n ,  R e c r e a t i o n  a n d  D a n c e  (AAHPERD)

H e a l t h  R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t  ( H R P F T ) .

I t  s e e m s  l i k e l y  t h a t  t h i s  n e w t e s t  w i l l  s e r v e  

a s  t h e  c a t a l y s t  f o r  a  f u n d a m e n t a l  r e o r i e n t a t i o n  

o f  t h e  a p p r o a c h  t o  f i t n e s s  t a k e n  i n  m a n y  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  ( P a t e  & C o r b i n ,

1 9 8 1 ,  p .  3 6 )

T h e  AAHPERD Y o u t h  F i t n e s s  T e s t  h a s  s e e n  much  s e r v i c e  

t h r o u g h o u t  t h e  p r o f e s s i o n  a n d  h a s  p r o v i d e d  m a n y  

b e n e f i c i a l  r e s u l t s .  B a s e d  o n  a d i f f e r e n t  p h i l o s o p h i c a l  

r a t i o n a l e ,  t h e  HRPFT e m p h a s i z e s  t h a t  o n e  d o e s  n o t  h a v e  t o  

b e  a n  a t h l e t e  t o  b e  f i t  ( P l o w m a n ,  1 9 8 1 ) .  T h e  t e s t  

d e s i g n e r s  r e c o g n i z e d  t h a t  f i t n e s s  c a n  b e  d e f i n e d  

d i f f e r e n t l y  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l  a n d  a t  v a r i o u s  s t a g e s  o f
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l i f e  f o r  t h e  s a m e  i n d i v i d u a l .  T h e  m i n i m u m  f i t n e s s  l e v e l  

w a s  t h a t  l e v e l  w h i c h  w a s  f o u n d  t o  b e  c o m p a t i b l e  w i t h  

o p t i m a l  h e a l t h .

I t  h a s  b e e n  e s t i m a t e d  t h a t  b i l l i o n s  o f  d o l l a r s  a r e  

l o s t  y e a r l y  b y  i n d i v i d u a l s  a n d  c o r p o r a t i o n s  d u e  t o  

p r e v e n t a b l e  h e a l t h  p r o b l e m s  ( C o o p e r ,  1 9 8 2 ,  c h a p .  1 1 ) .  

C h i e f  a mo n g  t h e s e  w e r e  c a r d i o r e s p i r a t o r y  d y s f u n c t i o n s ,  

s t r e s s ,  a n d  b a c k  i n j u r i e s .  T h e s e  p r o b l e m s  w e r e  o f t e n  t h e  

r e s u l t  o f  p o o r  h e a l t h  h a b i t s  l e a r n e d  e a r l y  i n  l i f e .  

T h r o u g h  d i a g n o s i s  a n d  e x e r c i s e  p r e s c r i p t i o n ,  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p r a c t i t i o n e r s  ( i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  t r a i n e d  

m e d i c a l  p e r s o n n e l )  h a v e  b e e n  a b l e  t o  i d e n t i f y  a n d  c o r r e c t  

e x i s t i n g  o r  p o t e n t i a l  h e a l t h  r i s k s .  T h e  k e y  h a s  b e e n  t o  

h e l p  s t u d e n t s  c r e a t e  a  h e a l t h i e r  l i f e s t y l e  b y  t e a c h i n g  

t h e m  why t h e  t e s t  i s  g i v e n  a n d  j u s t  w h a t  t h e  r e s u l t s  me a n  

i n  r e g a r d s  t o  t h e i r  c u r r e n t  a n d  f u t u r e  w e l l  b e i n g .  

H o w e v e r ,  m a n y  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  h a v e  n o t  i n c o r p o r a t e d  

HRPFT i n  t h e i r  p r o g r a m s .

P h y s i c a l  e d u c a t o r s  h a v e  b e e n  i n u n d a t e d  w i t h  a 

m u l t i t u d e  o f  r e s p o n s i b i l i t i e s  i n  a d d i t i o n  t o  t e a c h i n g .  

T h e r e  a r e  c o m m i t t e e s  o n  w h i c h  t o  s e r v e ;  s p o r t s  t o  c o a c h ;  

a n d  t h e  m a n a g e r i a l  a s p e c t s  o f  t e a c h i n g ,  s u c h  a s  r e c o r d  

k e e p i n g ,  c o u n s e l i n g ,  a n d  g r a d e  r e p o r t i n g  w i t h  w h i c h  t h e  

p r a c t i t i o n e r  m u s t  b e  c o n c e r n e d .  T h e  t i m e  t h a t  t h e s e  

a c t i v i t i e s  r e q u i r e  h a s  b e e n  o n e  d i s c o u r a g i n g  r e a s o n  t h e
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HRPFT h a s  n o t  b e e n  a d o p t e d  i n  m a n y  p r o g r a m s .  S e v e r a l  

s c h o o l  s y s t e m s  t h r o u g h o u t  t h e  c o u n t r y  h a v e  a c c e s s  t o  

l a r g e  c o m p u t e r  s y s t e m s  w h i c h  h e l p  a l l e v i a t e  s o me  o f  t h e s e  

t i m e  c o n s u m i n g  t a s k s ,  b u t  f o r  m o s t  s c h o o l s  t h e  l a c k  o f  

a v a i l a b i l i t y ,  e x p e r t i s e ,  a n d  t h e  g r e a t  e x p e n s e  o f  

c o m p u t e r  t i m e  h a s  l e f t  C o m p u t e r  M a n a g e d  I n s t r u c t i o n  (CMI)  

i m p r a c t i c a l .  H o w e v e r ,  i n  r e c e n t  y e a r s  m o r e  a n d  m o r e  

e d u c a t o r s  h a v e  b e e n  c o m p u t e r i z i n g  t h e i r  t e a c h i n g .  I n  

1 9 7 5 ,  t h e  A l t a i r  p e r s o n a l  c o m p u t e r  wa s  m a d e  a v a i l a b l e  t o  

t h e  p u b l i c ,  s u d d e n l y  a n d  d r a s t i c a l l y  r e d u c i n g  t h e  c o s t  o f  

c o m p u t i n g .  T h e  c o s t  o f  c o m p u t i n g  h a s  c o n t i n u e d  t o  

d e c l i n e  t h r o u g h  t h e  y e a r s ,  w h i c h  h a s  c a u s e d  m a n y  s c h o o l  

s y s t e m s  t o  n o t  o n l y  c o n s i d e r  a d d i n g  c o m p u t e r i z e d  

i n s t r u c t i o n  b u t  t o  a c t u a l l y  d o  i t .  M i c r o c o m p u t e r s  h a v e  

b e e n  u t i l i z e d  i n  c l a s s r o o m s  o f  a l l  d i s c i p l i n e s  t h r o u g h o u t  

t h e  n a t i o n  b u t  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  d i s c i p l i n e  h a s  

n o t a b l y  l a g g e d  b e h i n d  i n  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h i s  

t e c h n o l o g y ,  e x c e p t  i n  i n s t i t u t i o n s  o f  h i g h e r  e d u c a t i o n .  

T h e  m i c r o c o m p u t e r  h a s  s e e n  e x t e n s i v e  u s e  i n  t h e s e  

i n s t i t u t i o n s ,  p r i m a r i l y  i n  t h e  e x e r c i s e  s c i e n c e  

l a b o r a t o r y .  S o f t w a r e  u n i v e r s a l i t y  h a s  b e e n  a p r o b l e m  

b e c a u s e  a l m o s t  a l l  t h e  s o f t w a r e  w a s  d e v e l o p e d  l o c a l l y  f o r  

l o c a l  u s e .  S o f t w a r e  f o r  u s e  i n  e l e m e n t a r y  a n d  s e c o n d a r y  

s c h o o l  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  h a s  b e e n  v i r t u a l l y  n o n e x i s t e n t ,  

a n d  f e w  a t  t h i s  l e v e l  h a v e  t h e  s k i l l  a n d  t i m e  t o  d e v e l o p
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s o f t w a r e  f o r  t h e i r  own u s e .  AAHPERD a n n o u n c e d  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  a d i r e c t o r y  o f  c o m p u t e r  s o f t w a r e  i n  t h e  

a l l i e d  a r e a s  f o r  c o m p u t e r  u s e r s  who a r e  m e m b e r s  

( " C o m p u t e r  S o f t w a r e  W a n t e d , "  1 9 8 4 ) .

S t a t e m e n t  Of T h e  P r o b l e m

Many p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r a c t i t i o n e r s  h a v e  n o t  

i m p l e m e n t e d  HRPFT b e c a u s e  o f  t h e  t i m e  a n d  e f f o r t  r e q u i r e d  

i n  o r g a n i z i n g ,  a d m i n i s t e r i n g ,  r e c o r d i n g ,  a n d  i n t e r p r e t i n g  

t h e  t e s t  r e s u l t s .  By d e v e l o p i n g  a c o m p u t e r  p r o g r a m  t o  

a i d  t h e  m a n a g i n g  o f  t h e  t e s t  d a t a ,  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  

HRPFT w i l l  b e c o m e  e a s i e r  a n d  m o r e  a p p e a l i n g  a n d  w i l l  

r e i n f o r c e  t h e  d e s i r a b l e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  i m p o r t a n c e  

o f  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s .

P u r p o s e  Of T h e  S t u d y

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  d e v e l o p  a c o m p u t e r  

p r o g r a m  t h a t  w o u l d  a i d  t h e  p r o c e s s i n g  o f  d a t a  c o l l e c t e d  

w i t h  t h e  HRPFT.  I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  p r o g r a m  w i l l  

p r o m o t e  t h e  c o n c e p t  o f  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s  a s  a n  

i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c u r r i c u l u m  b y  

p r o v i d i n g  i m m e d i a t e  f e e d b a c k  t o  b o t h  t h e  t e a c h e r  a n d  

s t u d e n t  a n d  b y  p r o v i d i n g  e f f i c i e n t  a n d  c o m p a c t  s t o r a g e  o f  

t e s t  r e s u l t s .

D e l i m i t a t i o n s

T h e  c o m p u t e r  p r o g r a m  wa s  a u t h o r e d  o n  a n  A p p l e  l i e  

c o m p u t e r  w i t h  64 k i l o b y t e s  o f  m e m o r y ,  1 d i s k  d r i v e ,  a n d  a
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p r i n t e r .  T h e  p r o g r a m  w a s  w r i t t e n  i n  t h e  A p p l e s o f t  BASIC 

c o m p u t e r  l a n g u a g e .  T h e  p r o g r a m  wa s  l i m i t e d  t o  t h e  

i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  n o r m s  s p e c i f i e d  i n  t h e  H e a l t h  

R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t  M a n u a l  p u b l i s h e d  b y  

AAHPERD.

D e f i n i t i o n  o f  T e r m s

BASIC -  An a c r o n y m  f o r  B e g i n n e r s  A l l - p u r p o s e  

S y m b o l i c  I n s t r u c t i o n  C o d e ;  a h i g h - l e v e l  p r o g r a m m i n g  

l a n g u a g e  d e s i g n e d  t o  b e  e a s y  t o  l e a r n  a n d  u s e .

C o m p u t e r  M a n a g e d  I n s t r u c t i o n  -  T h e  u s e  o f  c o m p u t e r  

t e c h n o l o g y  t o  c o l l e c t ,  a n a l y z e ,  a n d  r e p o r t  i n f o r m a t i o n  

c o n c e r n i n g  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  s t u d e n t s  i n  a n  e d u c a t i o n a l  

p r o g r a m .

D i s k  -  An i n f o r m a t i o n - s t o r a g e  m e d i u m  c o n s i s t i n g  o f  a 

f l a t ,  c i r c u l a r ,  m a g n e t i c  s u r f a c e  on  w h i c h  i n f o r m a t i o n  c a n  

b e  r e c o r d e d  i n  t h e  f o r m  o f  s m a l l  m a g n e t i z e d  s p o t s ,  

s i m i l a r l y  t o  t h e  way  s o u n d s  a r e  r e c o r d e d  on  t a p e .

P r o g r a m  -  A s e t  o f  i n s t r u c t i o n s ,  c o n f o r m i n g  t o  t h e  

r u l e s  a n d  c o n v e n t i o n s  o f  a p a r t i c u l a r  p r o g r a m m i n g  

l a n g u a g e ,  d e s c r i b i n g  a c t i o n s  f o r  a c o m p u t e r  t o  p e r f o r m  t o  

a c c o m p l i s h  s o m e  t a s k .
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C h a p t e r  I I  

R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e

A r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  wa s  c o n d u c t e d  i n  t h r e e  

a r e a s :  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t ,  

c o m p u t e r s  i n  e d u c a t i o n ,  a n d  c o m p u t e r s  i n  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n .  T h e  r e v i e w  h a s  b e e n  o r g a n i z e d  u n d e r  t h e s e  

t h r e e  h e a d i n g s  f o r  p r e s e n t a t i o n  h e r e .

H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s

I n  r e v i e w i n g  t h e  l i t e r a t u r e  c o n c e r n e d  w i t h  

h e a l t h - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  t h e  l i t e r a t u r e  d i s c u s s e d  

t h e  f o l l o w i n g  a r e a s :  t h e  s t a t u s  o f  h e a l t h  a n d  p h y s i c a l

f i t n e s s  i n  A m e r i c a ,  v a l i l d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  

HPRFT,  a n d  s t u d e n t  a n d  t e a c h e r  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  t e s t  

a n d  t h e i r  c o m p r e h e n s i o n  o f  t h e  r a t i o n a l e  b e h i n d  t h e  t e s t .

P o l l o c k  a n d  B l a i r  ( 1 9 8 1 )  a s s e s s e d  t h e  s t a t u s  o f  

h e a l t h  a n d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a n d  n o t e d  t h a t  d u r i n g  t h e  

1 9 5 0 s ,  1 9 6 0 s ,  a n d  e a r l y  1 9 7 0 s  t h e  f i t n e s s  l e v e l s  o f  

A m e r i c a n  y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s  w e r e  c o n s i d e r a b l y  l o w e r  

t h a n  g r o u p s  o f  c o m p a r a b l e  c o m p o s i t i o n  f r o m  o t h e r  

c o u n t r i e s .  T h e y  a l s o  n o t e d  t h a t  t h e s e  l o w e r  l e v e l s  w e r e  

a s s o c i a t e d  w i t h  p o o r e r  s c o r e s  o f  p e r f o r m a n c e  i n  

a c t i v i t i e s  r e q u i r i n g  e n d u r a n c e .  S i g n i f i c a n t  d e c r e a s e s  i n
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c a r d i o r e s p i r a t o r y  f u n c t i o n  a l o n g  w i t h  i n c r e a s e s  i n  t h e  

a m o u n t s  o f  b o d y  w e i g h t  a n d  f a t ,  b l o o d  f a t s  a n d  s u g a r ,  a n d  

b l o o d  p r e s s u r e  w e r e  n o t e d  a s  t h e  s u b j e c t s  i n c r e a s e d  i n  

a g e .

B l a i r  ( 1 9 7 9 )  a n d  S t a m l e r  ( 1 9 7 8 )  c o m p l e t e d  s u r v e y s  

t h a t  i n d i c a t e d  A m e r i c a n s  a r e  b e c o m i n g  m o r e  h e a l t h  

c o n s c i o u s  a n d  a r e  i n c r e a s i n g  t h e  a m o u n t s  o f  a c t i v i t y  i n  

t h e i r  l i f e s t y l e s .  T h e  r e p o r t s  i n d i c a t e d  t h a t  b l o o d  

c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a r e  d e c l i n i n g  a n d  A m e r i c a n s  a r e  

b e c o m i n g  b e t t e r  a b l e  t o  c o n t r o l  h y p e r t e n s i o n .  A l t h o u g h  

t h e s e  r e p o r t s  a r e  e n c o u r a g i n g ,  m i l l i o n s  o f  A m e r i c a n s  a r e  

p r e c a r i o u s l y  i n a c t i v e  a n d  l i v e  d a n g e r o u s l y  u n h e a l t h y  

1 i f e s t y l e s .

P a t e  ( 1 9 7 8 )  o b s e r v e d  t h a t  s i n c e  W o r l d  War I I  t h e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o f e s s i o n  h a s  p r i m a r i l y  f o c u s e d  on  

p e r f o r m a n c e - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s  b u t  i n d i c a t i o n s  a r e  

t h a t  i n  r e c e n t  y e a r s  t h e  e m p h a s i s  h a s  c h a n g e d .  He 

a t t r i b u t e d  t h i s  t o  i n c r e a s i n g  d i s s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e  

l i m i t a t i o n s  a n d  w e a k n e s s e s  o f  m o t o r  p e r f o m a n c e  t e s t i n g .

T e s t i n g  p h y s i c a l  p e f o r m a n c e  i s  i n f l u e n c e d  b y  f a c t o r s  

s u c h  a s  c l a s s  s i z e ,  l e n g t h  o f  t h e  c l a s s  p e r i o d ,  n u m b e r  o f  

t e s t  i t e m s ,  o r g a n i z a t i o n  o f  t e s t i n g  s t a t i o n s ,  a n d  

f a m i l i a r i t y  w i t h  t h e  t e s t  o n  t h e  p a r t  o f  s t u d e n t s  a n d  

a d m i n i s t r a t o r s  ( N e l s o n  & D o r o c i a k ,  1 9 8 2 ) .  T h e s e  a u t h o r s  

n o t e d  t wo  p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  e n d u r a n c e  r u n  i t e m
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i n  f i t n e s s  t e s t s :  ( a)  t h e  s u b j e c t s  may n o t  b e  i n  s u i t a b l e

c o n d i t i o n  f o r  t h e  t e s t  r e s u l t i n g  i n  s o r e  m u s c l e s ,  

u n f a v o r a b l e  a t t i t u d e s ,  a n d  p o s s i b l e  i n j u r i e s ,  a n d  (b)  

q u e s t i o n a b l e  v a l i d i t y  o f  t e s t  r e s u l t s  d u e  t o  s u b j e c t s '  

u n f a m i l i a r i t y  w i t h  p a c e  c a u s i n g  t h e  s u b j e c t s  t o  " b u r n  

o u t "  t o o  s o o n  o r  s a v e  t o o  mu c h  f o r  t h e  e n d  a n d  n o t  

a c h i e v i n g  a m a x i m a l  e f f o r t .  T h e y  a l s o  c i t e  t h a t  c e r t a i n  

a d m i n i s t r a t i v e  c r i t e r i a  ( t i m e ,  e q u i p m e n t ,  n u m b e r  o f  

t r i a l s ,  n u m b e r  o f  t e s t e r s ,  e t c . )  o r  t h e  l a c k  o f  t h e m ,  

e n s u r e  o r  r e d u c e  t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  

t e s t .  T h e y  c o n c l u d e d  t h a t  b y  a l l o w i n g  s u f f i c i e n t  

r e h e a r s a l  b y  t h e  s u b j e c t s  i n  o r d e r  t o  e n s u r e  f a m i l i a r i t y  

w i t h  t h e  t e s t  i m p r o v e s  t e s t  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y ,  a n d  

d e c r e a s e s  a d m i n i s t r a t i o n  t i m e .

M e y e r s  ( 1 9 8 0 )  d i s c u s s e d  v i o l a t i o n s  o f  e s s e n t i a l  

p r i n c i p l e s  a n d  p r a c t i c e s  o f  m e a s u r e m e n t  t h a t  p r o d u c e  

i n v a l i d  i n f o r m a t i o n  f r o m  w h i c h  e r r o n e o u s  d e c i s i o n s  a r e  

m a d e  w h i c h  may h a v e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  d u r i n g  o r  a f t e r  

t h e  t e s t i n g .  T h e s e  v i o l a t i o n s  i n c l u d e  n o t  a l l o w i n g  

s u b j e c t s  t o  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h  t h e  t e s t  i t e m s ,  

p e r m i t t i n g  s u b j e c t s  t o  b e  t e s t e d  who a r e  n o t  p h y s i c a l l y  

r e a d y  t o  b e  t e s t e d ,  l a c k  o f  s u f f i c i e n t  m o t i v a t i o n  f o r  

t e s t e e s  t o  p e r f o r m  m a x i m a l l y ,  n e g a t i v e  i n f l u e n c e  o f  

t e s t e r ' s  b e h a v i o r ,  a n d  l a c k  o f  c o m p e t i v e  e m p h a s i s  t o  b e a t  

o n e ' s  own b e s t  s c o r e .  M e y e r s  a l s o  e n c o u r a g e s  p r o p e r  

t r a i n i n g  a n d  o r i e n t a t i o n  o f  a l l  t e s t e r s  a n d  a s s i s t a n t s .
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L o h m a n  a n d  P o l l o c k  ( 1 9 8 1 )  w e r e  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

d e s i g n  o f  s k i n f o l d  c a l i p e r s  a n d  t h e  t r a i n i n g  o f  t e s t  

a d m i n i s t r a t o r s  i n  t h e  u s e  o f  t h e  c a l i p e r s  i n  r e l a t i o n  t o  

t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  b o d y  c o m p o s i t i o n  i t e m  

o f  HRPFT.  I n  a  p i l o t  s t u d y ,  i n e x p e r i e n c e d  a n d  

e x p e r i e n c e d  t e s t e r s  m e a s u r e d  t r i c e p s  a n d  s u b s c a p u l a r  

s k i n f o l d s  o f  15  c h i l d r e n  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  8 a n d  14  

u s i n g  t w o  i n e x p e n s i v e  c a l i p e r s  c o s t i n g  l e s s  t h a n  $ 2 0  a n d  

o n e  c a l i p e r  p r i c e d  a t  $ 1 5 0 .  T h e  s t u d y  i n d i c a t e s  t h a t  

e x p e r i e n c e d  t e s t e r s  c a n  g e t  s i m i l a r  r e s u l t s  w i t h  a 

c a l i b r a t e d  c a l i p e r  a n d  c e r t a i n  i n e x p e n s i v e  u n c a l i b r a t e d  

c a l i p e r s .  When i n e x p e r i e n c e d  t e s t e r s  u s e  i n e x p e n s i v e  

c a l i p e r s ,  t h e y  may  n o t  r e c o r d  a c c u r a t e  o r  r e l i a b l e  

s k i n f o l d  m e a s u r e m e n t s .  T h e  s t u d y  a l s o  i n d i c a t e s  t h a t  

t r a i n i n g  a n d  p r a c t i c e  i n  t h e  m e a s u r i n g  o f  s k i n f o l d s  i s  

n e e d e d  t o  r e c o r d  a c c u r a t e  a n d  r e l i a b l e  m e a s u r e s .

T h e  i m p o r t a n c e  o f  i d e n t i f y i n g  a n d  t r e a t i n g  c h i l d h o o d  

o b e s i t y  i s  b e l i e v e d  t o  b e  g r e a t  i n  i t s  c o n t r o l  i n  a d u l t  

l i f e .  Lohma n  ( 1 9 8 2 )  s t a t e d  t h a t  t h i s  r e q u i r e s  v a l i d  

l a b o r a t o r y  m e t h o d s  t o  e s t a b l i s h  n o r m s  a n d  s t a n d a r d s  f o r  

p e r c e n t a g e  o f  f a t  i n  c h i l d r e n  a n d  t h a t  p r a c t i c a l  f i e l d  

m e t h o d s  a r e  r e q u i r e d  b y  p r a c t i o n e r s  t o  e s t i m a t e  b o d y  

c o m p o s i t i o n  i n  c h i l d r e n  w i t h i n  t o l e r a b l e  l i m i t s  o f  e r r o r  

a n d  w i t h o u t  e x t e n s i v e  t r a i n i n g  o f  t h e  p r a c t i t i o n e r .

Lohman s a i d  t h a t  t h e  m o s t  o f t e n  u s e d  l a b o r a t o r y  m e t h o d s  

a r e  b a s e d  o n  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  c h i l d r e n  a r e  c h e m i c a l l y
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1 0

m a t u r e  a n d  c u r r e n t  m e t h o d s  a r e  l i k e l y  t o  o v e r e s t i m a t e  t h e  

p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  wh e n  b a s e d  o n  d e n s i t y .  He a l s o  

c o n c l u d e d  t h a t  a t  t h e  p r e s e n t ,  t h e  m o s t  v a l i d  a p p r o a c h  i n  

p r e d i c t i n g  b o d y  c o m p o s i t i o n  i n  c h i l d r e n  i n  t h e  f i e l d  i s  

t o  u s e  n o r m a t i v e  d a t a  a s  h a s  b e e n  a d o p t e d  f o r  u s e  i n  t h e  

AAHPERD HRPFT.  F u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  l e a d  t o  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  n o r m s  f o r  b o d y  f a t n e s s  a n d  m e t h o d s  t o  

c o n v e r t  a n t h r o p o m e t r i c  d i m e n s i o n s  t o  b o d y  f a t  c o n t e n t .

T e a c h e r  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  t e s t  w a s  t h e  s u b j e c t  o f  

a s u r v e y  c o n d u c t e d  b y  S a f r i t  a n d  Wood ( 1 9 8 3 ) .  T h e  m o s t  

o f t e n  c i t e d  r e a s o n s  f o r  u s i n g  HRPFT b y  t h e  s u b j e c t s  w e r e  

( a )  t o  m o t i v a t e  s t u d e n t s ,  ( b) t o  d i a g n o s e  i n d i v i d u a l  

f i t n e s s ,  ( c )  t o  e d u c a t e  s t u d e n t s  a b o u t  h e a l t h - r e l a t e d  

f i t n e s s ,  a n d  (d)  t o  e v a l u a t e  t h e  e x t e n t  t h a t  t h e  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p r o g r a m  m e t  i t s  f i t n e s s  o b j e c t i v e s .  T h e  m o s t  

o f t e n  c i t e d  r e a s o n s  f o r  n o t  u s i n g  HRPFT w e r e  ( a )  t o o  

u n f a m i l i a r  w i t h  t e s t ,  ( b) t o o  l i t t l e  e q u i p m e n t ,  a n d  ( c)  

t o o  t i m e  c o n s u m i n g .  S i m i l a r  r e s u l t s  w e r e  o b t a i n e d  i n  a 

s u r v e y  o f  T e x a s  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a d m i n i s t r a t o r s  o n  t h e  

d i s t r i c t  l e v e l  ( R a i n e y ,  1 9 8 2 ) .  T h e  a u t h o r s  c o n c l u d e d  

t h a t  m o r e  p u b l i c i t y  i s  n e e d e d  a b o u t  t h e  t e s t  a t  t h e  l o c a l  

l e v e l  a n d  t h a t  t r a i n i n g  f o r  p o t e n t i a l  u s e r s  o f  t h e  t e s t  

i s  n e e d e d .

B e c a u s e  o f  t e s t  u n f a m i l i a r i t y  o n  t h e  p a r t  o f  

p o t e n t i a l  u s e r s .  P l o w m a n ,  H a s t a d ,  a n d  M a r r e t t  ( 1 9 8 3 )  

s u g g e s t e d  t h a t  w o r k s h o p s  a r e  a n  e f f e c t i v e  wa y  o f  t r a i n i n g
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p r a c t i t i o n e r s .  R e c o m m e n d e d  t r a i n i n g  i n c l u d e d  t h e  

t e c h n i q u e s  o f  t e s t  a d m i n i s t r a t i o n ,  s u c h  a s  m e a s u r e m e n t ,  

r e c o r d  k e e p i n g ,  a n d  d i s s e m i n a t i o n  o f  r e s u l t s .  N e l s o n  a n d  

D o r o c i a k  ( 1 9 8 2 )  d e v e l o p e d  t e c h n i q u e s  t h a t  r e d u c e  t h e  

a d m i n i s t r a t i o n  t i m e  o f  HPRFT w h i c h  h a s  b e e n  c i t e d  a s  a 

m a j o r  r e a s o n  t h e  t e s t  i s  n o t  i m p l e m e n t e d  m o r e .  T h e  

a u t h o r s  a l s o  s t a t e d  t h a t  a l a c k  o f  a d m i n i s t r a t i o n  t i m e  

m a d e  t h e  t e s t  r e s u l t s  u n r e l i a b l e  a n d  i n v a l i d .

A f t e r  c o m p l e t i n g  t h e  p r e c e d i n g  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e ,  

t h e  f o l l o w i n g  c o n c l u s i o n s  w e r e  m a d e :  (a)  t h e  p u b l i c  i n

t h e  U n i t e d  S t a t e s  i s  b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  c o n s c i o u s  o f  

t h e  n e e d  f o r  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s ,  ( b) t h e  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p r o f e s s i o n  i s  s h i f t i n g  i t s  e m p h a s i s  a w a y  f r o m  

p e r f o r m a n c e - r e l a t e d  f i t n e s s  t o w a r d  h e a l t h - r e l a t e d  

f i t n e s s ,  ( c )  t h e  HRPFT i s  c o n s i d e r e d  t o  b e  a v a l i d  a n d  

r e l i a b l e  m e a s u r e  o f  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s ,  (d)  t h e  

p r a c t i t i o n e r  i n  t h e  s c h o o l s  i s  g e n e r a l l y  u n f a m i l i a r  w i t h  

t h e  t e s t  i t s e l f  a n d  s p e c i f i c a l l y  w i t h  t h e  t e c h n i q u e  f o r  

c o l l e c t i o n  o f  d a t a  i n  t h e  b o d y  c o m p o s i t i o n  i t e m ,  a n d  ( e)  

m a n y  p r a c t i t i o n e r s  p e r c e i v e  s e v e r e  t i m e  l i m i t a t i o n s  i n  

a d m i n i s t e r i n g  t h e  t e s t  a n d  i n  t h e  p r o p e r  h a n d l i n g  o f  t h e  

d a t a .

C o m p u t e r s  i n  E d u c a t i o n

T h e  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  c o m p u t e r  u s e  i n  e d u c a t i o n  

i s  d i v e r s e  a n d  e x t e n s i v e .  T h i s  r e v i e w  i s  l i m i t e d  t o  a 

r e v i e w  o f  t h e  h i s t o r y  o f  c o m p u t i n g  a n d  t o  r e c e n t  s u r v e y s
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c o n c e r n i n g  t h e  u s e  o f  m i c r o c o m p u t e r s  i n  t h e  s c h o o l s  o f  

t h i s  c o u n t r y .

P e o p l e  h a v e  b e e n  c o n c e r n e d  w i t h  m e a n s  o f  c o m p u t i n g  

s i n c e  h u m a n s  f i r s t  a s s o c i a t e d  v a l u e s  a n d  r e l a t i o n s h i p s  

w i t h  t h e i r  f i n g e r s  a n d  t o e s .  I n  1 8 3 5 ,  C h a r l e s  B a b b a g e  

d e s i g n e d  a m a c h i n e  w h i c h  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  a s  t h e  f i r s t  

c o m p u t e r .  I n  1 9 4 8  t h e  f i r s t  a l l - e l e c t r o n i c  c o m p u t e r ,  

ENIAC,  w a s  u n v e i l e d .  T h e  c o m p u t e r  h a d  1 8 , 0 0 0  v a c u u m  

t u b e s ,  w e i g h e d  3 0  t o n s ,  a n d  c o s t  $ 1 0  m i l l i o n ,  y e t  wa s  

s l o w e r  a n d  l e s s  e f f i c i e n t  t h a n  m a n y  r e c e n t  m i c r o c o m p u t e r s  

c o s t i n g  l e s s  t h a n  $ 1 , 0 0 0 .  T h e  ENIAC c o m p u t e r  wa s  t h e  

f i r s t  m a i n f r a m e  c o m p u t e r  a n d  s u c c e e d i n g  c o m p u t e r s  w e r e  

d e s i g n e d  a l o n g  t h e  s a m e  l i n e s  i n c o r p o r a t i n g  new 

i n n o v a t i o n s  a n d  t e c h n o l o g y  a s  i t  w a s  a v a i l a b l e .  One o f  

t h e s e  i n n o v a t i o n s  w a s  t h e  c o n c e p t  o f  t i m e s h a r i n g .  

C o m p u t e r s  c o s t  s o  m u c h  t h a t  o n l y  l a r g e  c o r p o r a t i o n s  c o u l d  

a f f o r d  t o  own o n e .  I n  o r d e r  t o  d e f r a y  c o s t s  t h e s e  

c o m p a n i e s  s o l d  c o m p u t e r  u s e  t i m e  t o  o t h e r  o p e r a t i o n s ,  

s c h o o l s  a n d  c o l l e g e s  w e r e  f i r s t  a b l e  t o  a c c e s s  c o m p u t e r s  

i n  t h i s  w a y .  F o l l o w i n g  t h e  m a i n f r a m e  c o m p u t e r s  c a m e  t h e  

m i n i c o m p u t e r s .  T h e s e  s m a l l e r  y e t  l a r g e  c o m p u t e r s  w e r e  

a b l e  t o  i n c o r p o r a t e  t r a n s i s t o r  t e c h n o l o g y  w h i c h  c u t  down 

on  s i z e  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  v a c u u m  t u b e s .  I n  t h e  

m i d - 1 9 7 0 s ,  t h e  m i c r o c o m p u t e r  w a s  i n v e n t e d .  T h e s e  n e w 

c o m p u t e r s  u s e d  m i c r o c h i p  t e c h n o l o g y ,  s m a l l  i n t e g r a t e d  

c i r c u i t s  t h a t  c o s t  a p p r o x i m a t e l y  $ 2 8  a n d  w e r e  t h e  s i z e  o f
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a f i n g e r n a i l .  T h e s e  e a r l y  m i c r o c o m p u t e r s  w e r e  s o l d  i n  

k i t  f o r m  w h i c h  m a d e  t h e m  v e r y  a f f o r d a b l e  f o r  h o b b y i s t s  

a n d  s c h o o l s .  Many s c h o o l s  p u r c h a s e d  k i t s  a n d  a l l o w e d  

s t u d e n t s  t o  a s s e m b l e  t h e m  a s  p a r t  o f  a m a t h ,  s c i e n c e ,  o r  

c o m p u t e r  s c i e n c e  c u r r i c u l u m  ( E d w a r d s ,  E l l i s ,  R i c h a r d s o n ,  

H o l z n a g e l , & K l a s s e n ,  1 9 7 8 ) .

A l m o s t  a s  s o o n  a s  t h e  e l e c t r o n i c  c o m p u t e r  wa s  

a v a i l a b l e  e d u c a t o r s  d i s c o v e r d  w a y s  t o  a p p l y  i t  t o  

e d u c a t i o n a l  p u r p o s e s ,  p r i m a r i l y  i n  m a t h  a n d  r e s e a r c h .  

W i t h i n  t h e  l a s t  25 y e a r s  c o m p u t e r  u s e  h a s  b e e n  

e s t a b l i s h e d  i n  a l m o s t  e v e r y  d i s c i p l i n e  o f  e d u c a t i o n .  

E d w a r d s  e t  a l .  ( 1 9 7 8 )  d e s c r i b e d  f i v e  m a j o r  a r e a s  i n  w h i c h  

c o m p u t e r s  a r e  u s e d  i n  i n s t r u c t i o n .  T h e s e  a r e a s  a n d  t h e i r  

s u b a r e a s  i n c l u d e d :

1 .  C o m p u t e r  a s  i n s t r u c t o r

a .  t u t o r i a l

b .  d r i l l  a n d  p r a c t i c e

2 .  C o m p u t e r  a s  l a b o r a t o r y

a .  d a t a  a n a l y s i s

b .  p r o b l e m  s o l v i n g

c .  s i m u l a t i o n

3 .  C o m p u t e r  a s  c a l c u l a t o r

4 .  C o m p u t e r  a s  o b j e c t  o f  i n s t r u c t i o n

a .  c o m p u t e r  l i t e r a c y

b .  c o m p u t e r  s c i e n c e  a n d  p r o g r a m i n g

c .  d a t a  p r o c e s s i n g
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5 .  C o m p u t e r  a s  i n s t r u c t o r ' s  a i d e

a .  C o m p u t e r - M a n a g e d  I n s t r u c t i o n  (CMI)

b .  g e n e r a t i o n  o f  i n s t r u c t i o n a l  m a t e r i a l

c .  i n f o r m a t i o n  s t o r a g e  a n d  r e t r i e v a l  

I n g e r s o l l ,  S m i t h ,  a n d  E l l i o t  ( 1 9 8 3  ) c o n d u c t e d  a

n a t i o n a l  s u r v e y  o f  s c h o o l  m i c r o c o m p u t e r  u s e  i n  t h e  s c h o o l  

y e a r  o f  1 9 8 1 - 8 2 .  R e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  i n d i c a t e d  t h a t  

d u r i n g  t h i s  s c h o o l  y e a r ,  m i c r o c o m p u t e r s  w e r e  i n  u s e  i n  

n e a r l y  o n e - t h i r d  o f  t h e  n a t i o n ' s  p u b l i c  s c h o o l s .  T h e y  

a l s o  r e p o r t e d  t h a t  t h e  d o m i n a n t  m a r k e t  s h a r e  f o r  

s c h o o l - b a s e d  m i c r o c o m p u t e r s  w a s  h e l d  b y  A p p l e ,  f o l l o w e d  

b y  T a n d y - R a d i o  S h a c k  a n d  C o m m o d o r e .  W h i l e  s o me  t e a c h e r s  

h a d  m i s g i v i n g s  a b o u t  t h e  r o l e  o f  m i c r o c o m p u t e r s  i n  

i n s t r u c t i o n ,  a n  o v e r w h e l m i n g  p r o p o r t i o n  o f  t h e  r e s p o n d i n g  

t e a c h e r s  a n d  a d m i n i s t r a t o r s  h e l d  p o s t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  

m i c r o c o m p u t e r s  i n  t h e  c l a s s r o o m .

S i m p s o n  ( 1 9 8 3 )  r e p o r t e d  a  s t u d y  c o n d u c t e d  b y  

H i n s d a l e  E l e m e n t a r y  D i s t r i c t  181 i n  N o r t h e r n  I l l i n o i s .  

T h i s  d i s t r i c t  w i t h  t h e  a i d  o f  t h e  I n s t i t u t e  o f  

E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h  d o c u m e n t e d  c o m p u t e r  u s e  f o r  1 m o n t h  

b y  s t u d e n t s  i n  t h e  s e v e n  K- 6  s c h o o l s  a n d  1 j u n i o r  h i g h  

t h a t  c o m p r i s e d  t h e  s c h o o l  d i s t r i c t .  T h e  p u r p o s e  o f  t h e  

s t u d y  w a s  t o  c o l l e c t  d a t a  i n  o r d e r  t o  p l a n  f o r  f u t u r e  

p u c h a s e  a n d  p r o g r a m s .  T h e  d a t a  c o l l e c t e d  h a d  t o  d o  w i t h  

t h e  l e n g t h  o f  t i m e  s t u d e n t s  s p e n t  w o r k i n g  on  t h e  

c o m p u t e r s ,  s i z e  o f  t h e  g r o u p ,  t h a t  i s  e i t h e r  i n d i v i d u a l l y
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o r  w i t h  p a r t n e r s ,  a n d  w h a t  t y p e  o f  a c t i v i t y  s u c h  a s  

d r i l l ,  p r o g r a m m i n g ,  o r  s i m u l a t i o n  wa s  u s e d  a n d  i n  w h a t  

s u b j e c t  a r e a s .  By f a r  m a t h  w a s  t h e  s u b j e c t  i n v o l v e d  m o s t  

i n  s t u d e n t  u s e  ( 4 6 % ) .  J u s t - f o r - f u n  a c t i v i t i e s  w e r e  

s e c o n d  (15%) w i t h  l a n g u a g e  a r t s  a n d  r e a d i n g  t h i r d  (14%) 

i n  o c c u p y i n g  s t u d e n t - u s e  t i m e  a t  t h e  c o m p u t e r .  T h e  s t u d y  

r e v e a l e d  a b o u t  80% o f  t h e  s t a f f  w e r e  e n t h u s i a s t i c  a b o u t  

c o m p u t e r  u s e  a n d  78% o f  t h e  r e s p o n d e n t s  s a i d  t h e y  k n e w  

how t o  u s e  t h e  c o m p u t e r s .  A b o u t  90% o f  t h e  t e a c h e r s  

a g r e e d  t h a t  c o m p u t e r  l i t e r a c y  s h o u l d  b e  i n c l u d e d  a s  a 

g o a l  i n  t h e  e l e m e n t a r y  s c h o o l  c u r r i c u l u m  b u t  a u n i v e r s a l  

d e f i n i t i o n  o f  t h e  t e r m  w a s  u n a v a i l a b l e .  S i m p s o n  s a i d  

t h a t  o t h e r  s c h o o l  s y s t e m s  n e e d  t o  d o  d e t a i l e d  s t u d i e s  o f  

how t h e i r  c o m p u t e r s  a r e  u s e d  i n  o r d e r  t o  m o r e  c l e a r l y  

d e f i n e  s o l u t i o n s  t o  p r o b l e m s  o f  u s i n g  t h e  m i c r o c o m p u t e r  

i n  s c h o o l s .

Dye ( 1 9 8 3 )  c o n d u c t e d  a s u r v e y  o f  I n d i a n a  s c h o o l s .

He d i s c o v e r e d  t h a t  c o m p u t e r  d e c i s i o n s  a r e  m o s t  o f t e n  m a d e  

b y  t h e  p r i n c i p a l  o r  t h e  c o m p u t e r  t e a c h e r .  He a l s o  

d i s c o v e r e d  t h a t  A p p l e  a n d  R a d i o  S h a c k  a r e  t h e  m o s t  w i d e l y  

u s e d  a n d  a r e  t h e  m o s t  c o n s i d e r e d  m i c r o c o m p u t e r s  f o r  

f u t u r e  p u r c h a s e .  T h e  m o s t  u s e d  p e r i p h e r a l s  a r e  p r i n t e r s ,  

d i s k  d r i v e s ,  c a s s e t t e  r e c o r d e r s ,  c o l o r  m o n i t o r s ,  a n d  

n e t w o r k s .  Dye d e t e r m i n e d  t h a t  c o m p u t e r s  a r e  m o s t  o f t e n  

u s e d  i n  t h e  s u b j e c t  a r e a s  o f  m a t h ,  b u s i n e s s ,  a n d  s c i e n c e .  

T h e  m o s t  p r e v a l e n t  l a n g u a g e  i s  BASIC.  N o n i n s t r u c t i o n a l
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u s e s  w e r e  u s u a l l y  f o r  w o r d  p r o c e s s i n g ,  g r a d e  r e c o r d s ,  

s c h e d u l i n g  c l a s s e s ,  s c h e d u l i n g  b u s e s ,  a n d  a c c o u n t i n g  a n d  

b u d g e t i n g .  T h e  s u r v e y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  w a s  a n e e d  

f o r  i n - s e r v i c e  a n d  c r e d i t  w o r k s h o p s  e m p h a s i z i n g  BASIC,  

w o r d  p r o c e s s i n g ,  d a t a  b a s e s ,  a n d  p r o g r a m s  u s i n g  

c o m p u t e r - a i d e d  i n s t r u c t i o n .

A J o h n  H o p k i n s  U n i v e r s i t y  s t u d y  r e p o r t e d  b y  B e c k e r  

( 1 9 8 3 )  s u r v e y e d  1 , 6 0 0  p u b l i c ,  p r i v a t e ,  a n d  p a r o c h i a l  

e l e m e n t a r y  a n d  s e c o n d a r y  s c h o o l s  a c r o s s  t h e  U n i t e d  

S t a t e s .  T h e r e  wa s  a 70% r e t u r n  r a t e  o f  t h e  

q u e s t i o n n a i r e .  Some s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  i n c l u d e  t h e  

i n f o r m a t i o n  t h a t  a t  l e a s t  53 p e r c e n t  o f  a l l  s c h o o l s  i n  

t h e  U n i t e d  S t a t e s  h a d  a t  l e a s t  o n e  m i c r o c o m p u t e r  f o r  

i n s t r u c t i o n  o f  s t u d e n t s .  S e c o n d a r y  s c h o o l s  w e r e  m o r e  

l i k e l y  t o  h a v e  a m i c r o c o m p u t e r  t h a n  e l e m e n t a r y  s c h o o l s .  

T h e  t w o  p r i m a r y  u s e s  a p a r t  f r o m  g e n e r a l  c o m p u t e r  l i t e r a c y  

w e r e  p r o g r a m m i n g  a n d  d r i l l  a n d  p r a c t i c e .  Th e  f o r m e r  

d o m i n a t e d  t h e  s e c o n d a r y  s c h o o l  a c t i v i t i e s ,  w h i l e  t h e  

l a t t e r  wa s  p r e f e r r e d  i n  e l e m e n t a r y  s c h o o l s .  Of  t h e  

s c h o o l s  t h a t  p r o v i d e  a t  l e a s t  a f e w  s t u d e n t s  w i t h  30 

h o u r s  o r  m o r e  o f  p r o g r a m m i n g  i n s t r u c t i o n ,  98% t e a c h  BASIC 

a n d  5% e a c h  t e a c h  u s i n g  FORTRAN, L o g o  a n d  P a s c a l .  T h e  

a u t h o r  s a i d  t h a t  t h e  s u r v e y  c o n t a i n e d  l i t t l e  d a t a  t o  h e l p  

d e t e r m i n e  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  u s e  o f  m i c r o c o m p u t e r s  i n  t h e  

s c h o o l s .
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F r o m t h e  p r e c e d i n g  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  

c o m p u t e r  u s e  i n  e d u c a t i o n  t h e  f o l l o w i n g  c o n c l u s i o n s  w e r e  

m a d e :  (a)  a m a j o r i t y  o f  s c h o o l s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  h a v e

o n  t h e i r  p r e m i s e s  a t  l e a s t  o n e  m i c r o c o m p u t e r ;  (b)  t h e  

m o s t  p r e v a l e n t  b r a n d  o f  m i c r o c o m p u t e r s  i n  t h e  s c h o o l s  a r e  

A p p l e  a n d  T a n d y - R a d i o  S h a c k  a n d  s o f t w a r e  w r i t t e n  f o r  

e d u c a t i o n a l  p u r p o s e s  s h o u l d  b e  c o m p a t i b l e  w i t h  o n e  o f  

t h e s e  m a c h i n e s ;  ( c)  t h e  s u b j e c t  a r e a s  t h a t  t e n d  t o  u s e  

c o m p u t e r s  t h e  m o s t  a r e  m a t h ,  b u s i n e s s ,  a n d  s c i e n c e ;  (d)  

t h e  m o s t  common i n s t r u c t i o n a l  u s e s  o f  t h e  m i c r o c o m p u t e r  

a r e  d r i l l  a n d  p r a c t i c e ,  t u t o r i a l ,  a n d  p r o g r a m m i n g ;  a n d  

( e)  n o n i n s t r  u c t i o n a l  u s e s  i n c l u d e  w o r d  p r o c e s s i n g ,  g r a d e  

r e c o r d i n g ,  s c h e d u l i n g ,  a n d  i n f o r m a t i o n  s t o r a g e  a n d  

r e t r i e v a l .

C o m p u t e r s  i n  H e a l t h  a n d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n

T h e r e  h a s  b e e n  a  s h o r t a g e  o f  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  

c o m p u t e r  u s e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  u n t i l  r e c e n t l y .  T h e  

AAHPERD C o n v e n t i o n  i n  H o u s t o n  m a r k e d  t h e  f i r s t  e f f o r t  o n  

a  n a t i o n a l  s c a l e  t o  d i s c u s s  c o m p u t e r s  a n d  t h e i r  

u s e f u l n e s s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  ( L o n d e r e e ,  1 9 8 3 ) .  I n  

O c t o b e r  1 9 8 3 ,  H e a l t h  E d u c a t i o n  p r i n t e d  a s p e c i a l  i s s u e  

w h i c h  w a s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a p p l i c a t i o n s  o f  c o m p u t e r s  i n  

h e a l t h  i n s t r u c t i o n .  T h e  N o v e m b e r / D e c e m b e r  i s s u e  o f  t h e  

J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n ,  R e c r e a t i o n  a n d  D a n c e  

i n c l u d e d  a s  i t s  t h e m e  c o m p u t e r s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a n d
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d a n c e .  T h e  f o l l o w i n g  r e p r e s e n t s  a r e v i e w  o f  t h i s  a n d  

o t h e r  l i t e r a t u r e  c o n c e r n e d  w i t h  c o m p u t e r s  i n  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  a n d  t h e  a l l i e d  f i e l d s .

S y d r o w  ( 1 9 7 8 )  d e s c r i b e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

a p p l i c a t i o n s  o n  a  t i m e s h a r i n g  c o m p u t e r  a t  t h e  T o t a l  

I n f o r m a t i o n  f o r  E d u c a t i o n a l  S y s t e m s  ( T I E S ) ,  a r e g i o n a l  

c o o p e r a t i v e  n e t w o r k  i n  M i n n e s o t a .  He s t a t e d  t h a t  a t  t h e  

p r e s e n t  t i m e  d r i l l  a n d  t u t o r i a l  h a v e  f e w  u s e s  i n  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n .  T o u r n a m e n t  s c h e d u l i n g ,  f a c i l i t i e s  s c h e d u l i n g  

a n d  s i m i l a r  t a s k s  a r e  p r o b l e m  s o l v i n g  u s e s  o f  t h e  

c o m p u t e r .  D a t a  a n a l y s i s  i n  s p o r t s  i s  a p r i m a r y  u s e  o f  

t h e  c o m p u t e r  i n  a n  a l l i e d  f i e l d .  S i m u l a t i o n s  o f  g a m e s  

s u c h  a s  g o l f ,  s o f t b a l l ,  a n d  v o l l e y b a l l  a r e  u s e f u l  i n  

t e a c h i n g  s t r a t e g y .  CMI i s  a s u p p o r t i v e  a p p l i c a t i o n  o f  

t h e  c o m p u t e r .  S y d r o w  r e p o r t e d  t h a t  t h e r e  i s  a p r o g r a m  

t h a t  s t o r e s  r e s u l t s ,  a s s i g n s  p e r c e n t i l e  r a n k s ,  c o m p u t e s  a 

f i t n e s s  i n d e x ,  a n d  p r i n t s  r e p o r t s  o f  s t u d e n t  p e r f o r m a n c e  

a v a i l a b l e  o n  t h e  T I E S  c o m p u t e r .  A n o t h e r  u s e f u l  

a p p l i c a t i o n  i s  t h e  h o m o g e n e o u s  g r o u p i n g  o f  s t u d e n t s  i n  

t e a c h i n g  s k i l l s .  T h e  s t a t u s  o f  s t u d e n t s  i n  r e s p e c t  t o  

c e r t a i n  s k i l l s  o r  o b j e c t i v e s  i s  m o n i t o r e d .  I f  t h e  

t e a c h e r  w i s h e s  t o  g r o u p  a l l  s t u d e n t s  n e e d i n g  s p e c i a l  

a t t e n t i o n  i n  a n  a r e a ,  t h e  c o m p u t e r  g r o u p s  t h e m  i n  a v e r y  

s h o r t  t i m e .  E a c h  o f  t h e  a p p l i c a t i o n s  m e n t i o n e d  a b o v e  a r e  

a v a i l a b l e  o n  t h e  T I E S  c o m p u t e r .
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C i c c i a r e l l a  ( 1 9 8 3 )  d i s c u s s e d  s e v e r a l  u s e s  o f  t h e  

c o m p u t e r  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a n d  i t s  i m p l i c a t i o n s  f o r  

t h e  f u t u r e  o f  t h e  p r o f e s s i o n .  He s t a t e d  t h a t  t h e  f i r s t  

t a s k  t h a t  c o m p u t e r s  a r e  g i v e n  i s  i n s t r u c t i o n  o f  s t u d e n t s .  

He a l s o  s t a t e d  t h a t  s o m e  o f  t h e  s o f t w a r e  a v a i l a b l e  i n  

t h i s  a r e a  i s  g o o d  b u t  m o s t  o f  i t  i s  p o o r .  A s e c o n d  

a p p l i c a t i o n  i n  t h i s  a r e a  i s  t h e  i n t e r f a c i n g  o f  t h e  

c o m p u t e r  w i t h  o t h e r  i n s t r u m e n t s  o r  e q u i p m e n t  s u c h  a s  

v i d e o d i s k s ,  a u d i o t a p e  p l a y e r s ,  a n d  s i m i l a r  i n s t r u c t i o n a l  

d e v i c e s .  C i c c i a r e l l a  i n d i c a t e d  t h a t  n o n i n s t r u c t i o n a l  

c o m p u t i n g  i s  w i d e s p r e a d  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  T h e s e  

a p p l i c a t i o n s  a r e  g e n e r a l l y  r e c o r d  k e e p i n g ,  t e s t  c r e a t i o n  

e v a l u a t i o n ,  a n d  a n a l y s i s .  He p r o j e c t s  t h a t  t h e  d e c r e a s e s  

i n  t i m e  a n d  c o s t  o f  e d u c a t i o n  w i l l  p l a c e  d e m a n d s  f o r  

e x p a n d e d  p r o g r a m s  o n  t h e  p r o f e s s i o n  a s  h a s  n e v e r  b e f o r e  

b e e n  e x p e r i e n c e d  a n d  t h e  p r o f e s s i o n  may  n o t  b e  a b l e  t o  

m e e t  t h e  d e m a n d .

B a r l o w  a n d  B a y a l i s  ( 1 9 8 3  ) d i s c u s s e d  t h e  a p p l i c a t i o n s  

o f  c o m p u t e r s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  

D e l a w a r e .  S t u d e n t s  a t  D e l a w a r e  h a v e  a c c e s s  t o  v a r i o u s  

c o m p u t e r  s y s t e m s  s u c h  a s  t h e  PLATO N e t w o r k ,  m i c r o  PLATO, 

a n d  A p p l e .  T h e  s t u d e n t s  w o r k  t h r o u g h  i n t e r a c t i v e  

i n s t r u c t i o n a l  p r o g r a m s  i n  t h e  a r e a s  o f  f i t n e s s ,  

r a q u e t b a l l  s t r a t e g y ,  m e c h a n i c s  o f  m u s c u l a r  c o n t r a c t i o n ,  

b a s i c  m a t h  a n d  f i l m  m o t i o n  a n a l y s i s .  T h e s e  p r o g r a m s  a r e  

g r o u p e d  u n d e r  t h e  n a m e  o f  C o m p u t e r  F a c i l i t a t e d  L e a r n i n g .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



20

K e l l y  ( 1 9 8 1 )  d e v e l o p e d  a C o m p u t e r  A i d e d  I n s t r u c t i o n  

( CAI )  p r o g r a m  f o r  u s e  i n  p r e s c r i p t i o n  i n  a d a p t i v e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  T h e  p r o g r a m  w a s  a u t h o r e d  o n  a n  A p p l e  

c o m p u t e r  a n d  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  I  CAN m a t e r i a l s  t h a t  

a r e  a l s o  i n  u s e  i n  a d a p t i v e  p r o g r a m s .  L e a s e  ( 1 9 8 1 )  

a u t h o r e d  a CAI s e r i e s  t o  b e  u s e d  a s  a n  a i d  t o  c u r r i c u l u m  

m e t h o d o l o g y  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  T h i s  s e r i e s  wa s  

d e s i g n e d  t o  r u n  o n  t h e  m a i n f r a m e  c o m p u t e r  a t  T e x a s  

W o m e n ' s  U n i v e r s i t y .

E x e r c i s e  a n d  m o v e m e n t  s c i e n c e  r e s e a r c h  a r e  a r e a s  i n  

w h i c h  t h e  c o m p u t e r  h a s  s e e n  p e r h a p s  t h e  m o s t  u s e  i n  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  D o n n e l l y  ( 1 9 8 3 )  r e p o r t e d  t h e  

i n t e r f a c i n g  o f  a m i c r o c o m p u t e r  w i t h  a n  e l e c t r o c a r d i o g r a p h  

a n d  a m o t o r - d r i v e n  t r e a d m i l l  f o r  u s e  i n  p h y s i o l o g y  a n d  

f i t n e s s  t e s t i n g .  A r i e l  ( 1 9 8 3 )  i n t e r f a c e d  a c o m p u t e r  w i t h  

a  v a r i a b l e  r e s i s t a n c e  s t r e n g t h  t r a i n i n g  m a c h i n e  f o r  

d i a g n o s t i c  a n d  p r o g r a m e d  w o r k o u t  p u r p o s e s .  W. O s n e s s  

( p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  D e c e m b e r  2 2 ,  1 9 8 3 )  s t a t e d  t h a t  

AAHPERD w i l l  s o o n  m a r k e t  a p r o g r a m  t h a t  p r o d u c e s  a 

f i t n e s s  p r o f i l e  s i m i l a r  t o  o n e  c u r r e n t l y  i n  u s e  a t  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  K a n s a s .  L a c y  a n d  M a r s h a l l  ( 1 9 8 4 )  r e p o r t e d  

o n  a p i l o t  p r o g r a m  c o n d u c t e d  i n  t h e  T u l s a ,  O k l a h o m a  

s c h o o l s  t h a t  p r o d u c e s  a f i t n e s s  r e p o r t  c a r d  c a l l e d  

F i  t n e s s g  r a m . T h e  F i  t n e s s g  ram p r o g r a m  i s  c u r r e n t l y  

u n d e r g o i n g  f u r t h e r  f i e l d  t e s t s  i n  t h e  w h o l e  s t a t e  o f  

O k l a h o m a  a n d  i s  s c h e d u l e d  t o  b e  i m p l e m e n t e d  n a t i o n w i d e  b y
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1 9 8 5 .  F e l t s ,  F e l d m a n ,  a n d  D o t s o n  ( 1 9 8 3 )  d i s c u s s e d  a n  

e x e r c i s e  p r e s c r i p t i o n  p r o g r a m  e n t i t l e d  E x e r f i t . The  

E x e r f i t  p r o g r a m  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  g u i d e l i n e s  

p r o p o s e d  b y  t h e  A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  S p o r t s  M e d i c i n e  a n d  

t h e  A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n .  Ke y  ( 1 9 8 3 )  d e v e l o p e d  a 

p r o g r a m  t o  a i d  s t u d e n t s  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e i r  s c o r e s  on  

t h e  HRPFT a n d  how t o  i m p r o v e  t h e i r  l e v e l  o f  f i t n e s s .

A f t e r  r e v i e w i n g  t h e  p r e v i o u s  l i t e r a t u r e  t h e  

f o l l o w i n g  c o n c l u s i o n s  c a n  b e  m a d e :  (a)  t h e  g r e a t e s t  a r e a

o f  c o m p u t e r  i m p l e m e n t a t i o n  i n  t h e  p r o f e s s i o n  i s  i n  

e x e r c i s e  a n d  m o v e m e n t  r e s e a r c h ,  ( b) t h e r e  i s  a s h o r t a g e  

o f  c o m m e r c i a l l y  a v a i l a b l e  s o f t w a r e  w r i t t e n  f o r  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n ,  a n d  ( c )  c o m p u t e r  i m p l e m e n t a t i o n  i s  l i k e l y  t o  

c h a n g e  t h e  s c o p e  o f  t h e  p r o f e s s i o n  i n  t h e  f u t u r e .
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P r o c e d u r e s  o f  t h e  S t u d y

T h e  s t u d y  w a s  d e s i g n e d  t o  d e v e l o p  a n  i n t e r a c t i v e  

m i c r o c o m p u t e r  p r o g r a m  t o  a s s i s t  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  i n  t h e  

m a n a g e m e n t  o f  t h e  HRPFT.  T h i s  c h a p t e r  d e s c r i b e s  t h e  

p r o c e d u r e s  i m p l e m e n t e d  i n  t h e  s t u d y  u n d e r  t h e  f o l l o w i n g  

h e a d i n g s :  (a)  p r e l i m i n a r y  p r o c e d u r e s ;  a n d  (b)  c o m p u t e r

p r o g r a m  d e v e l o p m e n t .

P r e l i m i n a r y  P r o c e d u r e s

P r i o r  t o  p r o p o s i n g  t h e  s t u d y ,  c e r t a i n  p r e l i m i n a r y  

p r o c e d u r e s  w e r e  p e r f o r m e d .  Among t h e s e  w a s  a s u r v e y  o f  

i n f o r m a t i o n  p e r t i n e n t  t o  t h e  s t u d y .  A r e v i e w  o f  t h a t  

l i t e r a t u r e  wa s  p r e s e n t e d  i n  c h a p t e r  2 u n d e r  t h e  h e a d i n g s  

o f  Th e  H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t ,  c o m p u t e r s  i n  

e d u c a t i o n ,  a n d  c o m p u t e r s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  I n  

a d d i t i o n ,  a t e n t a t i v e  p r o p o s a l  w a s  d e v e l o p e d  f o r  

p r e s e n t a t i o n  t o  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  d i s s e r t a t i o n  c o m m i t t e e  

f o r  r e v i s i o n  a n d  s u b s e q u e n t  a p p r o v a l .

C o m p u t e r  P r o g r a m  D e v e l o p m e n t

T h e  d e s i g n  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  p r o p o s e d  p r o g r a m  

i n v o l v e d  s i x  s t a g e s :  (a)  d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  o u t p u t

c o n t e n t  a n d  f o r m a t  d e s i r e d  f r o m  t h e  p r o g r a m ,  ( b) 

i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  d a t a  c o m p o n e n t s  n e e d e d  b y  t h e
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p r o g r a m  t o  p r o d u c e  t h e  d e s i r e d  o u t p u t  a n d  o r g a n i z i n g  t h e m  

i n t o  a s y s t e m  o f  d a t a  f i l e s ,  ( c) r e o r g a n i z a t i o n  a n d  

t r a n s l a t i o n  o f  t h e  n o r m s  i n c l u d e d  i n  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  

P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t  M a n u a l  i n t o  s e q u e n t i a l  t e x t  f i l e s ,  

(d)  d e v e l o p m e n t  o f  a f l o w  c h a r t  o f  t h e  p r o g r a m  l o g i c  a n d  

t h e n  t r a n s l a t i n g  i t  i n t o  A p p l e s o f t  BASIC c o d e ,  ( e) 

d e b u g g i n g  t h e  p r o g r a m  a n d  m a k i n g  i t  f l e x i b l e  t o  u s e r  

i n p u t ,  a n d  ( f ) w r i t i n g  a  u s e r ' s  m a n u a l  t o  p r o v i d e  p r o p e r  

d o c u m e n t a t i o n  f o r  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  s o f t w a r e .  T h e  

p r o c e d u r e s  t h a t  w e r e  i n v o l v e d  i n  e a c h  o f  t h e s e  s t a g e s  a r e  

d e s c r i b e d  b e l o w .

Th e  f i r s t  s t e p  i n  d e v e l o p i n g  t h e  c o m p u t e r  p r o g r a m  

w a s  t o  i d e n t i f y  w h a t  c o n t e n t  n e e d e d  t o  b e  p r o d u c e d  a s  

o u t p u t .  AAHPERD h a s  p r o d u c e d  r e c o r d  k e e p i n g  f o r m s  f o r  

t h e  HPRFT a n d  i t  w a s  d e c i d e d  t h a t  t h e  o u t p u t  s h o u l d  b e  

c o m p a t i b l e  a n d  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e s e  i n d i v i d u a l  a n d  c l a s s  

r e c o r d  s h e e t s .

The  s e c o n d  s t e p  i n  d e v e l o p m e n t  w a s  t o  i d e n t i f y  t h e  

d a t a  c o m p o n e n t s  n e e d e d  b y  t h e  p r o g r a m  t o  p r o d u c e  t h e  

d e s i r e d  o u t p u t .  An a n a l y s i s  o f  t h e  HRPFT M a n u a l  

i n d i c a t e d  t h a t  b i o g r a p h i c a l  i n f o r m a t i o n  s u c h  a s  n a m e ,  

a g e ,  h e i g h t ,  a n d  w e i g h t  w e r e  p e r t i n e n t  d a t a  t o  b e  

r e c o r d e d .  Raw s c o r e s  f o r  e a c h  o f  t h e  t e s t  i t e m s  w e r e  

a l s o  n e e d e d  a s  w e r e  t h e  n o r m s  p u b l i s h e d  i n  t h e  m a n u a l .

The  t h i r d  s t e p  w a s  t o  c o n v e r t  t h e  n o r m s  f o r  t h e  

v a r i o u s  i t e m s  o f  t h e  t e s t  t o  s e q u e n t i a l  t e x t  f i l e s .
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T h e s e  f i l e s  c a n  b e  e a s i l y  a c c e s s e d  f o r  c o m p a r i s o n  t o  

s t u d e n t  p e r f o r m a n c e s  o n  t h e  t e s t  a n d  s h o w  h o w t h e  

p e r f o r m a n c e  r e l a t e s  t o  t h e  n a t i o n a l  n o r m s .

T h e  f o u r t h  s t e p  w a s  t o  d e v e l o p  a f l o w c h a r t  t h a t  

d e s c r i b e d  t h e  g e n e r a l  p r o g r a m  l o g i c .  O n c e  t h e  p r o g r a m  

l o g i c  h a d  b e e n  d e s i g n e d  i t  w a s  t r a n s l a t e d  i n t o  BASIC c o d e  

w h i c h  w a s  s t o r e d  i n  d a t a  f i l e s  w h i c h  t h e n  w e r e  s a v e d  on  

d i s k e t t e s  t o  a l l o w  f o r  c o m p a c t  s t o r a g e .

T h e  n e x t  s t e p  i n  d e v e l o p i n g  t h e  p r o g r a m  w a s  t o  t e s t  

a l l  a s p e c t s  o f  t h e  p r o g r a m  f o r  p r o p e r  f u n c t i o n i n g .  E r r o r  

c a t c h i n g  r o u t i n e s  w e r e  i n c l u d e d  t o  f a c i l l i t a t e  e x e c u t i o n  

a n d  r e d u c e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  p r o d u c i n g  e r r o n e o u s  r e s u l t s  

a n d  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  m a l f u n c t i o n i n g  o f  t h e  s o f t w a r e  d u e  

t o  u s e r  i n p u t  e r r o r s .

T h e  f i n a l  s t e p  w a s  t o  p r e p a r e  a m a n u a l  t o  a c c o m p a n y  

t h e  s o f t w a r e  w h i c h  w i l l  a i d  t h e  u s e r  i n  o p e r a t i n g  t h e  

p r o g r a m .  T h e  m a n u a l  d e s c r i b e s  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  t h e  

p r o g r a m  s u c h  a s  d a t a  e n t r y ,  h a n d l i n g ,  a n d  p r i n t i n g .  The  

m a n u a l  p r o v i d e s  e x t e r n a l  d o c u m e n t a t i o n  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  

i n t e r n a l  d o c u m e n t a t i o n  e n c o d e d  w i t h  t h e  p r o g r a m .
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C h a p t e r  IV 

R e s u l t s  o f  t h e  S t u d y

T h i s  c h a p t e r  h a s  b e e n  d e v e l o p e d  i n  t h e  f o r m a t  o f  a 

u s e r ' s  g u i d e  t o  t h e  s o f t w a r e .  T h i s  g u i d e  was  d e s i g n e d  t o  

h e l p  t h e  u s e r  u n d e r s t a n d  t h e  o p e r a t i o n  a n d  f u n c t i o n s  o f  

e a c h  p a r t  o f  t h e  s o f t w a r e .  T h e  g u i d e  a l s o  c o n t a i n s  

i n s t r u c t i o n s  f o r  p r o g r a m  m o d i f i c a t i o n s  u s e f u l  f o r  t h o s e  

w i t h  l a r g e r  c o m p u t e r  s y s t e m s .  T h e r e  i s  a l s o  a  g u i d e  f o r  

s o l v i n g  p r o b l e m s  w i t h  l o a d i n g  t h e  s o f t w a r e .

A G u i d e  t o  t h e  P r o g r a m

T h e  H e a l t h  F i t n e s s  R e c o r d s  M a n a g e r  p r o g r a m  i s  a 

r e c o r d  s t o r a g e  t o o l  f o r  t h e  A p p l e  I I  c o m p u t e r .  I t  c a n  b e  

u s e d  t o  r e c o r d  s t u d e n t  p e r f o r m a n c e s  o n  t h e  AAHPERD 

H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t .  I n  f a c t ,  i t  i s  s o  

e a s y  s t u d e n t s  c a n  e n t e r  t h e i r  own s c o r e s  t o  s a v e  t i m e  a n d  

e n e r g y .  Th e  p r o g r a m  c a n  b e  u s e d  t o  p r i n t  i n d i v i d u a l  

s t u d e n t  r e p o r t  c a r d s  a n d  a c o m p o s i t e  r e c o r d  o f  c l a s s  

p e r f o r m a n c e  o n  t h e  t e s t .

The  R e c o r d  M a n a g e r  i s  w r i t t e n  i n  A p p l e s o f t  BASIC a n d  

r u n s  o n  t h e  A p p l e  1 1 +  o r  l i e .  S p e c i a l  f e a t u r e s  o f  t h e  

p r o g r a m  i n c l u d e  c o l o r  g r a p h i c s ,  m u s i c ,  a n d  a s h o r t  

e d u c a t i o n a l  m o d u l e  t o  h e l p  t h e  s t u d e n t  i n t e r p r e t  h i s
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o r  h e r  s c o r e s .  A l l  s t u d e n t  a n d  c l a s s  r e c o r d s  c a n  b e  

s t o r e d  o n  c o m p a c t  5 1 / 4  i n .  f l o p p y  d i s k s .

L o a d i n g  t h e  R e c o r d s  M a n a g e r  M a s t e r  D i s k

T h e r e  a r e  t w o  w a y s  t o  l o a d  t h e  H e a l t h  F i t n e s s  

M a n a g e r  i n t o  t h e  c o m p u t e r .  T h e  f i r s t  i s  t h a t  w h i l e  t h e  

c o m p u t e r  i s  s t i l l  o f f ,  p u t  t h e  p r o g r a m  d i s k  i n t o  D r i v e  1 

m a k i n g  s u r e  t h e  d r i v e  d o o r  i s  c l o s e d .  N e x t  o n e  s h o u l d  

t u r n  o n  t h e  c o m p u t e r  a n d  t h e  p r o g r a m  w i l l  s t a r t  up  

a u t o m a t i c a l 1 y .

T h e  s e c o n d  m e t h o d  i s  t o  u s e  d i r e c t  k e y b o a r d  

c o m m a n d s ,  i f  t h e  c o m p u t e r  i s  a l r e a d y  i n  u s e .  P u t  t h e  

p r o g r a m  d i s k  i n t o  D r i v e  1 t h e n  t y p e  e i t h e r  "PR#f i "  o r  

" I N # 6 "  ( o r  t o  w h i c h e v e r  s l o t  n u m b e r  t h e  d r i v e  i s  

c o n n e c t e d ) . I f  t h e  c o m p u t e r  i s  a m o d e l  l i e ,  a n  a l t e r n a t e  

m e t h o d  i s  t o  p r e s s  t h e  f o l l o w i n g  k e y s  i n  o r d e r  u n t i l  a l l  

a r e  d o w n :  " O p e n - a p p l e , "  " C o n t r o l , "  a n d  " R e s e t . "  T h e n

r e l e a s e  t h e  k e y s  i n  r e v e r s e  o r d e r .  T h e  p r o g r a m  w i l l  t h e n  

s t a r t  a u t o m a t i c a l l y .

T h e  M a i n  Menu

I f  t h e  l o a d i n g  p r o c e s s  i s  p e r f o r m e d  c o r r e c t l y ,  t h e  

f i r s t  i m a g e  t o  b e  s e e n  o n  t h e  s c r e e n  i s  a t i t l e  p a g e .  

S h o r t l y  a f t e r  t h i s  t h e  s c r e e n  w i l l  f i l l  w i t h  w h a t  i s  

c a l l e d  t h e  M a i n  Me n u .

T h e  Ma i n  Menu l i s t s  5 o p t i o n s  w h i c h  w i l l  b e  g i v e n  

g r e a t e r  i n d i v i d u a l  a t t e n t i o n  l a t e r  i n  t h i s  g u i d e .  One 

may  s e l e c t  a n  o p t i o n  b y  t y p i n g  i t s  n u m b e r  a n d  p r e s s i n g
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t h e  k e y  m a r k e d  " R e t u r n . "  B r i e f l y ,  t h e s e  o p t i o n s  a r e :

1 .  E n t e r  D a t a .  T h i s  o p t i o n  a l l o w s  o n e  t o  e n t e r  

b i o g r a p h i c a l  a n d  r a w  s c o r e  d a t a .  T h e  d a t a  w i l l  b e  

p r o c e s s e d  a n d  a g r a p h i c  d i s p l a y  o f  p e r c e n t i l e  s c o r e s  w i l l  

b e  s h o w n .  T h e  u s e r  w i l l  t h e n  b e  g i v e n  t h e  o p t i o n  o f  

s a v i n g  t h e  d a t a  o n  a d i s k .

2 .  R e v i e w  D a t a .  T h i s  o p t i o n  a l l o w s  o n e  t o  r e v i e w  

a n  i n d i v i d u a l  s t u d e n t ' s  r e c o r d  t h a t  h a s  b e e n  s a v e d  on  a 

d i s k .

3 .  P r i n t  R e p o r t s .  T h e  p r i n t  o p t i o n  a l l o w s  t h e  u s e r  

t o  p r i n t  a n  i n d i v i d u a l  o r  c l a s s  r e c o r d  t h a t  h a s  b e e n  

s a v e d  o n  a d i s k .

4 .  E d u c a t i o n  M o d u l e .  T h i s  o p t i o n  h e l p s  t h e  t e a c h e r  

a n d  t h e  s t u d e n t  t o  i n t e r p r e t  w h a t  t h e  s t u d e n t ' s  

p e r c e n t i l e  s c o r e s  m e a n  i n  r e l a t i o n  t o  h e a l t h - r e l a t e d  

f i t n e s s .  I t  a l s o  g i v e s  s o m e  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  

t h e  t e s t  t o  e n h a n c e  s t u d e n t  u n d e r s t a n d i n g  c o n c e r n i n g  t h e  

n e e d  f o r  p h y s i c a l  f i t n e s s .

5 .  I n s t r u c t i o n s .  T h i s  o p t i o n  w i l l  r e m i n d  t h e  u s e r  

t o  e n t e r  t h e  d a t a  c o r r e c t l y  a n d  how t o  c o r r e c t  m i s t a k e s .  

E n t e r i n g  D a t a

I f  O p t i o n  1 ,  E n t e r  D a t a ,  i s  s e l e c t e d ,  t h e  u s e r  w i l l  

h e a r  a b e e p  a n d  t h e n  w i l l  b e  a s k e d  f o r  h i s  o r  h e r  l a s t  

n a m e .  A b e e p  w i l l  s o u n d  e a c h  t i m e  o n e  i s  a s k e d  t o  e n t e r  

d a t a .  I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  when  a s k e d  t o  e n t e r  n u m e r i c  

d a t a  t h a t  o n e  e n t e r  n u m e r i c  c h a r a c t e r s  o n l y .  I f  t h e
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e r r o r  m e s s a g e ,  " ?  REENTER" a p p e a r s ,  r e t y p e  t h e  a n s w e r  

u s i n g  o n l y  n u m b e r s .

When a l l  o f  t h e  q u e s t i o n s  h a v e  b e e n  a n s w e r e d ,  o n e  

w i l l  s e e  a  f l a s h i n g  m e s s a g e .  When t h e  m e s s a g e  

d i s a p p e a r s ,  t h e  p e r c e n t i l e  s c o r e s  h a v e  b e e n  c a l c u l a t e d  

a n d  a b a r  g r a p h  w i l l  b e  d i s p l a y e d  s h o w i n g  how w e l l  t h e  

s t u d e n t  p e r f o r m e d  c o m p a r e d  t o  t h e  n a t i o n a l  n o r m s  ( s e e  

F i g u r e  1) .

S a v i n g  R e c o r d s

When t h e  u s e r  d e c i d e s  t o  l e a v e  t h e  b a r  g r a p h ,  o n e  

may  s a v e  t h e  d a t a  i n  a f i l e .  T y p e  "Y"  f o r  y e s  o r  "N" f o r  

no t h e n  p r e s s  t h e  " R e t u r n "  k e y .  I f  t h e  u s e r  c h o o s e s  n o t  

t o  s a v e  t h e  d a t a ,  i t  w i l l  b e  e r a s e d  f r o m  m e m o r y  a n d  t h e  

M a i n  Menu w i l l  r e a p o e a r .

When s a v i n g  t h e  d a t a ,  o n e  w i l l  b e  i n s t r u c t e d  t o  p u t  

a r e c o r d s  d i s k  i n t o  t h e  d i s k  d r i v e  a n d  p r e s s  a n y  k e y .

T h e  u s e r  m u s t  s u p p l y  t h e  d i s k  t o  b e  u s e d  f o r  r e c o r d s .

T h e  c o m p u t e r  w i l l  s a v e  t h e  s t u d e n t ' s  b i o g r a p h i c a l  d a t a ,  

r a w  s c o r e  d a t a ,  a n d  p e r c e n t i l e  s c o r e  d a t a  o n  t h e  d i s k .

T h e  c o m p u t e r  w i l l  a l s o  a d d  t h e  b i o g r a p h i c a l  a n d  

p e r c e n t i l e  d a t a  t o  a c l a s s  r e c o r d  t h a t  w i l l  b e  d e s i g n a t e d  

b y  g r a d e  a n d  t r i a l  n u m b e r .  When t h e  r e c o r d  s a v i n g  i s  

c o m p l e t e ,  o n e  w i l l  b e  i n s t r u c t e d  t o  p l a c e  t h e  p r o g r a m  

d i s k  i n t o  t h e  d i s k  d r i v e  a g a i n .  P r e s s i n g  a n y  k e y  w i l l  

r e t u r n  t o  t h e  Ma i n  M e n u .
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F i g u r e  1 .  S c r e e n  d i s p l a y  o f  p e r c e n t i l e  s c o r e  i n  c h a r t  
f o r m .
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R e v i e w i n g  D a t a

By c h o o s i n g  t h e  s e c o n d  o p t i o n  f r o m  t h e  M a i n  Me nu ,  

o n e  c a n  r e v i e w  a n  i n d i v i d u a l  s t u d e n t ' s  r e c o r d .  To l o o k  

a t  a  c l a s s  c o m p o s i t e  r e c o r d  o n e  m u s t  u s e  t h e  p r i n t  

o p t i o n .  T h e  u s e r  w i l l  b e  i n s t r u c t e d  t o  p u t  t h e  r e c o r d s  

d i s k  i n t o  t h e  d i s k  d r i v e .  T h e  u s e r  m u s t  n e x t  e n t e r  t h e  

na me  o f  t h e  r e c o r d  t o  b e  r e v i e w e d  e x a c t l y  a s  i t  i s  

w r i t t e n  o n  t h e  d i s k .  I f  u n s u r e  o f  t h e  wa y  i t  i s  

r e c o r d e d ,  o n e  may  t y p e  a " ? "  t o  s e e  a l l  t h e  r e c o r d  t i t l e s  

o n  a d i s k .

When t h e  n a me  o f  t h e  r e c o r d  h a s  b e e n  e n t e r e d ,  t h e  

s c r e e n  w i l l  f i l l  w i t h  t h e  i n f o r m a t i o n  c o n t a i n e d  i n  t h e  

r e c o r d  ( s e e  F i g u r e  2 ) .  T h e  s t u d e n t ' s  n a m e ,  a g e ,  h e i g h t ,  

a n d  w e i g h t  a l o n g  w i t h  t h e  d a t e  o f  t h e  t e s t  a n d  t h e  t r i a l  

n u m b e r  a p p e a r  i n  t h e  t o p  h a l f  o f  t h e  s c r e e n .  Th e  b o t t o m  

p o r t i o n  o f  t h e  s c r e e n  s h o w s  t h e  r a w  s c o r e  a n d  p e r c e n t i l e  

s c o r e  f o r  e a c h  t e s t  i t e m .  When f i n i s h e d  w i t h  t h i s  

r e c o r d ,  p u t  t h e  p r o g r a m  d i s k  i n t o  t h e  d i s k  d r i v e  a n d  

p r e s s  a n y  k e y .  T h i s  c a u s e s  t h e  M a i n  Menu t o  r e a p p e a r .  

P r i n t i n g  R e p o r t s

By c h o o s i n g  O p t i o n  3 ,  P r i n t  R e c o r d s ,  o n e  may  e l e c t  

t o  p r i n t  i n d i v i d u a l  r e c o r d s  o r  c l a s s  r e c o r d s .  When t h e  

c h o i c e  i s  m a d e ,  t h e  u s e r  m u s t  p u t  t h e  r e c o r d s  d i s k  i n t o  

t h e  d i s k  d r i v e  a n d  m a k e  s u r e  t h e  p r i n t e r  i s  o n  a n d  

c o n n e c t e d  t o  s l o t  N u m b e r  1 o f  t h e  c o m p u t e r .  E n t e r  t h e  

na me  o f  t h e  r e c o r d  t o  b e  p r i n t e d .  When t h e  r e c o r d  h a s
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CHRISTIAN KEY 

GRADE; 1 

AGE: 5

HEIGHT ( I N I NCH ES ) :  39  

WEIGHT ( IN POUNDS);  39

DATE: 5 / 1 7 / 8  4 

TRIAL #:  1

DISTANCE RUN 

9- MI N RUN 

MILE RUN 

SKIMFOLDS 

TRICEPS 

SUB SCAPULAR 

SUM OF TWO 

S I T - U P S  

S I T  AMD REACH

RAW SCORE PERCENTILE 

25

1000

0 : 0

7

7

14 30

21 65

24 40

F i g u r e  2 .  S c r e e n  d i s p l a y  f o r  r e v i e w i n g  r e c o r d s .
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b e e n  p r i n t e d ,  p u t  t h e  p r o g r a m  d i s k  i n t o  t h e  d i s k  d r i v e  

a n d  p r e s s  a n y  k e y  t o  r e t u r n  t o  t h e  M a i n  Me n u .

E d u c a t i o n a l  M o d u l e

When o n e  c h o o s e s  t h e  E d u c a t i o n a l  O p t i o n ,  o n e  w i l l  

s e e  a n o t h e r  m e n u .  E a c h  o f  t h e  f i r s t  5 o p t i o n s  w i l l  

d i s p l a y  a s h o r t  t e x t  a b o u t  t h e  s e l e c t e d  o p t i o n .  O p t i o n  1 

g i v e s  s o m e  g e n e r a l  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  

H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t .  O p t i o n s  2 - 5  a r e  

d e s i g n e d  t o  h e l p  t h e  s t u d e n t  e v a l u a t e  h i s  o r  h e r  l e v e l  o f  

p h y s i c a l  f i t n e s s  b a s e d  o n  h i s  o r  h e r  p e r c e n t i l e  s c o r e s  

f o r  e a c h  t e s t  i t e m .  T h e  t e x t  f o r  t h e s e  o p t i o n s  c a n  b e  

f o u n d  i n  A p p e n d i x  A.

To h e l p  r e a d  t h e  t e x t  e a s i l y ,  o n e  may  s t o p  t h e  

s c r o l l i n g  o f  t h e  t e x t  b y  p r e s s i n g  t h e  " C o n t r o l "  a n d  " S "  

k e y s  s i m u l t a n e o u s l y .  P r e s s i n g  a n y  k e y  w i l l  c a u s e  t h e  

t e x t  t o  a g a i n  s c r o l l  u p w a r d .  When t h e  t e x t  h a s  r e a c h e d  

a n  e n d ,  p r e s s  a n y  k e y  t o  r e t u r n  t o  t h e  m o d u l e ' s  m e n u .  

S e l e c t i n g  O p t i o n  6 w i l l  r e t u r n  t h e  p r o g r a m  t o  t h e  Ma i n  

M e n u .

M a k i n g  B a c k u p  C o p i e s

A l t h o u g h  t h i s  p r o g r a m  i s  c o p y r i g h t e d ,  o n e  c a n  make  a 

c o p y  f o r  a r c h i v a l  p u r p o s e s  b y  u s i n g  t h e  CopyA p r o g r a m  on 

t h e  DOS 3 . 3  S y s t e m  M a s t e r  d i s k  t h a t  c a me  w i t h  t h e  A p p l e  

c o m p u t e r .  T h e  s t e p s  t o  c o p y  t h e  H e a l t h  F i t n e s s  R e c o r d s  

M a n a g e r  p r o g r a m  a r e  a s  f o l l o w s :
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1.  I n s e r t  t h e  S y s t e m  M a s t e r  d i s k  i n t o  D r i v e  1 .

T h e n  t y p e  "RUN COPYA" a n d  p r e s s  t h e  " R e t u r n "  k e y .

2 .  When t h e  p r o g r a m  i s  r u n n i n g ,  o n e  w i l l  s e e  " A p p l e  

D i s k  D u p l i c a t i o n  P r o g r a m "  on  t h e  d i s p l a y .  P r e s s  t h e  

" R e t u r n "  k e y  3 t i m e s .  T h e  c o m p u t e r  w i l l  a s k  w h i c h  d r i v e  

t o  u s e  f o r  m a k i n g  t h e  d u p l i c a t e .  T y p e  i n  " 1 . "

3 .  P r e s s  " R e t u r n "  t o  b e g i n  c o p y i n g .  T h e  u s e r  w i l l  

b e  a s k e d  t o  a l t e r n a t e l y  i n s e r t  t h e  o r i g i n a l  a n d  d u p l i c a t e  

d i s k s  i n t o  D r i v e  1 .  Make  s u r e  t h e  d o o r  i s  c l o s e d  e a c h  

t i m e  t h e  d i s k s  a r e  e x c h a n g e d .  C o n t i n u e  t h i s  p r o c e s s  

u n t i l  t h e  c o m p u t e r  a s k s ,  "Do y o u  w i s h  t o  m a k e  a n o t h e r  

c o p y ? "

4 .  Be s u r e  t o  l a b e l  t h e  n e w c o p y  a p p r o p r i a t e l y .

Two D i s k  D r i v e  M o d i f i c a t i o n

I f  t h e  c o m p u t e r  s y s t e m  h a s  m o r e  t h a n  o n e  d i s k  d r i v e ,  

o n e  may w a n t  t o  c o n s i d e r  m o d i f y i n g  t h e  p r o g r a m  t o  r u n  

u s i n g  t wo  d r i v e s .  T h i s  w i l l  r e q u i r e  s o m e  r e w r i t i n g  o f  

p r o g r a m  l i n e s .  To m a k e  t h e  c h a n g e s ,  o n e  m u s t  s t a r t  t h e  

p r o g r a m  u s i n g  t h e  b a c k u p  c o p y .  T h e n  o n e  s h o u l d  f o l l o w  

t h e s e  i n s t r u c t i o n s :

1 .  When t h e  M a i n  Menu a p p e a r s  p r e s s  " C o n t r o l - R e s e t "

2 .  T y p e  DEL 5 2 1 0 , 5 2 2 2

3 .  N e x t  t y p e ,  5 2 3 0  PRINT D$ ; " OPEN " ; F S ; "  " ; L $ ; "  

" ; A , D 2

4 .  Mow t y p e ,  5 3 0 0  PRINT D$ ; " OPEN GRADE " ; Z $ ; "

TRIAL " ; A , D 2
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5 .  T y p e  t h i s  n e x t ,  5 3 1 0  PRINT D$; "APPEND GRADE 

" ; Z $ ; "  TRIAL " ; A , D 2

6 .  T y p e ,  5 3 5 0  HOME

7 .  T y p e ,  DEL 5 3 5 0 , 5 3 7 0

8 .  N e x t  t y p e  t h e  s t a t e m e n t ,  UNLOCK PERSONAL DATA

9 .  T y p e ,  SAVE PERSONAL DATA

1 0 .  F i n a l l y  t y p e ,  LOCK PERSONAL DATA

T h e s e  a r e  o n l y  o n e  t h i r d  o f  t h e  n e c e s s a r y  c h a n g e s .

I t  i s  a g o o d  i d e a  t o  c h e c k  o n e ' s  w o r k  n o w .  T h e  u s e r  

s h o u l d  m a k e  s u r e  t h a t  a l l  t h e  s p a c e s  a n d  p u n c t u a t i o n  h a v e  

b e e n  i n c l u d e d .  Now o n e  may  c o n t i n u e  b y  i s s u i n g  t h e s e  

c o m m a n d s  ;

1 .  LOAD REVIEW

2 .  3 0 1 5  INVERSE : PRINT "PUT RECORDS DISK IN DRIVE

2"  : NORMAL

3 .  303 0  PRINT D$ ; " O P E N  " ; N $ , D 2

4 .  T y p e  32 7 0

5 .  UNLOCK REVIEW

5 .  SAVE REVIEW

7 .  LOCK REVIEW

T h e r e  a r e  o n l y  a f e w  m o r e  c h a n g e s  t o  b e  m a d e ,  b u t  

f i r s t ,  t h e  w o r k  s h o u l d  b e  c h e c k e d  a g a i n .  I f  e v e r y t h i n g  

i s  c o r r e c t ,  o n e  s h o u l d  u s e  t h e s e  c o m m a n d s  t o  m a k e  t h e  

f i n a l  c h a n g e s :

1 .  LOAD PRINT
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2 .  7 0 1 0  INVERSE : PRINT "PUT RECORDS DISK INTO

DRIVE 2"  : NORMAL

3.  7 0 9 0  PRINT D $ ; "OPEN " ; N $ , D 2

4 .  7 3 3 0

5 .  7 5 1 0  PRINT "PUT RECORDS DISK INTO DRIVE 2"

6 .  7 5 7 0  PRINT D $ ; "OPEN " ; N $ , D 2

7 .  769 0

8 .  UNLOCK PRINT

9 .  SAVE PRINT

1 0 .  LOCK PRINT

T h e  p r o g r a m  i s  n o w  m o d i f i e d  t o  u s e  t w o  d i s k  d r i v e s  

r a t h e r  t h a n  o n e .  T h i s  s h o u l d  s p e e d  u p  e x e c u t i o n  b y  

c u t t i n g  down  o n  t h e  n u m b e r  o f  t i m e s  o n e  m u s t  e x c h a n g e  

d i s k s .  B e f o r e  u s e ,  i t  s h o u l d  b e  c h e c k e d  t o  m a k e  s u r e  a l l  

o f  t h e  c h a n g e s  a r e  c o r r e c t .

P r o g r a m  L i s t i n g s

T h e  H e a l t h  F i t n e s s  R e c o r d s  M a n a g e r  p r o g r a m  i s  

a c t u a l l y  m a d e  up  o f  s e v e r a l  p r o g r a m s  t h a t  a r e  l i n k e d  

t o g e t h e r  b y  c o m m a n d s  i n  A p p l e s o f t  BASIC c o d e  w r i t t e n  i n t o  

t h e  p r o g r a m s .  E a c h  p r o g r a m  h a s  a s p e c i f i c  f u n c t i o n  t o  

p e r f o r m  i n  t h e  e x e c u t i o n  o f  m a n a g i n g  t h e  d a t a  t h a t  i s  

c o l l e c t e d  w i t h  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t .  

F i g u r e  3 i s  a d i a g r a m  o f  t h e  p r o g r a m  l o g i c .  A p p e n d i x  B 

c o n t a i n s  a n  o n - p a p e r  e x e c u t i o n  o f  t h e  p r o g r a m .
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T r o u b l e s h o o t i n g

I f  t h e r e  a r e  p r o b l e m s  s t a r t i n g  t h e  p r o g r a m ,  t h i s  

s e c t i o n  w i l l  s u g g e s t  w h a t  a r e a s  t o  i n v e s t i g a t e .  U s u a l l y  

t h e  p r o b l e m  w i l l  b e  e a s y  t o  s o l v e .

I f  t h e  p o w e r  i n d i c a t o r s  o r  d i s p l a y  s c r e e n  d o  n o t  

l i g h t  u p ,  o n e  s h o u l d  c h e c k  t o  s e e  i f :

1 .  T h e  p o w e r  s w i t c h e s  a r e  i n  t h e  on  p o s i t i o n

2 .  T h e  p o w e r  c o r d  i s  p l u g g e d  i n t o  t h e  s o c k e t  a n d

s e c u r e l y  c o n n e c t e d  t o  t h e  c o m p u t e r .

3 .  T h e  w a l l  s o c k e t  h a s  p o w e r .

4 .  T h e  c a b l e  t o  t h e  v i d e o  m o n i t o r  i s  s e c u r e l y  

a t t a c h e d  a t  b o t h  e n d s .

5 .  T h e  b r i g h t n e s s  o r  c o n t r a s t ,  may  n e e d  a d j u s t i n g .

I f  t h e r e  a r e  s t r a n g e  s o u n d s  f r o m  t h e  d i s k  d r i v e  o r

i t  j u s t  k e e p s  w h i r r i n g ,  o n e  s h o u l d  t r y  o p e n i n g  a n d  t h e n

c l o s i n g  t h e  d r i v e  d o o r .  I t  s h o u l d  c l i c k  s h u t .
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C h a p t e r  V

S u m m a r y ,  C o n c l u s i o n s ,  a n d  R e c o m m e n d a t i o n s

Summa r y

A r e v i e w  o f  t h e  p r o f e s s i o n a l  l i t e r a t u r e  r e v e a l e d  

t h a t  d u r i n g  t h e  l a s t  30 y e a r s ,  t h e  y o u t h  o f  t h i s  n a t i o n  

h a v e  p r o v e n  t o  b e  l e s s  p h y s i c a l l y  f i t  t h a n  y o u n g  p e o p l e  

o f  o t h e r  c o u n t r i e s .  T h i s  s a m e  s e a r c h  r e v e a l e d  t h a t  

A m e r i c a n s  a r e  b e c o m i n g  m o r e  c o n s c i o u s  o f  h e a l t h  a n d  

e x e r c i s e  i n  d a i l y  l i v i n g  ( s e e  B l a i r ,  1 9 7 9  a n d  S t a m l e r ,  

1 9 7 8 ) .  I t  wa s  a l s o  n o t e d  t h a t  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o f e s s i o n  i s  s h i f t i n g  i t s  e m p h a s i s  t o w a r d s  

h e a l t h - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s  b u t  m a n y  p h y s i c a l  

e d u c a t o r s  a r e  n o t  i m p l e m e n t i n g  t h e  HRPFT.  U n f a m i l i a r i t y  

w i t h  t h e  t e s t  a n d  i t s  p r o c e d u r e s  a n d  p e r c e i v e d  

l i m i t a t i o n s  i n  t i m e  m a y  a c c o u n t  f o r  t h i s .  T h e  l i t e r a t u r e  

s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  a m a j o r i t y  o f  s c h o o l s  i n  t h e  U n i t e d  

S t a t e s  now h a v e  a t  l e a s t  o n e  m i c r o c o m p u t e r  ( B e c k e r ,

1 9 8 3 ) ,  b u t  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  p r e s e n t l y  h a v e  l i t t l e  

o p p o r t u n i t y  o r  s o f t w a r e  t o  u s e  o n  t h e m .

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  d e v e l o p  a c o m p u t e r  

p r o g r a m  t h a t  w o u l d  a i d  i n  t h e  p r o c e s s i n g  o f  t h e  d a t a  

c o l l e c t e d  w i t h  t h e  HRPFT.  I m p l e m e n t a t i o n  o f  t h i s  p r o g r a m
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s h o u l d  m a k e  t h e  j o b  o f  m a n a g i n g  t h a t  d a t a  e a s i e r  a n d  

f a s t e r .  I t  w a s  h o p e d ,  t o o ,  t h a t  t h e  c o n c e p t  o f  

h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s  a s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c u r r i c u l u m  w o u l d  b e  r e i n f o r c e d  a s  t h e  

s t u d e n t s  a n d  t e a c h e r s  u s e  t h i s  p r o g r a m .

T h e  d e s i g n  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  p r o g r a m  i n v o l v e d  

s i x  s t a g e s :  ( a)  d e t e r m i n i n g  t h e  o u t p u t  c o n t e n t  f o r m a t

d e s i r e d  f r o m  t h e  p r o g r a m ;  (b)  i d e n t i f y i n g  t h e  d a t a  

c o m p o n e n t s  n e e d e d  b y  t h e  p r o g r a m  t o  p r o d u c e  t h e  d e s i r e d  

o u t p u t  a n d  o r g a n i z i n g  t h e m  i n t o  a s y s t e m  o f  d a t a  f i l e s ;

( c)  r e o r g a n i z i n g  a n d  t r a n s l a t i n g  t h e  n o r m s  i n c l u d e d  i n  

t h e  H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t  M a n u a l  i n t o  

s e q u e n t i a l  t e x t  f i l e s ;  (d)  d e v e l o p i n g  a f l o w  c h a r t  o f  t h e  

p r o g r a m  l o g i c  a n d  t h e n  t r a n s l a t i n g  i t  i n t o  A p p l e s o f t  

BASIC c o d e ;  ( e)  d e b u g g i n g  t h e  p r o g r a m  a n d  m a k i n g  i t  

f l e x i b l e  t o  u s e r  i n p u t ;  ( f )  w r i t i n g  a u s e r ' s  m a n u a l  t o  

p r o v i d e  p r o p e r  d o c u m e n t a t i o n  f o r  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  

s o f t w a r e .

C o n c l u s i o n s

T h e  H e a l t h  F i t n e s s  R e c o r d s  M a n a g e r  p r o g r a m  c o m b i n e s  

g r a p h i c  d i s p l a y s  a n d  e a s i l y  u n d e r s t o o d  t e x t  t o  p r o m o t e  

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  HRPFT.  T h e  c o m p u t e r  

t a k e s  b i o g r a p h i c a l  a n d  r a w  s c o r e  d a t a  a n d  c o n v e r t s  i t  t o  

i n f o r m a t i v e  p r i n t o u t s  t h a t  a r e  c o m p a t i b l e  t o  t h o s e  f o r m s  

s u g g e s t e d  i n  t h e  HRPFT M a n u a l .  T h e  c o m p u t e r  c o m p a r e s  t h e  

r a w  s c o r e s  f o r  e a c h  i t e m  t o  t h e  n a t i o n a l  n o r m s  a n d
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c o m p u t e s  a p e r c e n t i l e  s c o r e  f o r  t h a t  i t e m .  T h e s e  r e c o r d s  

a r e  a l s o  s a v e d  o n  a d i s k  f o r  p e r m a n e n t  s t o r a g e .  A g u i d e  

t o  t h e  s o f t w a r e  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  t h e  u s e r  w i t h  t h e  

p r o g r a m  a n d  i n c l u d e s  i n s t r u c t i o n s  o n  e n t e r i n g ,  r e v i e w i n g ,  

a n d  p r i n t i n g  d a t a .  T h e  g u i d e  a l s o  g i v e s  i n s t r u c t i o n s  f o r  

m o d i f y i n g  t h e  p r o g r a m  t o  r u n  w i t h  a t w o - d i s k  d r i v e  

s y s t e m ,  a n d  w h a t  t o  l o o k ,  f o r  whe n  t h e r e  i s  a p r o b l e m .  

R e c o m m e n d a t i o n s

C o m p u t e r  a p p l i c a t i o n s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a r e  

l a g g i n g  b e h i n d  o t h e r  d i s c i p l i n e s  a t  t h i s  t i m e .  B a s e d  on  

t h i s  s t u d y  t h e  f o l l o w i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  c a n  b e  m a d e ;

1 .  S o f t w a r e  a p p l i c a t i o n s  o f  t h i s  n a t u r e  s h o u l d  b e  

m a d e  a v a i l a b l e  t o  t h e  p r o f e s s i o n  o n  a c o m m e r c i a l  b a s i s .

2 .  U n t i l  c o m p a t a b i l i t y  b e t w e e n  d i f f e r e n t  b r a n d s  o f  

c o m p u t e r s  i s  a c c o m p l i s h e d ,  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s o f t w a r e  

s h o u l d  b e  w r i t t e n  i n  t h e  l a n g u a g e s  o f  t h o s e  c o m p u t e r s  

t h a t  a r e  m o s t  p r e v a l e n t  i n  t h e  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g .

3 .  I n  o r d e r  t o  d e c r e a s e  e x e c u t i o n  t i m e ,  new 

e d i t i o n s  o f  a v a i l a b l e  s o f t w a r e  s h o u l d  b e  w r i t t e n  i n  t h e  

l o w - l e v e l  l a n g u a g e s  o f  t h e  c o m p u t e r s  t h e m s e l v e s .
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T h e  T e s t

T h e  p h i l o s o p h y  b e h i n d  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  P h y s i c a l  

F i t n e s s  T e s t  r e c o g n i z e s  t h a t  o n e  d o e s  n o t  h a v e  t o  b e  a n  

a t h l e t e  t o  b e  p h y s i c a l l y  f i t  a n d  t h a t  p h y s i c a l  f i t n e s s  

s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  i n  t e r m s  o f  o n e ' s  h e a l t h  f o r  d a y  t o  

d a y  l i v i n g .  The  f o u r  p a r t s  o f  t h e  H e a l t h - R e l a t e d  

P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t  a n d  t h e i r  p u r p o s e s  a r e  l i s t e d  

b e l o w .

1 .  T h e  d i s t a n c e  r u n  i s  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  

e v a l u a t i n g  t h e  l e v e l  o f  a e r o b i c  e n d u r a n c e  i n  s c h o o l  a g e  

b o y s  a n d  g i r l s .  S t u d e n t s  w i t h  l o w e r  p e r c e n t i l e  s c o r e s  

s h o w  a g r e a t e r  r i s k  f o r  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e .

2 .  Th e  p u r p o s e  o f  t h e  s k i n f o l d  t e s t  i s  t o  e v a l u a t e  

t h e  l e v e l  o f  f a t n e s s  i n  s c h o o l  a g e  b o y s  a n d  g i r l s .  

S t u d e n t s  w i t h  h i g h e r  p e r c e n t i l e  s c o r e s  s h o w  a l e s s e r  

h e a l t h  r i s k  t h a n  t h o s e  w i t h  h i g h e r  s c o r e s .

3 .  T h e  m o d i f i e d  s i t - u p s  t e s t  i s  t o  e v a l u a t e  

a b d o m i n a l  m u s c u l a r  s t r e n g t h  a n d  e n d u r a n c e .  S t u d e n t s  who 

s c o r e  i n  t h e  l o w e r  p e r c e n t i l e s  h a v e  a g r e a t e r  r i s k  o f  

d e v e l o p i n g  l o w  b a c k  p a i n  a n d  a s s o c i a t e d  p r o b l e m s .

4 .  T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s i t  a n d  r e a c h  t e s t  i s  t o  

e v a l u a t e  t h e  f l e x i b i l i t y  ( e x t e n s i b i l i t y )  o f  t h e  l o w  b a c k  

a n d  p o s t e r i o r  t h i g h s .  P o o r  f l e x i b i l i t y  i n  t h e s e  a r e a s  

c o n t r i b u t e s  t o  m u s c u l o - s k e l e t a l  p r o b l e m s .

Th e  p e r c e n t i l e  n o r m s  p r o v i d e  t h e  t e a c h e r  w i t h  t wo  

t y p e s  o f  g e n e r a l  i n f o r m a t i o n :  (1)  d e s i r a b l e  l e v e l s  o f

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



4 4

p h y s i c a l  f i t n e s s  f o r  a l l  s t u d e n t s ;  a n d  ( 2 )  l e v e l s  o f  

f i t n e s s  e x c e l l e n c e .  T h e s e  n o r m s  s h o u l d  b e  u s e d  t o  

i d e n t i f y  s t u d e n t s  who n e e d  r e m e d i a l  p r o g r a m s  d e s i g n e d  t o  

m e e t  t h e i r  n e e d s .
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D i s t a n c e  Run

I f  y o u r  s c o r e  i n  t h e  d i s t a n c e  r u n  i s  a b o v e  t h e  5 0 t h  

p e r c e n t i l e ,  t h e n  y o u  c a n  s a y  t h a t  y o u  a r e  a e r o b i c a l l y  

f i t .

I f  y o u r  s c o r e  i s  b e t w e e n  t h e  2 5 t h  a n d  5 0 t h  

p e r c e n t i l e s ,  y o u  r e a l l y  n e e d  t o  i m p r o v e  y o u r  l e v e l  o f  

f i t n e s s .

I f  y o u r  s c o r e  i s  b e l o w  t h e  2 5 t h  p e r c e n t i l e  t h e n  y o u  

a n d  y o u r  t e a c h e r  n e e d  t o  w o r k  t o  i m p r o v e  y o u r  d i s t a n c e  

r u n  p e r f o r m a n c e .

Low a e r o b i c  f i t n e s s  h a s  b e e n  i d e n t i f i e d  a s  a 

s i g n i f i c a n t  r i s k  f a c t o r  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c o r o n a r y  

h e a r t  d i s e a s e .  To i m p r o v e ,  c h o o s e  a n  a c t i v i t y  l i k e  

j o g g i n g ,  w a l k i n g ,  s w i m m i n g ,  o r  b i k i n g  a n d  d o  i t  a t  l e a s t  

20 m i n u t e s  w i t h o u t  s t o p p i n g ,  3 t o  5 d a y s  a w e e k .  S w i t c h  

a c t i v i t i e s  o n  s o me  d a y s  f o r  v a r i e t y .
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S k i n f o l d  T e s t

I f  y o u r  s k i n f o l d  s c o r e  i s  a b o v e  t h e  5 0 t h  p e r c e n t i l e ,  

t h e n  y o u  h a v e  a d e s i r a b l e  d e g r e e  o f  f a t n e s s .

I f  y o u r  s k i n f o l d  s c o r e  i s  b e l o w  t h e  5 0 t h  p e r c e n t i l e  

b u t  a b o v e  t h e  2 5 t h ,  t h e n  y o u  s h o u l d  m a i n t a i n  y o u r  p r e s e n t  

w e i g h t  f o r  t h e  c u r r e n t  y e a r .

I f  y o u r  s c o r e  i s  b e l o w  t h e  2 5 t h  p e r c e n t i l e ,  t h e n  y o u  

r e a l l y  n e e d  t o  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f  b o d y  f a t  t o  a m o r e  

d e s i r a b l e  l e v e l .  You  c a n  d o  t h i s  b y  i n c r e a s i n g  y o u r  

d a i l y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  n o t  e a t i n g  a s  mu c h  o r  e a t i n g  

o n l y  f o o d s  t h a t  a r e  g o o d  f o r  y o u .

I f  y o u r  s c o r e  i s  a b o v e  t h e  9 0 t h  p e r c e n t i l e ,  i t  i s  

n o t  w i s e  t o  l o s e  a n y  m o r e  w e i g h t .
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S i  t - U p s

I f  y o u r  s i t - u p  s c o r e  i s  a b o v e  t h e  5 0 t h  p e r c e n t i l e  

t h e n  y o u  h a v e  g o o d  s t r e n g t h  a n d  e n d u r a n c e .

I f  y o u r  s c o r e  i s  a b o v e  t h e  2 5 t h  a n d  b e l o w  t h e  5 0 t h  

p e r c e n t i l e s ,  t h e n  y o u  c a n  i m p r o v e  y o u r  s t r e n g t h ,  

e n d u r a n c e ,  a n d  f l e x i b i l i t y  b y  d o i n g  s o me  e x e r c i s e s  t h a t  

y o u r  t e a c h e r  w i l l  g i v e  y o u .

I f  y o u r  s c o r e  i s  b e l o w  t h e  2 5 t h  p e r c e n t i l e ,  t h e n  y o u  

n e e d  t o  s t a r t  d o i n g  t h o s e  e x e r c i s e s .  T h e y  w i l l  h e l p  k e e p  

y o u  f r o m  g e t t i n g  a b a d  b a c k  a n d  p o o r  p o s t u r e .  T h e y  w i l l  

a l s o  h e l p  y o u  t o  d o  w o r k  t h a t  may b e  t o o  h a r d  f o r  y o u  

n o w .
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S i t  a n d  R e a c h

I f  y o u r  s c o r e  i n  t h e  s i t  a n d  r e a c h  i s  a b o v e  t h e  5 0 t h  

p e r c e n t i l e ,  t h e n  y o u  h a v e  g o o d  f l e x i b i l i t y .

I f  y o u r  s c o r e  i s  a b o v e  t h e  2 5 t h  b u t  b e l o w  t h e  5 0 t h  

p e r c e n t i l e s  t h e n  y o u  l a c k  f l e x i b i l i t y  i n  a t  l e a s t  o n e  o f  

t h e  f o l l o w i n g  a r e a s ;  b a c k  o f  t h i g h s ,  l o w  b a c k ,  o r  b a c k  

o f  h i p .

I f  y o u r  s c o r e  i s  b e l o w  t h e  2 5 t h  p e r c e n t i l e  t h e n  y o u  

h a v e  a c r i t i c a l  l a c k  o f  f l e x i b i l i t y .  You s h o u l d  b e g i n  a 

s t r e t c h i n g  p r o g r a m  w i t h  y o u r  t e a c h e r  v e r y  s o o n .

P o o r  f l e x i b i l i t y  i s  a c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  m u s c u l o - s k e l e t a l  p r o b l e m s  s u c h  a s  l o w  b a c k  

oa  i n .
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T h e  f o l l o w i n g  p a g e s  c o n t a i n  a  s i m u l a t e d  e x e c u t i o n  o f  

t h e  H e a l t h  F i t n e s s  R e c o r d s  M a n a g e r  p r o g r a m .  T h i s  

s i m u l a t i o n  s h o u l d  c l a r i f y  t h e  p r o g r a m ' s  o p e r a t i o n .

T h e  Ma i n  Menu

C h o o s e  o n e  o f  t h e  f o l l o w i n g  a n d  p r e s s  r e t u r n

1 E n t e r  d a t a

2 R e v i e w  d a t a

3 P r i n t  r e p o r t s

4 E d u c a t i o n a l  m o d u l e

5 I n s t r u c t i o n s

1

W h a t  i s  y o u r  l a s t  n a m e ?

K e y

W h a t  i s  y o u r  f i r s t  n a m e ?

J a m e s

A r e  y o u  a b o y  o r  a g i r l ?  

b o y

How o l d  w e r e  y o u  o n  y o u r  l a s t  b i r t h d a y ?

6

W h a t  g r a d e  a r e  y o u  i n ?

1

W h a t  i s  y o u r  h e i g h t  i n  i n c h e s ?

44

W h a t  i s  y o u r  w e i g h t  i n  p o u n d s ?

48
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C h o o s e  t h e  d i s t a n c e  r u n  t e s t  u s e d .

1 N i n e  m i n u t e  r u n

2 One  m i l e  r u n

2

E n t e r  y o u r  t i m e  f o r  t h e  m i l e  i n  m i n u t e s  a n d  s e c o n d s .  

M i n u t e s ?

14

S e c o n d s ?

4 5

E n t e r  y o u r  t r i c e p s  s k i n f o l d  i n  mm.

9

E n t e r  y o u r  s u b s c a p u l a e  s k i n f o l d  i n  mm.

9

Sum o f  s k i n f o l d s  = 18

How m a n y  s i t u p s  d i d  y o u  d o  i n  o n e  m i n u t e ?

26

W h a t  i s  y o u r  s c o r e  i n  t h e  s i t  a n d  r e a c h ?

2 7

ONE MOMENT P L E A S E . . .  ( a  b a r  c h a r t  w i l l  b e  d i s p l a y e d )  

PRESS ANY KEY TO CONTINUE 

K

S a v i n g  t h i s  d a t a  t o  a f i l e  w i l l  m a k e  a p e r m a n e n t  r e c o r d  

o f  i t ,  o t h e r w i s e  i t  w i l l  b e  l o s t .

W o u l d  y o u  l i k e  t o  s a v e  t h i s  d a t a  t o  a f i l e ?  Y/N 

Y
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W h a t  d a y  w a s  t e s t  t a k e n ?

S / 2 7 / 8 4

Was  t h i s  t r i a l  1 o r  2 ?

2

P l a c e  r e c o r d ' s  d i s k  i n t o  d r i v e  1 

P r e s s  a n y  k e y  t o  c o n t i n u e  

k ( t h e  d a t a  i s  now s a v e d  t o  a d i s k )

P l a c e  m a s t e r  d i s k  i n t o  d r i v e  1 

P r e s s  a n y  k e y  t o  c o n t i n u e  

k ( t h i s  r e t u r n s  t o  m a i n  menu)

T h e  o t h e r  o p t i o n s  f r o m  t h e  m e n u  o p e r a t e  i n  s i m i l a r  

f a s h i o n .  T h i s  s i m u l a t i o n  s h o u l d  h a v e  c l a r i f i e d  how t h e  

p r o g r a m  e x e c u t e s .
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