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ABSTRACT

A SURVEY OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' PROFESSIONAL 

PREPARATION, AVAILABLE FACILITIES AND ACTIVITIES 

INCLUDED IN THE ADAPTED PHYSICAL EDUCATION 

PROGRAMS IN THE AAA SECONDARY SCHOOLS OF 

THE STATE OF TENNESSEE

by Omega J a r r e t t  S t r a t t o n

T h i s  s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p r o g r a m s  i n  t h e  118 AAA p r i v a t e  and p u b l i c  s e c o n d 

a r y  s c h o o l s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  i n  t e r m s  o f :  (1) 

p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r ,  

(2) a v a i l a b l e  f a c i l i t i e s ,  a n d  (3) a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  i n  

t h e i r  p r e s e n t  p r o g r a m s .

A q u e s t i o n n a i r e  was m a i l e d  t o  t h e  p r i n c i p a l s  o f  t h e  

AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  r e q u e s t i n g  t h a t  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  t e a c h e r  c o m p l e t e  and  r e t u r n  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  

S e v e n t y - e i g h t  s u b j e c t s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y .  The d a t a  

a r e  r e p o r t e d  i n  n u m b ers  a nd  p e r c e n t a g e s  o f  t h e  r e s p o n s e s  

g i v e n  by t h e  s u b j e c t s .

B a se d  o n  t h e  d a t a  o b t a i n e d ,  t h e  f o l l o w i n g  m a jo r  

c o n c l u s i o n s  a p p e a r  t o  b e  w a r r a n t e d :

1 .  The t y p i c a l  m a le  t e a c h e r  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  wa3 b e tw e e n  t h e  a g e s  o f  21 t o  55 w i t h  t e a c h i n g



Omega Jarrett Stratton

e x p e r i e n c e s  r a n g i n g  £rom 0 t o  30 y e a r s .  The m a j o r i t y  h e l d  

M a s t e r s  D e g r e e s  w i t h  u n d e r g r a d u a t e  and  g r a d u a t e  d e g r e e s  i n  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  The t y p i c a l  f e m a l e  t e a c h e r  o f  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  was b e tw e e n  t h e  a g e s  o f  23 t o  56 w i t h  

t e a c h i n g  e x p e r i e n c e s  r a n g i n g  f ro m  1 t o  36 y e a r s .  The 

m a j o r i t y  h e l d  M a s t e r s  D e g r e e s  w i t h  u n d e r g r a d u a t e  and  g r a d u a t e  

d e g r e e s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

2 .  I n  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  t h e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s  w e r e  c o - e d u c a t i o n a l  and  t h e  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  w e r e  p l a c e d  i n  r e g u l a r  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  c l a s s e s .

3 .  The p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s '  c l a s s  l o a d s  p e r  

p e r i o d  r a n g e d  f r o m  u n d e r  t e n  s t u d e n t s  t o  o v e r  35 s t u d e n t s  

and  t h e  c l a s s  l o a d s  p e r  d a y  r a n g e d  f ro m  u n d e r  50 s t u d e n t s

t o  o v e r  150 s t u d e n t s  w i t h  f a c i l i t i e s  a v a i l a b l e  f o r  t h e  

i n s t r u c t i o n  o f  i n d i v i d u a l ,  d u a l ,  t eam  and  l i f e t i m e  a c t i v i t i e s .  

The m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e s e  f a c i l i t i e s  

w e r e  i n a d e q u a t e  f o r  t h e i r  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .

4 .  I n - s e r v i c e  w o r k s h o p s  and  c l i n i c s  now b e i n g  h e l d  

by t h e  v a r i o u s  s c h o o l  s y s t e m s  a r e  n o t  m e e t i n g  t h e  n e e d s  o f  

t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t e r m s  o f  t h e  a c q u i s i t i o n  o f  

a d d i t i o n a l  t e a c h i n g  s k i l l s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ;  

h o w e v e r ,  c o l l e g e  c o u r s e s  r e l a t e d  t o  t h e  t e a c h i n g  o f  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a r e  a v a i l a b l e  t o  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  s u b 

j e c t s  i n  t h e i r  g e o g r a p h i c  a r e a .
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5 .  The m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  h a d  c o m p l e t e d  a  

w id e  v a r i e t y  o f  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  c o u r s e s  and  r a t e d  

t h e m s e l v e s  a s  a d e q u a t e  f o r  t h e  t e a c h i n g  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n .

S e v e r a l  r e c o m m e n d a t i o n s  w e r e  made:

1 .  A p e r s o n  a t  t h e  s t a t e  l e v e l  s h o u l d  b e  d e s i g n a t e d  

t o  s e r v e  a s  d i r e c t o r  o r  c o o r d i n a t o r  o f  a l l  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p r o g r a m s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .

2 .  L o c a l  s c h o o l  s y s t e m s  s h o u l d  u p - g r a d e  t h e  

f a c i l i t i e s  a v a i l a b l e  t o  b e t t e r  accom m odate  t h e  v a r i o u s  

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .

3 .  A d d i t i o n a l  p e r s o n n e l  3 h o u l d  be  p r o v i d e d  t o  

a d j u s t  t h e  t e a c h e r - s t u d e n t  r a t i o  w h e re  t h e  c l a s s - l o a d s  p e r  

d a y  a r e  i n  e x c e s s  o f  150 s t u d e n t s .

4 .  The s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  s h o u l d  make a v a i l a b l e  

t o  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  a c c u r a t e  s t u d e n t  h e a l t h  r e c o r d s  

t o  e n a b l e  them  t o  i d e n t i f y  t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t s  and  

b a s e d  on  t h e s e  i d e n t i f i c a t i o n s ,  p r o g r a m s  s h o u l d  b e  d e v e l o p e d  

t o  m e e t  t h e  n e e d s  and  i n t e r e s t s  o f  t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t s  

by t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s .

5 .  The p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s  s h o u l d  a v a i l  

t h e m s e l v e s  o f  c o l l e g e  c o u r s e s  b e i n g  o f f e r e d  i n  t h e i r  g e o 

g r a p h i c  a r e a ,  p l a n  and  h o l d  i n - s e r v i c e  w o r k s h o p s  and  c l i n i c s  

t h e m s e l v e s  and  a t t e n d  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s e c t i o n s  

a t  l o c a l ,  s t a t e ,  r e g i o n a l  and  n a t i o n a l  c o n v e n t i o n s .
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C h a p t e r  1 

INTRODUCTION

P u b l i c  Law 9 4 - 1 4 2  e n a c t e d  i n  1975 c a l l e d  t h e  

" E d u c a t i o n  f o r  A l l  H a n d i c a p p e d  C h i l d r e n  A c t , "  s t a t e s  s p e c i f 

i c a l l y  t h a t  i n s t r u c t i o n  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s h a l l  be  

p r o v i d e d  f o r  a l l  h a n d i c a p p e d  c h i l d r e n .

S i n c e  t h i s  f e d e r a l  law  becam e e f f e c t i v e  d u r i n g  t h e  

1 9 7 7 -1 9 7 8  s c h o o l  y e a r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  b o t h  f o r  i n d i v i d u a l  

t e a c h e r s  and f o r  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  t o  be  a w are  o f  i t s  

p r o v i s i o n s .  I t s  p r i m a r y  g o a l  i s  t o  p r o v i d e  f r e e ,  a p p r o 

p r i a t e  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  f o r  a l l  h a n d i c a p p e d  

i n d i v i d u a l s  who r e q u i r e  s p e c i a l  e d u c a t i o n a l  s e r v i c e s .  P u b l i c  

Law 9 4 -1 4 2  m akes  t h e  s t a t e  r e s p o n s i b l e  f o r  e n s u r i n g  t h a t  

t h e s e  s e r v i c e s  a r e  p r o v i d e d .

I t  i s  g e n e r a l l y  r e c o g n i z e d  t h a t  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o g r a m s  f o r  c h i l d r e n  w i t h  m e n t a l  r e t a r d a t i o n  and  o r  a 

p h y s i c a l  h a n d i c a p  h a v e  d e v e l o p e d  and  e x p a n d e d  d u r i n g  t h e  

1 9 6 0 ' s  and e a r l y  1 9 7 0 ' s .  The g r o w t h  i n  p ro g ram m in g  f o r  t h i s  

t y p e  c h i l d  i s  u n d o u b t e d l y  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  j o i n t  e f f o r t  

by p r o f e s s i o n a l  o r g a n i z a t i o n s ,  p r i v a t e  i n s t i t u t i o n s ,  and 

a g e n c i e s  o f  t h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t .

A c u r s o r y  r e v i e w  o f  t h e  e v i d e n c e  a v a i l a b l e  r e l a t i v e  

t o  t h i s  d e v e l o p m e n t  se e m s  t o  i n d i c a t e  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  

i n  p ro g ra m m in g  f o r  s u c h  c h i l d r e n ;  t h e r e  a p p e a r s  t o  be
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r e l a t i v e l y  l i t t l e  s u b s t a n t i v e  and o r g a n i z e d  d a t a  a s  t o  t h e  

e x a c t  n a t u r e  o r  c o n t e n t  o f  e x i s t i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u 

c a t i o n  p r o g r a m s .  I t  i s  f e l t  t h a t  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  s u c h  

i n f o r m a t i o n  w ou ld  n o t  o n l y  s e r v e  t o  p r o v i d e  v a l u a b l e  i m p a c t  

i n  m o d i f y i n g  p r e s e n t  i n s t r u c t i o n a l  p r o g r a m s  f o r  t h e  h a n d i 

c a p p e d  b u t  a l s o  s e r v e  t o  g u i d e  t h e  c o n t e n t  o f  p r o f e s s i o n a l  

p r e p a r a t i o n  p r o g r a m s .

A m a jo r  p r o b l e m  c o n f r o n t i n g  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o f e s s i o n  t o d a y  i s  t h a t  o f  d e v e l o p i n g  a t h e o r e t i c a l  m ode l  

o f  m o to r  d e v e l o p m e n t  t h a t  c o u l d  be v a l i d a t e d  a n d  u s e d  i n  

w o r k i n g  w i t h  n o r m a l  c h i l d r e n ;  t h e r e  i s  no  s u c h  m o de l  f o r  

u s e  w i t h  h a n d i c a p p e d  c h i l d r e n .  T h i s  l a c k  o f  a t h e o r e t i c a l  

m od e l  p r o d u c e s  many o f  t h e  c o n t r a d i c t o r y  r e s u l t s  f o r  r e 

s e a r c h .  The r e s e a r c h  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  f o r  t h e  h a n d i 

c a p p e d  t h a t  i s  c o n s i s t e n t  i n  f i n d i n g s  i s  e s s e n t i a l l y  

d e s c r i p t i v e .  P a t t e r n s  o f  d e v e l o p m e n t  f ro m  t h e  s t a n d p o i n t  

o f  p e r f o r m a n c e  o f  m o to r  a c t s  a r e  b e g i n n i n g  t o  a p p e a r .

A n a t i o n a l  s u r v e y  c o n d u c t e d  by a P l a n n i n g  G r a n t  f o r  

t h e  B u r e a u  o f  E d u c a t i o n  f o r  t h e  H a n d ic a p p e d  was c o n d u c t e d  

i n  1 9 7 1 - 1 9 7 2  among s c h o o l s ,  a g e n c i e s ,  and i n s t i t u t i o n s  w i t h  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  t h e  h a n d i c a p p e d  i n  f i f t y  

s t a t e s .  E r s i n g  r e p o r t e d  t h a t  129 o f  t h e  158 i n s t i t u t i o n s  

r e p l i e d  t o  t h e  s u r v e y ,  r e p r e s e n t i n g  t h i r t y - f i v e  s t a t e s .
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T h i s  s t u d y  e x a m in e d  s e v e r a l  d i m e n s i o n s  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o g r a m s  b e i n g  o f f e r e d  t o  c h i l d r e n  w i t h  h a n d ic a p s . ^ *  One o f  

t h e  a r e a s  s t u d i e d  was t h e  a d m i n i s t r a t i v e  f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  

s u c h  i t e m s  a s  c l a s s  s i z e ,  t im e  a l l o t t e d ,  c l a s s e s  p e r  w e ek ,  

c l a s s  g r o u p i n g s ,  and s t a f f  q u a l i f i c a t i o n s .  A n o t h e r  i t e m  

i n v e s t i g a t e d  was t h e  t y p e  o f  a c t i v i t i e s  o f f e r e d  i n  t h e  c u r 

r i c u l u m  e i t h e r  d a i l y ,  d a i l y  i n  a  s p e c i f i c  s e a s o n ,  o c c a 

s i o n a l l y ,  o r  n o t  a t  a l l .  O t h e r  f a c t o r s  e x a m in e d  w e r e  t h e  

t y p e  o f  t e a c h i n g  s t y l e s ,  e v a l u a t i o n  t o o l s ,  e x t r a - c u r r i c u l a r  

a c t i v i t y  p r o g r a m s ,  and  k i n d s  o f  f a c i l i t i e s  u s e d  f o r  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  p ro g ram m in g  f o r  t h e  h a n d i c a p p e d .

S e v e r a l  c o n c l u s i o n s  w e r e  d raw n  f ro m  t h e  r e s p o n s e s  

o b t a i n e d  f ro m  t h e  s a m p l i n g  o f  t h e  129 i n s t i t u t i o n s .

1 .  F i f t y  p e r c e n t  o f  t h e  i n s t i t u t i o n s  s u r v e y e d  
r e p o r t e d  o f f e r i n g  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a t  l e a s t  o n e  t im e  
p e r  week f o r  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  f ro m  f i f t e e n  t o  
t w e n t y  m i n u t e s .

2 .  The s i z e  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s  d o e s  
n o t  a p p e a r  t o  b e  a s  c r i t i c a l  a  f a c t o r  i n  d e t e r m i n i n g  
t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e s e  c l a s s e s .

3 .  N i n e t y - o n e  i n s t i t u t i o n s  r e p o r t e d  u s i n g  a  homo
g e n e o u s  g r o u p i n g  o f  c h i l d r e n  w i t h  s i m i l a r  d i s a b i l i t i e s  
i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s ,

4 .  O n ly  17 p e r c e n t  o f  t h e  t e a c h e r s  o f  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n  w e re  p r o f e s s i o n a l l y  p r e p a r e d  w i t h  a d a p t e d  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  o r  c o r r e c t i v e  t h e r a p y .

5 .  S e v e n t y - e i g h t  ( o r  35 p e r c e n t )  o f  t h e  t e a c h e r s  
r e p o r t e d  by t h e  i n s t i t u t i o n s  h ad  p r o f e s s i o n a l  t r a i n i n g  
i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  t h e  r e m a i n i n g  108 ( o r  48 p e r c e n t )  
o f  t h e  t e a c h e r s  w e re  i n d i v i d u a l s  w i t h  p r o f e s s i o n a l  
b a c k g r o u n d s  f ro m  o t h e r  a r e a s — s p e c i a l  e d u c a t i o n .

W a l t e r  F .  E r s i n g ,  "The N a t u r e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  
P rogram m ing  f o r  t h e  M e n t a l l y  R e t a r d e d  and  P h y s i c a l l y  H a n d i 
c a p p e d , "  JOHPER, XLVII ( F e b r u a r y ,  1 9 7 4 ) ,  8 9 - 9 1 .
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t h e r a p e u t i c  r e c r e a t i o n ,  l a y  s p e c i a l i s t s ,  a n d  p h y s i c a l  
t h e r a p y .

6 .  The a c t i v i t i e s  w h ic h  a p p e a r e d  m o s t  p o p u l a r ,  on 
a  d a i l y  b a s i s ,  w e r e  f u n d a m e n t a l  m ov em en ts ,  f u n d a m e n t a l s  
n o n - l o c o m o t i v e ,  body im a g e ,  m a n i p u l a t i v e  s k i l l s ,  p e r 
c e p t u a l  m o t o r ,  and  p h y s i c a l  f i t n e s s .

7 .  The command t e a c h i n g  s t y l e ,  w h ic h  i s  a f o r m a l ,  
d i c t a t o r i a l  t e a c h e r - c e n t e r e d  a p p r o a c h ,  i s  t h e  m o s t  
commonly u s e d  f o r  a l l  t y p e s  o f  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s .

8 .  The t h r e e  p h y s i c a l  f i t n e s s  and  p e r c e p t u a l  m o to r  
t e s t s  m e n t i o n e d  m o s t  f r e q u e n t l y  w e r e  t h e  AAHPER— Kennedy 
F i t n e s s  T e s t ,  t h e  P r e s i d e n t ' s  C o u n c i l  F i t n e s s  T e s t ,  and  
K e p h a r t ' s  P e r c e p t u a l  Motor  S u r v e y .

9 .  F i f t y  p e r c e n t  o f  t h e  i n s t i t u t i o n s  s u r v e y e d  
i n c l u d e d  r e c r e a t i o n a l  swimming i n  t h e i r  p r o g r a m .  A p p ro x 
i m a t e l y  o n e - t h i r d  o f  t h e  i n s t i t u t i o n s  o f f e r e d  p r o g r a m s  i n  
i n t r a m u r a l  s p o r t s ,  c a m p in g ,  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s ,  and  
i n t e r s c h o l a s t i c  s p o r t s .

1 0 .  O u td o o r  f a c i l i t i e s ,  g y m n as iu m s ,  and  o r  m u l t i 
p u r p o s e  rooms w e r e  a v a i l a b l e  i n  a  m a j o r i t y  o f  t h e  
i n s t i t u t i o n s .

1 1 .  An e x a m i n a t i o n  o f  t h e  t y p e  o f  com m uni ty  f a c i l 
i t i e s  u s e d  by t h e  i n s t i t u t i o n s  r e v e a l s  t h a t  no o n e  t y p e  
o f  com m uni ty  f a c i l i t y  i s  u s e d  by more  t h a n  15 p e r c e n t  
o f  t h e  i n s t i t u t i o n s

W orking  w i t h  a c h i l d  who h a s  a  m a jo r  p h y s i c a l  p r o b 

lem i s  n o t  an  e a s y  t a s k .  A l l  p r o g r a m s  m u s t  be  d e s i g n e d  

i n d i v i d u a l l y  f o r  t h e  p a r t i c u l a r  c h i l d  i n v o l v e d .  Each c h i l d  

( s t u d e n t )  i s  e n t i t l e d  t o  t h e  b e s t  p o s s i b l e  p h y s i c a l  e d u c a 

t i o n  e x p e r i e n c e  t h a t  c a n  b e  p r o v i d e d .  P ro g ra m  g o a l s  m u s t  

be  s p e c i f i c ;  t h e  s k i l l  m u s t  be  s e q u e n t i a l  f rom  t h e  s i m p l e  t o  

t h e  more  c o m p l i c a t e d  and c o m p l e x .  P s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  

a r e  e q u a l l y  a s  i m p o r t a n t  a s  p h y s i c a l  o b j e c t i v e s .  " K e e p in g  

t h e  c h i l d  m o t i v a t e d  r e q u i r e s  i m a g i n a t i o n ;  e x e r c i s e  r o u t i n e s ,

2 E r s i n g ,  p .  90 .
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s u p e r v i s e d  by a m e d i c a l  d o c t o r ,  h a v e  t o  b e  c h a n g e d  f r e q u e n t l y  

i n  o r d e r  t o  m a i n t a i n  i n t e r e s t  and  e f f o r t s . "3

A p r o b l e m  a r i s e s  when a p e r s o n  d o e s  r e s e a r c h  on  a 

p r o g r a m  a p p r o a c h  w i t h  t h e  i n t e n t i o n  o f  im p r o v e m e n t s  i n  t h e  

s u b j e c t s .  The r e s u l t s  o f  t h i s  t y p e  o f  r e s e a r c h  v a r y  t r e m e n 

d o u s l y .  T h i s  v a r i a t i o n  may be  d u e  t o  t h e  l a c k  o f  m o d e l s  o r  

t o  t h e  u s e  o f  c o n t r a d i c t o r y  m o d e l s .  T h i s  s i t u a t i o n  d o e s  n o t  

s u g g e s t  an  a b s e n c e  o f  m o d e l s ,  b u t  i t  d o e s  p o i n t  t o  t h e  n e e d  

f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  and  p u b l i c a t i o n  o f  m ore  m e a n i n g f u l  

m o d e l s  b a s e d  on  s c i e n c e .

R e s e a r c h  n e e d s  t o  be  c o n d u c t e d  c o n c e r n i n g  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c o m p e t e n c i e s  n e e d e d  by t h e  p h y s i c a l  

e d u c a t o r .  T h e s e  r e s u l t s  may a i d  i n  p l a n n i n g  w o r k s h o p s ,  

c l i n i c s ,  and i n - s e r v i c e  t r a i n i n g .  A s t u d y  was made t o  s u r v e y  

c o l l e g e s  and u n i v e r s i t i e s  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  t o  d e t e r m i n e  

c u r r e n t  p r a c t i c e s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i n  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  d e p a r t m e n t s .  B o th  t h e  t r a i n i n g  p r o g r a m  i n  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  f o r  t h e  p r o f e s s i o n a l  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

s t u d e n t  and t h e  a d a p t e d  p r o g r a m  f o r  t h e  g e n e r a l  s e r v i c e  

a c t i v i t y  p r o g r a m  w e r e  i n v e s t i g a t e d .

F i v e  h u n d r e d  c o l l e g e s  w e r e  r a n d o m ly  s e l e c t e d  by 

F l i n t  f ro m  s c h o o l s  h a v i n g  an  e n r o l l m e n t  a b o v e  o n e  t h o u s a n d .

I t  was  r e p o r t e d  t h a t  196 (59 p e r c e n t )  i n s t i t u t i o n s  r e t u r n e d

^ A l f r e d  N. D a n i e l s ,  "An Exam ple  o f  I n d i v i d u a l  
I n s t r u c t i o n s  i n  D e v e l o p m e n t a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  JOHPER, 
XXXVIII ( J a n u a r y ,  1 9 6 7 ) ,  3 7 .
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t h e  q u e s t i o n n a i r e s .  Of t h e  number r e t u r n e d ,  170 o f  t h e  

s c h o o l s  o f f e r e d  a  m a j o r  t r a i n i n g  p r o g r a m .  The a v e r a g e  

number  o f  u n i t s  r e q u i r e d  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  m a j o r  

was  2 . 2 1  s e m e s t e r  h o u r s .  S e v e n t y - n i n e  o f  t h e  s c h o o l s  r e q u i r e  

o n l y  t h e  c r e d e n t i a l  s t u d e n t  t o  t a k e  t h e  a d a p t e d  c o u r s e ;  

t h i r t y  r e q u i r e  t h a t  a l l  p r o f e s s i o n a l  s t u d e n t s  s u c c e s s f u l l y  

c o m p l e t e  t h i s  c o u r s e ;  s i x t y - o n e  s c h o o l s  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  

t h i s  p a r t i c u l a r  q u e s t i o n .  O n ly  f o u r  o f  t h e  s c h o o l s  d i d  n o t  

o f f e r  t h e  c o u r s e  i n  t h e  u p p e r  d i v i s i o n  p r o g r a m . 4

The s t a t e  o f  T e n n e s s e e  h a s  s t a n d a r d s  f o r  c e r t i f i c a t i o n  

o f  t e a c h e r s  o f  e x c e p t i o n a l  and  h a n d i c a p p e d  c h i l d r e n ,  t h e y  

a r e :

1 .  H o ld  a  v a l i d  T e n n e s s e e  t e a c h e r ' s  c e r t i f i c a t e  
o r  p e r m i t .

2 .  M eet  t h e  e x i s t i n g  s p e c i a l i z e d  r e q u i r e m e n t s  f o r  
c e r t i f i c a t i o n  e n d o r s e m e n t s  i n  t h e  a p p r o p r i a t e  a irea o f  
e x c e p t i o n a l i t y  o r  s e c u r e  a  p e r m i t ,  i . e . ,  s p e e c h  and  o r  
l a n g u a g e  i m p a i r e d ,  m e n t a l l y  r e t a r d e d ,  d e a f  and  h e a r i n g  
i m p a i r e d ,  b l i n d  and  v i s u a l l y  l i m i t e d ,  p h y s i c a l l y  h a n d i 
c a p p e d  and  o r  o t h e r  h e a l t h  i m p a i r m e n t s ,  l e a r n i n g  d i s 
a b l e d ,  b e h a v i o r a l l y  d i s o r d e r e d ,  s o c i a l l y  m a l a d j u s t e d ,  
s e v e r e l y  m u l t i p l e  h a n d i c a p p e d ,  and  t h e  i n t e l l e c t u a l l y  
g i f t e d .

3 .  Be a p p r o v e d  by t h e  S t a t e  C o m m is s io n e r  o f gE d u -  
c a t i o n  when e m p lo y e d  i n  an  e x p e r i m e n t a l  p r o g r a m .

Mr. V e rno n  J o h n s o n ,  D i r e c t o r  o f  S p e c i a l  E d u c a t i o n  

P r o g r a m s  and  S e r v i c e s  f o r  t h e  S t a t e  o f  T e n n e s s e e  s t a t e d  

t h a t ,  " .  . . a p p r o x i m a t e l y  18 p e r c e n t  o f  t h e  s c h o o l  a g e d

4M. M a r i l y n  F l i n t ,  " C u r r e n t  T r e n d s  i n  A d a p te d  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n  on  t h e  C o l l e g e  L e v e l , "  JOHPER XXXVIII ( S e p t e m b e r ,  
1 9 6 7 ) ,  6 3 .

^R u l e s ,  R e g u l a t i o n s ,  and  Minimum S t a n d a r d s ,  T e n n e s s e e
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p o p u l a t i o n  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  i s  c o n s i d e r e d  h a n d i 

c a p p e d  a n d  o f  t h i s  number a t  l e a s t  10 p e r c e n t  a r e  i n  n e e d  

o f  s p e c i a l  s e r v i c e s . " 6

E v e r y  s c h o o l  s y s t e m  owes i t s  s t u d e n t s  a  com m itm ent  

t o  t h e i r  p h y s i c a l  p r o b l e m s ,  p r o v i s i o n s  f o r  e a r l y  d i a g n o s i s ,  

and  a p l a n n e d  p r o g r a m  f o r  r e m e d i a t i o n .  E x p e n s e  i s  n o t  t h e  

i s s u e ;  w i t h  good  p l a n n i n g ,  p r o g r a m s  c a n  b e  m a i n t a i n e d  

i n e x p e n s i v e l y .  A c o m b i n a t i o n  o f  i n t e r e s t  and  i m a g i n a t i o n  

i s  r e a l l y  w h a t  i s  r e q u i r e d .  T e a c h e r s  s h o u l d  r e a s s e s s  t h e  

n e e d s  o f  t h e i r  s t u d e n t s  and  t h e  f a c i l i t i e s  a t  h a n d ;  t h e n  t h e y  

c a n  h e l p  r e a c h  t h e  c h i l d  who o t h e r w i s e  w o u ld  n o t  know t h e  

j o y s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y .

STATEMENT OF THE PROBLEM

T h i s  s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u 

c a t i o n  p r o g r a m s  i n  t h e  118 AAA p r i v a t e  and p u b l i c  s e c o n d a r y  

s c h o o l s  o f  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  i n  t e r m s  o f ;  ( l j  p r o f e s 

s i o n a l  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r ,  (2) 

a v a i l a b l e  f a c i l i t i e s ,  and (3) a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  i n  t h e i r

S t a t e  B o a rd  o f  E d u c a t i o n ,  N a s h v i l l e ,  T e n n e s s e e ,  J u l y ,  1 9 77 ,  
p .  2 9 .

^ S t a t e m e n t  by  V ern o n  J o h n s o n ,  D i r e c t o r  o f  S p e c i a l  
E d u c a t i o n  P r o g r a m s  and  S e r v i c e s ,  T e n n e s s e e  S t a t e  B o a rd  o f  
E d u c a t i o n ,  p e r s o n a l  i n t e r v i e w ,  N a s h v i l l e ,  T e n n e s s e e ,  
December  1 ,  1 9 7 7 .
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p r e s e n t  p r o g r a m .  (AAA s c h o o l s  a r e  t h o s e  s c h o o l s  w i t h
7

s t u d e n t  p o p u l a t i o n s  o f  o n e  t h o u s a n d  o r  m o r e ) .

PURPOSE OF THE STUDY

The p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  was t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  

a b o u t  t h e  e x i s t i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  i n  

t h e  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .

I t  p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  p r e p a r e d n e s s  o f  

t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r  t o  t e a c h  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  a s  w e l l  a s  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  f a c i l i t i e s  

a v a i l a b l e  and t h e  a c t i v i t i e s  b e i n g  t a u g h t  i n  t h e  a d a p t e d  

c l a s s e s .

The f i n d i n g s  may b e  u s e d  t o  e n h a n c e  f u t u r e  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c u r r i c u l a  i n  t h e  i n s t i t u t i o n s  o f  h i g h e r  

e d u c a t i o n  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .

Of p r i m a r y  i m p o r t a n c e  i s  t h e  i n f o r m a t i o n  g a t h e r e d  

r e g a r d i n g  t h e  t e a c h e r s '  e x p r e s s e d  n e e d  and d e s i r e  f o r  c l i n i c s ,  

w o r k s h o p s  and i n - s e r v i c e  e d u c a t i o n  f o r  t h e  im p ro v e m e n t  o f  

t h e i r  t e a c h i n g  s k i l l s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

DELIMITATION

T h i s  s t u d y  was d e l i m i t e d  t o  t h e  118 AAA p r i v a t e  and  

p u b l i c  s c h o o l s  l i s t e d  i n  t h e  1 9 7 7 -1 S 7 8  TSSAA D i r e c t o r y  f o r  

t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .

7
T e n n e s s e e  S e c o n d a r y  S c h o o l s  A t h l e t i c  A s s o c i a t i o n ,  

D i r e c t o r y , 1 9 7 7 - 1 9 7 8 ,  p p .  2 - 3 4 .
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DEFINITION OF TERMS

F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  f o l l o w i n g  t e r m s  

a nd  d e f i n i t i o n s  w e r e  u s e d :

C o r r e c t i v e  t h e r a p i s t s . A c o r r e c t i v e  t h e r a p i s t  i s  a  p r o f e s 

s i o n a l  who u s e s  m oto r  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  r e h a b i l i t a t i o n  o f  

p a t i e n t s  u n d e r  t h e  d i r e c t i o n  o f  a  p h y s i c i a n .  T h o se  w o r k i n g  

i n  t h i s  f i e l d  a r e  c e r t i f i e d  by t h e  A m e r ic a n  B o a rd  o f  C o r r e c 

t i v e  T h e r a p i s t  a f t e r  h a v i n g  s u c c e s s f u l l y  p a s s e d  t h e  r e g i s t r y
Q

e x a m i n a t i o n  g i v e n  by t h e  b o a r d .

C o r r e c t i v e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n . C o r r e c t i v e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n

i s  a  t e r m  u s e d  f o r  a  p r o g r a m  t h a t  e m p h a s i z e s  t h e  c h a n g e  o r

im p ro v e m e n t  i n  f u n c t i o n  o r  s t r u c t u r e  by m eans  o f  s e l e c t e d  
9e x e r c i s e s .

A d a p t e d . A d a p te d  i s  a p p l i e d  o n l y  t o  t h e  s p e c i f i c  p o r t i o n  

o f  t h e  p r o g r a m  c o n c e r n e d  w i t h  ( a d a p t i n g )  c h a n g i n g  o r  a d j u s t i n g  

a c t i v i t i e s  f o r  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t s .

D e v e l o p m e n t a l  p h y s i c a l  e d u c a t i o n . D e v e l o p m e n t a l  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  s t r e s s e s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m o to r  a b i l i t y  and  

p h y s i c a l  f i t n e s s  i n  t h o s e  who a r e  b e lo w  t h e  d e s i r e d  l e v e l ^

O
H o l l i s ,  F .  F a i t ,  S p e c i a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n : 

a d a p t e d ,  c o r r e c t i v e ,  d e v e l o p m e n t a l , ( P h i l a d e l p h i a :  W. B.
S a u n d e r s  Company,  1 9 7 2 ) ,  4 2 0 .

9F a i t ,  p .  3 .  10F a i t , p .  3 .  11F a i t ,  p .  4 .
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E d u c a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d . E d u c a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d  i s  

u s e d  i n  p r e f e r e n c e  t o  m i l d l y  r e t a r d e d  o r  m o ro n .  The c l a s s i 

f i c a t i o n  e d u c a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d  i n c l u d e s  i n d i v i d u a l s
12w i t h i n  t h e  IQ r a n g e  o f  f i f t y - t w o  t o  s e v e n t y .

H a n d i c a p p e d  c h i l d . The h a n d i c a p p e d  c h i l d  means a  n a t u r a l

p e r s o n  b e tw e e n  b i r t h  and  t h e  a g e  o f  2 1 ,  who b e c a u s e  o f

m e n t a l ,  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l ,  o r  l e a r n i n g  p r o b l e m s  r e q u i r e
13s p e c i a l  e d u c a t i o n  s e r v i c e s .

H a n d i c a p p e d  i n d i v i d u a l . H a n d i c a p p e d  i n d i v i d u a l s  a r e  t h o s e  

who b e c a u s e  o f  p h y s i c a l ,  m e n t a l ,  s o c i a l  o r  e m o t i o n a l  d i f f e r 

e n c e s  c a n n o t  d i s p l a y  t h e  r e a c t i o n s  and p a t t e r n s  o f  b e h a v i o r
14o f  t h e  n o r m a l  s e g m e n t  o f  s o c i e t y .

H a n d i c a p p e d  p e r s o n . A c c o r d i n g  t o  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e ,  

a  h a n d i c a p p e d  p e r s o n  means a p e r s o n  who i s  e n t i t l e d  o r  i s  

r e q u i r e d  t o  r e c e i v e  a  p u b l i c  e d u c a t i o n  i n  g r a d e s  K-12 and 

any  o t h e r  p e r s o n  4 t h r o u g h  21 y e a r s  o f  a g e  ( 3 - 2 1  f o r  h e a r i n g  

i m p a i r e d )  f o r  whom s p e c i a l  e d u c a t i o n  s o u r c e s  a r e  p r o v i d e d  

by t h e  s t a t e  o r  s c h o o l  d i s t r i c t .  T h i s  t e r m  i n c l u d e s :  t h e

12 P o l i c i e s  G o v e r n in g  t h e  D e v e lo p m e n t  o f  P r o g r a m s  and  
S e r v i c e s  f o r  t h e  H a n d i c a p p e d ,  T e n n e s s e e  D e p a r t m e n t  o f  
'E d u c a t i o n ,  p .  3 4 .

13 F r e d e r i c k  J .  W e i n t r a u b ,  A la n  R. A b e s o n ,  a nd  D av id  
L. B r a d d o c k ,  S t a t e  Law and  E d u c a t i o n  o f  H a n d i c a p p e d  C h i l d r e n : 
I s s u e s  and  R eco m m e n d a t io n s ' ,~ TAr l i n g  t o n ,  V i r g i n i a :  C o u n c i l
f o r  E x c e p t i o n a l  ’t fh ' i l 'd r e n , '  1971) , p .  3 5 .

14Fait, p. 2.
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e d u c a b l e ,  t r a i n a b l e ,  a n d  p r o f o u n d l y  r e t a r d e d ;  t h e  s p e e c h  a n d  

o r  l a n g u a g e  i m p a i r e d ;  t h e  d e a f  and  h e a r i n g  i m p a i r e d ;  t h e  

b l i n d  and  v i s u a l l y  l i m i t e d ;  t h e  p h y s i c a l l y  h a n d i c a p p e d  and 

o r  h e a l t h  i m p a i r e d  i n c l u d i n g  hom ebound ,  h o s p i t a l i z e d ,  and 

p r e g n a n c y ;  t h e  l e a r n i n g  d i s a b l e d  i n c l u d i n g  p e r c e p t u a l l y  

h a n d i c a p p e d ,  e m o t i o n a l l y  c o n f l i c t e d ,  f u n c t i o n a l l y  r e t a r d e d  

an d  s o c i a l  m a l a d j u s t e d ;  t h e  m u l t i p l e  h a n d i c a p p e d ;  and  t h e  

i n t e l l e c t u a l l y  g i f t e d ;  and  a ny  o t h e r  c h i l d  whose  n e e d s  and
ISa b i l i t i e s  c a n n o t  be  s e r v e d  i n  a  r e g u l a r  c l a s s r o o m  s e t t i n g .  '

M a i n s t r e a m i n g . M a i n s t r e a m i n g  i s  a  t e r m  s o m e t i m e s  u s e d  t o  

d e s c r i b e  a  v a r i e t y  o f  e f f o r t s  t o  i n t e g r a t e  h a n d i c a p p e d  

c h i l d r e n  i n t o  t h e  r e g u l a r  c l a s s r o o m  o r  " m a i n s t r e a m  o f  

e d u c a t i o n . " 16

P h y s i c a l  t h e r a p i s t . The p h y s i c a l  t h e r a p i s t  i s  t h e  o n e  who,  

u n d e r  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t ,  o r  o r t h o p e d i s t ,  

a p p l i e s  t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e s  t o  a i d  p a t i e n t s  i n  t h e  

r e c o v e r y  f ro m  i n j u r y  o r  d i s e a s e . 17

R e h a b i l i t a t i o n  and r e c o n d i t i o n i n g .  R e h a b i l i t a t i o n  and  

r e c o n d i t i o n i n g  a r e  commonly u s e d  t o  d e s c r i b e  t h e  m o to r

15 P o l i c i e s  G o v e r n in g  t h e  D e v e lo p m e n t  o f  P r o g r a m s  
and  S e r v i c e s  f o r  t h e  H a n d i c a p p e d , T e n n e s s e e  D e p a r t m e n t  o f  
E d u c a t i o n ,  C h a p t e r  8 l 9 ,  8 7 t h  G e n e r a l  A s s e m b ly ,  1 9 7 2 ,  pjx 3 - 4 .

16W e i n t r a u b ,  p .  3 7 .

17F a i t ,  p .  4 2 0 .
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a c t i v i t i e s  p r o g r a m s  d e v e l o p e d  f o r  c o n v a l e s c e n t s  i n  m i l i t a r y

h o s p i t a l s .  I n  g e n e r a l  a p p l i c a t i o n ,  t h e y  r e f e r  t o  e f f o r t s
18t o  r e s t o r e  d i s a b l e d  i n d i v i d u a l s  t o  u s e f u l  a c t i v i t y .

R e f e r r a l s . R e f e r r a l s  a r e  t h o s e  c h i l d r e n  who h a v e  b e e n

i d e n t i f i e d  a s  p o s s i b l e  e x c e p t i o n a l  c h i l d r e n  b u t  h a v e  n o t  b e en
19t r e a t e d  by a s p e c i a l i s t .

S c h o o l  h e a l t h  s e r v i c e s . S c h o o l  h e a l t h  s e r v i c e s  i n c l u d e  t h o s e

s e r v i c e s  w h ic h  a r e  n e c e s s a r y  t o  i d e n t i f y  t h o s e  p h y s i c a l ,

m e n t a l ,  o r  e m o t i o n a l  d e f e c t s  o f  p u p i l s  w h ic h  w i l l  p r e v e n t

a  c h i l d  f ro m  a t t a i n i n g  h i s  o r  h e r  p o t e n t i a l i t i e s  t h r o u g h

p u b l i c  e d u c a t i o n .  T h e s e  s e r v i c e s  may i n c l u d e  t h e  p r o c e d u r e s

f o r  o b s e r v i n g  and  s c r e e n i n g  by  t e a c h e r s ,  and  t h e y  may a l s o
20i n c l u d e  p h y s i c a l  a n d  d e n t a l  e x a m i n a t i o n s .

S p e c i a l  e d u c a t i o n . S p e c i a l  e d u c a t i o n  means c l a s s r o o m ,  home, 

i n s t i t u t i o n a l  o r  o t h e r  i n s t r u c t i o n  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e  

h a n d i c a p p e d .  I t  a l s o  i n c l u d e s  t r a n s p o r t a t i o n  and c o r r e c t i v e  

and  s u p p o r t i n g  s e r v i c e s  r e q u i r e d  t o  a s s i s t  h a n d i c a p p e d

18P r o g r e s s  R e p o r t ;  E d u c a t i o n  o f  t h e  H a n d i c a p p e d , 
T e n n e s s e e  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n ,  J a n u a r y  1 5 ,  1 9 7 4 ,  p .  2 .

19F a i t ,  p .  3 .
20 R u l e s ,  R e g u l a t i o n s  and  Minimum S t a n d a r d s , T e n n e s s e e  

S t a t e  B o a rd  o f  E d u c a t i o n ,  N a s h v i l l e ,  T e n n e s s e e ,  J u l y  1 9 7 7 ,  
p .  4 8 .
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c h i l d r e n  i n  t a k i n g  a d v a n t a g e  o f ,  o r  r e s p o n d i n g  t o ,  e d u c a -
21t i o n a l  p r o g r a m s  a n d  o p p o r t u n i t i e s .

T r a i n a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d . T r a i n a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d  

i s  u s e d  i n  l i e u  o f  t h e  l e s s  commonly u s e d  t e r m s  m o d e r a t e l y  

r e t a r d e d  o r  i m b e c i l e .  T r a i n a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d  i n c l u d e s
22i n d i v i d u a l s  w i t h i n  t h e  IQ r a n g e  o f  t h i r t y - s i x  t o  f i f t y - o n e .

V e r i f i e d  e x c e p t i o n a l . V e r i f i e d  e x c e p t i o n a l  r e f e r s  t o  t h o s e

c h i l d r e n  who h a v e  b e e n  i n d i v i d u a l l y  t e s t e d  by s p e c i a l i s t s

s u c h  a s  p s y c h o l o g i s t s ,  s t a t e  a p p r o v e d  p s y c h o m e t r i s t s ,  a u d i -

o l o g i s t s ,  p h y s i c i a n s ,  o p t h a l m o l o g i s t s ,  e t c . ,  and  c o n s i d e r e d
23t o  b e  e l i g i b l e  f o r  s p e c i a l  s e r v i c e s .

BASIC ASSUMPTIONS

1 .  The r e s e a r c h e r  a ssu m ed  t h a t  118 d e p a r t m e n t s  o f  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  a t  t h e  s e c o n d a r y  

l e v e l  w ou ld  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t u d y .

2 .  The r e s e a r c h e r  a ssu m ed  t h e  q u e s t i o n n a i r e  would  

s e r v e  a s  t h e  i n s t r u m e n t  t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  f o r  t h i s  

s t u d y  c o n c e r n i n g :  (a)  t h e  t e a c h e r s *  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r e d n e s s

21 W e i n t r a u b ,  p .  3 6 .
22 P o l i c i e s  G o v e r n i n g  t h e  D e v e lo p m e n t  o f  P r o g r a m s  and 

S e r v i c e s  f o r  t h e  r i a n d i c a p p e a , T e n n e s s e e  D e p a r t m e n t  o f  E d u -  
c a t i o n ,  l d ^ 3 ,  p .  3 4 .

23 P r o g r e s s  R e p o r t :  E d u c a t i o n  o f  t h e  H a n d i c a p p e d ,
T e n n e s s e e  D e p a r t m e n t  o f ^ E d u c a t i o n ,  J a n u a r y  1 5 ,  1 9 7 4 ,  p .  2 .
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f o r  t e a c h i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ;  (b) t h e  a v a i l a b l e  

f a c i l i t i e s  f o r  a d a p t e d  c l a s s e s ,  a nd  <c) t h e  a c t i v i t i e s  now 

b e i n g  i n c l u d e d  i n  t h e i r  a d a p t e d  p r o g r a m s .

3 .  The r e s e a r c h e r  a ssum ed  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

t e a c h e r s  i n  t h e  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  o f  t h e  s t a t e  o f  

T e n n e s s e e  w o u ld  c o o p e r a t e  f u l l y  and  g i v e  t r u t h f u l  and 

c o m p l e t e  r e s p o n s e s  t o  t h e  q u e s t i o n n a i r e .



Chapter 2

REVIKW OF RELATED LITERATURE

The r o l e  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i n  o u r  s c h o o l s  

t o d a y  i s  o f  f a r  g r e a t e r  i m p o r t a n c e  t h a n  a n y o n e  o u t s i d e  t h e  

f i e l d  w i l l  a d m i t .  I t  i s  an  i n d i v i d u a l i z e d  p r o g r a m  d e s i g n e d  

f o r  o r d i n a r y  c h i l d r e n  w i t h  e x t r a o r d i n a r y  n e e d s .

I s  i t  b e t t e r  f o r  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t  t o  b e  i n 

c l u d e d  i n  a r e g u l a r  c l a s s ,  o r  t o  be  t a u g h t  i n  a  s p e c i a l  

" a d a p t e d "  c l a s s  w i t h  o t h e r s  who a r e  h a n d i c a p p e d ?  The an sw e r  

v a r i e s  a c c o r d i n g  t o  t h e  i n d i v i d u a l ' s  e n t h u s i a s m  f o r  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  and  a c c o r d i n g  t o  t h e  s c h o o l  f a c i l i t i e s .

F a i t  s a y s  t h a t  i n t e g r a t i n g  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t s  i n t o  

t h e  r e g u l a r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s  h a s  i t s  a d v a n t a g e  when 

t h e  number  o f  s t u d e n t s  i s  few and  t h e  s c h o o l  c a n n o t  b e c a u s e  

o f  f i n a n c i a l  o r  o t h e r  l i m i t a t i o n s ,  e s t a b l i s h  s p e c i a l  c l a s s e s . *

B r u b a k e r  fo u n d  t h a t  a  s y s t e m a t i c  d i s t r i c t - w i d e

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  c o u l d  b e  s e t  up  by

s c r e e n i n g  s t u d e n t s  t o  e s t a b l i s h  t h e  f r e q u e n c y  o f  s t u d e n t s
2

r e q u i r i n g  c o r r e c t i v e  o r  m o d i f i e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

* H o l l i s  F .  F a i t ,  S p e c i a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n ;  a d a p t e d , 
c o r r e c t i v e ,  d e v e l o p m e n t a l ,  ( P h i l a d e l p h i a ^  W. B. S a u n d e r s  
c o m p an y ,  , p .  "54.

2
H. Lee B r u b a k e r ,  " A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "

JOHPER, XXXIX (May, 1 9 6 8 ) ,  5 1 .

15



16

P e r h a p s  t h e  roost  common r e s p o n s e  t o  a  s t u d e n t  w i t h  

a  s i g n i f i c a n t  o r t h o p e d i c  h a n d i c a p ,  s u c h  a s  a  l e g  a m p u t a t e d  

a t  t h e  k n e e ,  i s  t o  g r a n t  a u t o m a t i c  e x c u s e  f ro m  r e q u i r e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s .  When a n  e x c e p t i o n  i s  m ade ,  i t  

i s  o f t e n  a t  t h e  r e q u e s t  o f  t h e  s t u d e n t ,  who w i s h e s  t o  r e m a i n  

w i t h  n o n - h a n d i c a p p e d  f r i e n d s  d u r i n g  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

h o u r .  T h i s  i s  n o t  t h e  o n l y  good r e a s o n  f o r  i n c l u d i n g  a 

s t u d e n t  w i t h  b o n e  and  j o i n t  d e f e c t s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ;  

r e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  e x e r c i s e  w i t h i n  t h e  l i m i t s  o f  s a f e t y  

i s  e s s e n t i a l  t o  t h e  l o n g - t e r m  h e a l t h  and h e a l i n g  o f  b o n e s .

J u s t  a s  u n u s e d  m u s c l e s  w i l l  a t r o p h y ,  t h e  b o n e s  o f  a  n o r m a l  

p e r s o n  w i l l  l o s e  c a l c i u m  o r  h e a l  s l o w l y  when t h a t  p e r s o n  i s  

i m m o b i l i z e d .  The m a i n t e n a n c e  o f  good b o n e  t i s s u e  d e p e n d s  

upon  a c t i v e  u s e  o f  t h e  b o n e s  and  s u r r o u n d i n g  m u s c l e s .  Many 

s t u d e n t s  w i t h  o r t h o p e d i c  h a n d i c a p s  i n v o l v i n g  t h e  a rm s  o r  a 

s m a l l  p o r t i o n  o f  t h e  l e g  may p a r t i c i p a t e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

c l a s s e s  w i t h  l i t t l e  d i s a b i l i t y .

One s t u d y  by Seaman showed t h a t  t h e r e  was a more 

f a v o r a b l e  a t t i t u d e  to w a rd  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  among o r t h o -  

p e d i c a l l y  h a n d i c a p p e d  p u p i l s  who t o o k  p a r t  i n  a  r e g u l a r
3

p r o g r a m  t h a n  among a  s i m i l a r  g r o u p  i n  an  a d a p t e d  c l a s s .

A y a r s  and S m i th  fo u n d  t h a t  by o r t h o p e d i c  s c r e e n i n g  

f i r s t  g r a d e  p u p i l s  e v e r y  y e a r  and e v e r y  f o u r  y e a r s  e x a m in i n g

3
J .  Seaman,  " A t t i t u d e s  o f  P h y s i c a l l y  H a n d i c a p p e d  

C h i l d r e n  Toward P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y ,
XLI ( 1 9 7 0 ) ,  4 : 4 4 0 .
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t h o s e  s t u d e n t s  who h a d  n o t  b e e n  e x a m in e d  d u r i n g  t h e  p a s t

t h r e e  y e a r s  c o u l d  h e l p  t o  f i n d  c o n d i t i o n s  t h a t  c o u l d  b e
4

c o r r e c t e d  and t r e a t e d  a s  t h e  c h i l d  g r e w .

S l a d e r  s t a t e d  t h a t  a  p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n  f o l l o w e d  

by a  m e d i c a l l y  p r e s c r i b e d  r o u t i n e  t h a t  c o u l d  m a i n t a i n  o r  

p r o v i d e  c o r r e c t i v e  t h e r a p y  f o r  t h e  i n d i v i d u a l ' s  c o n d i t i o n  

c o u l d  be  a  means o f  d e v i s i n g  a  good  a d a p t i v e  p ro g ra m . '*

I m p o r t a n t  a s  i t  i s f a t t i t u d e  i s  n o t  t h e  o n l y  c o n s i d 

e r a t i o n .  S t e i n  c h a m p io n s  s p e c i a l  p r o g r a m s  b e c a u s e  t h e y  

o f f e r  i n c r e a s e d  o p p o r t u n i t y  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  c h i l d  t o  

d e v e l o p  f u l l  p o t e n t i a l  u n d e r  a  t r a i n e d  t e a c h e r . 6 W h e e le r  

and  H o o le y  s u g g e s t s  t h a t  when a  h a n d i c a p p e d  p e r s o n  i s

a s s i g n e d  t o  a  r e g u l a r  c l a s s  and  t a k e s  p a r t  a s  much a s  p o s s i -
7

b l e  t h i s ,  t o o ,  c a n  b e  c a l l e d  g e n u i n e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,

A b s h i e r  and  C a r r o l l  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  s t u d e n t s  be  

d i v i d e d  i n t o  g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  a b i l i t i e s  and  d i s a b i l i t i e s

4
G e o rg e  A y a r s  and  H. C.  S m i t h ,  " O r t h o p e d i c  S c r e e n i n g  

i n  D e l a w a r e , "  JOHPER, XXXV ( J a n u a r y ,  1 9 6 4 ) ,  3 1 .

5C a r l  V. S l a d e r ,  "A W o rk a b le  A d a p t i v e  P r o g r a m , "  
JOHPER, XL ( J a n u a r y ,  1 9 6 9 ) ,  7 1 .

6 J u l i a n  S t e i n ,  "New H o r i z o n s  i n  t h e  A d m i n i s t r a t i o n  
o f  A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  J o u r n a l  o f  t h e  A s s o c i a t i o n  
o f  P h y s i c a l  and  M e n t a l  R e h a b i l i t a t i o n , XVIII (1963)  , 73 .

^ R uth  W h e e le r  and  Agnes H o o l e y ,  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  
f o r  t h e  H a n d i c a p p e d ,  ( P h i l a d e l p h i a :  Lea a nd  ^ e b i g e r ,  1 ^ 6 9 ) ,
p .  13 .
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t h e n  p a r t i c i p a t e  i n  a  t w o - f o l d  p r o g r a m  o f  r e c r e a t i o n  and
o

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s u i t e d  t o  t h e i r  c a p a b i l i t i e s .

H o o le y  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  p r o g r a m  b e  s e t  up  a c c o r d i n g  

t o  t h e  r e s t r i c t i o n s  o f  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t s  t h r o u g h  p h y s 

i c a l  e x a m i n a t i o n ,  c o u n s e l i n g  and p r e s c r i b e d  a c t i v i t i e s  f o i
9

t h e  i n d i v i d u a l  s t u d e n t .

B r a c e ' s  s u r v e y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  p r i n c i p a l  n e e d s  

o f  a good a d a p t i v e  p r o g r a m  i n c l u d e s  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  w i t h  

p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  and t e a c h e r s  who h a v e  an  u n d e r 

s t a n d i n g  o f  t h e  p r o b l e m s  o f  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t s .

An a u t o m a t i c  e x c u s e  f ro m  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  may n o t  

a l w a y s  b e  a p p r o p r i a t e  o r  d e s i r a b l e .  When a  s t u d e n t  w i t h  

b o n e  o r  j o i n t  d i s a b i l i t i e s  e n r o l l s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

c l a s s e s  a  r e q u e s t  s h o u l d  b e  made f o r  a m e d i c a l  s t a t e m e n t  

w i t h  d e t a i l e d  p r e c a u t i o n s .  When t h e  d o c t o r  and  t h e  h a n d i 

c a p p e d  s t u d e n t  b o t h  a g r e e  t h a t  c e r t a i n  k i n d s  o f  e x e r c i s e s  

w i l l  be  b e n e f i c i a l  and  a r e  w o r t h  t h e  s l i g h t  r i s k  o f  a c c i d e n t ,  

t h e  s t u d e n t  s h o u l d  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  a p p r o p r i a t e  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s .

8M i l d r e d  A b s h i e r  and  R o b e r t  C a r r o l ,  "To P l a y  I s  t h e  
T h i n g , "  JOHPER, XXXVII { A p r i l ,  1 9 6 6 ) ,  3 3 .

9
Agnes  M. H o o l e y ,  "We Can S e r v e  t h e  S t u d e n t  w i t h  

D i s a b i l i t i e s , "  JOHPER, XXX (M arch ,  1 9 5 9 ) ,  4 6 .

10D a v id  K. B r a c e ,  " P h y s i c a l  E d u c a t i o n  and  R e c r e a t i o n  
f o r  M e n t a l l y  R e t a r d e d  P u p i l s  i n  P u b l i c  S c h o o l s , "  JOHPER,
XXXIX { O c t o b e r ,  1 9 6 8 ) ,  7 2 .
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The a d j u s t m e n t s  w h ic h  a r e  n e c e s s a r y  f o r  h a n d i c a p p e d  

p e r s o n s  a r e  s i m i l a r  t o  c h a n g e s  o n e  m akes  i n t u i t i v e l y  f o r  t h e  

d i f f e r i n g  n e e d s  o f  any  i n d i v i d u a l s  i n  a ny  g r o u p .

F i s c h e r  s t a t e d  t h a t  t o  h e l p  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t  

s o l v e  h i s  s o c i a l  and p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  p r o b l e m s  t h e  

t e a c h e r  s h o u l d  h a v e  a k n o w le d g e  o f  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t ' s  

b a c k g r o u n d .  The a d j u s t m e n t  p r o b l e m s  o f  t h e  h a n d i c a p p e d  s t u 

d e n t  a r e  no  d i f f e r e n t  f ro m  t h o s e  o f  t h e  n o r m a l  c h i l d .  A 

c a s e  h i s t o r y  s h o u l d  b e  k e p t  on e a c h  h a n d i c a p p e d  s t u d e n t .

The s t u d e n t  s h o u l d  w r i t e  an  a u t o b i o g r a p h y  a t  t h e  b e g i n n i n g  

o f  t h e  t e r m  and  a t  t h e  end  o f  t h e  t e r m  h e  s h o u l d  w r i t e  an 

e v a l u a t i o n  o f  t h e  c o u r s e  an d  h i s  c h a n g e  in  o u t l o o k . * *

Bode fo u n d  t h a t  c h e e r f u l  and  f r i e n d l y  s u r r o u n d i n g s

a r e  v e r y  c o n d u c i v e  t o  l e a r n i n g  f o r  t h e  h a n d i c a p p e d  and

e s p e c i a l l y  f o r  t h e  p h y s i c a l l y  h a n d i c a p p e d .  The p r o g r a m

s h o u l d  a im  t o  d e v e l o p  f i t n e s s ,  m o to r  d e v e l o p m e n t  and  s p o r t

s k i l l s ,  a l s o  i t  s h o u l d  i n c l u d e  s o c i a l  and  p e r s o n a l i t y

d e v e l o p m e n t .  The a c t i v i t i e s  t a u g h t  s h o u l d  s t r i v e  t o  a c h i e v e  
12t h e s e  g o a l s .

N i c h o l s  s t a t e s  t h a t  i f  t h e  e d u c a t o r  c a n  a d a p t  many 

o f  t h e  s p o r t s  a c t i v i t i e s  i n  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m ,

* * Jam es  A. F i s c h e r ,  " H e l p i n g  t o  S o l v e  t h e  S o c i a l  and 
P s y c h o l o g i c a l  A d j u s t m e n t  P r o b l e m s  o f  t h e  H a n d i c a p p e d , "  
JOHPER, XXXI ( F e b r u a r y ,  I 9 6 0 ) ,  3 6 .

12 Mary J a n e  B o d e ,  "You A re  My S u n s h i n e , "  A m e r ic a n  
E d u c a t i o n ,  IX (May, 1 9 6 8 ) ,  1 6 .
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h e  c a n  c o n t r i b u t e  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  c h i l d  p h y s i c a l l y

and  s o c i a l l y .  The a c t i v i t i e s  s h o u l d  i n c l u d e  b o t h  c l a s s

a c t i v i t i e s  an d  i n t e r s c h o l a s t i c  a t h l e t i c s .

C h r i s t a l d i  s t a t e d  t h a t  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c a n  b e

a d a p t e d  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  e v e r y  c h i l d  t h r o u g h  s e e k i n g

a d v i c e  o f  t h e  f a m i l y  p h y s i c i a n  and  o b t a i n i n g  p a r e n t a l  c o n s e n t

i n  c e r t a i n  c a s e s  f o r  i n d i v i d u a l  p r o b l e m s .  By f i n d i n g  o u t

t h e  e x a c t  p r o b l e m s  o f  t h e  s t u d e n t ,  t h e  c h i l d  w i l l  r e c e i v e  a
14p r o g r a m  e s p e c i a l l y  t a i l o r e d  t o  h i s  n e e d s .

F e r r o  fo u n d  t h a t  a  p r o g r a m  o f  swimming c a n  b e  s e t

up  and  u s e d  a s  a  m eans  o f  t e a c h i n g  t h e  p h y s i c a l l y  h a n d i c a p p e d

and t r a i n a b l e  m e n t a l l y  r e t a r d e d  s t u d e n t s  t h r o u g h  t h e  u s e  o f
15v o l u n t e e r  a g e n c i e s  and  i n s t r u c t o r s  i n  t h e  c o m m u n i ty .

How c a n  a p e r s o n  who c a n  s e e  p o s s i b l y  u n d e r s t a n d  t h e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o b l e m s  o f  t h e  v i s u a l l y  h a n d i c a p p e d ?

One s t r a t e g y  m i g h t  b e  t o  w ear  a  b l i n d f o l d  w h i l e  a t t e m p t i n g  

t o  p e r f o r m  t y p i c a l  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s ;  t h i s  c o u l d  

g i v e  o n e  a n  i n s i g h t  i n t o  t h e  w o r l d  o f  t h e  " r e c e n t l y ” v i s u a l l y  

h a n d i c a p p e d ,  b u t  i t  s t i l l  w ou ld  l e a v e  o u t  t h e  e f f e c t  o f  y e a r s

^ W a y n e  N i c h o l s ,  "The P e o p l e  T r e a t m e n t , "  JOHPER,
XXXII ( A p r i l ,  1 9 6 1 ) ,  7 4 .

14J o s e p h i n e  C h r i s t a l d i ,  " E v e ry  C h i l d  i s  E n t i t l e d  t o  
P a r t i c i p a t e  i n  a  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  P r o g r a m , "  G ra d e  T e a c h e r , 
LXXXII ( 1 9 7 4 ) ,  1 2 6 .

15A l f r e d  F .  F e r r o ,  " L e a r n i n g  t o  G e t  A lo n g  i n  t h e  
W a t e r , "  JOHPER, XXXVII ( A p r i l ,  1 9 6 6 ) ,  3 5 .
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o f  e x p e r i e n c e  w i t h  a  h a n d i c a p .  When a  s i g h t e d  p e r s o n  p u t s  

on a b l i n d f o l d ,  h e  e x p e r i e n c e s  a  g r e a t  s e n s e  o f  l o s s  and  

l i a b i l i t y .  By c o n t r a s t ,  a  p e r s o n  who h a s  b e e n  v i s u a l l y  

h a n d i c a p p e d  f o r  many y e a r s  comes  t o  t u r n  h i s  a t t e n t i o n  t o w a rd  

i m p o r t a n t  n o n - v i s u a l  a s p e c t s  o f  t h e  e n v i r o n m e n t ,  r a t h e r  t h a n  

d w e l l i n g  on  t h e  l o s s  o f  t h e  v i s u a l  w o r l d .  H i s  e x p e r i e n c e  

i s  n o t  t h e  same a s  t h a t  o f  a  b l i n d f o l d e d  p e r s o n .  B e c a u s e  

o f  t h e  i n c r e a s e d  s k i l l s  w h ic h  come f ro m  y e a r s  o f  p r a c t i c i n g  

c o m p e n s a t i o n  f o r  t h e  l o s s  o f  a s e n s e ,  v i s u a l l y  h a n d i c a p p e d  

s t u d e n t s  may p r o v e  e a s i e r  t o  i n c l u d e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

a c t i v i t i e s  t h a n  w o u ld  be  e x p e c t e d .  I n t e g r a t i n g  t h e  b l i n d  

s t u d e n t  c a l l s  f o r  a d j u s t m e n t s  i n  r u l e s  and  e q u i p m e n t ;  i t  

a l s o  c a l l s  f o r  e l a b o r a t e  s a f e t y  p r e c a u t i o n s  and  t h e  c o o p e r 

a t i o n  o f  t h e  e n t i r e  c l a s s  f o r  some a c t i v i t i e s .  W h e th e r  o r  

n o t  t h i s  i s  p r a c t i c a l  w i l l  d e p e n d  on t h e  w i l l  and  d e t e r m i n a 

t i o n  o f  t h e  b l i n d  s t u d e n t ,  a s  w e l l  a s  t h e  r e s o u r c e s  o f  t h e  

s c h o o l .  W ith  a l i t t l e  p l a n n i n g ,  i t  i s  p o s s i b l e  t o  o f f e r  a 

w id e  r a n g e  o f  a c t i v i t i e s .

W i l l i a m s  i n d i c a t e d  t h a t  a c t i v i t i e s  w h ic h  a r e  m os t  

e a s i l y  a d a p t e d  t o  t h e  v i s u a l l y  h a n d i c a p p e d  a r e  a c t i v i t i e s  

w h ic h  do  n o t  r e q u i r e  a  b a l l  o r  q u i c k  movement o f  t h e  e y e  t o  

f o l l o w  f l y i n g  o b j e c t s .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  n o t  o n l y  f o r  

t h e  s t r o n g  and  a b l e  s t u d e n t s .  E v e r y  s t u d e n t ,  r e g a r d l e s s
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o f  h i s  p h y s i c a l  c o n d i t i o n ,  s h o u l d  h a v e  a n  o p p o r t u n i t y  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  some t y p e  o f  a c t i v i t y  p r o g r a m . 1®

I n g r a m  fo u n d  t h a t  c h i l d r e n  w i t h  i m p a i r e d  v i s i o n  

c o u l d  b e  t a u g h t  s u c c e s s f u l l y  i n  a c l a s s r o o m  w h e r e  b o t h  

n o r m a l l y  s i g h t e d  and  b l i n d  s t u d e n t s  p a r t i c i p a t e d  in  a c t i v 

i t i e s  t o g e t h e r .  The s t u d e n t s  im p ro v e d  g r o w t h  i n  a r e a s  o f  

p e r s o n a l i t y  d e v e l o p m e n t ,  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  a c a d e m ic  a b i l i t y ,  

l i s t e n i n g  s k i l l s  and  t h e y  a l s o  l e a r n e d  t o  u s e  t h e i r  b o d i e s

f o r  h a p p i e r  l i v i n g  o u t s i d e  t h e  c l a s s r o o m  t h r o u g h  f e e l i n g  a nd
17t o u c h i n g  e x p e r i e n c e s .

D a n i e l s  i n d i c a t e d  t h a t  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

i s  f l e x i b l e  w h e re b y  i n d i v i d u a l  s t u d e n t s  p a r t i c i p a t e  i n  

a c t i v i t i e s  w i t h i n  t h e  r e g u l a r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  

when t h e y  c a n  s a f e l y  and  s u c c e s s f u l l y  p a r t i c i p a t e  w i t h  t h e i r  

c l a s s m a t e s .  S p e c i a l  o f f e r i n g s  a r e  a f f o r d e d  by  t h e  a d a p t e d  

p r o g r a m  when a c t i v i t i e s  i n  t h e  r e g u l a r  p r o g r a m  a r e  s u c h  t h a t  

t h e y  c a n n o t  s a f e l y  o r  s u c c e s s f u l l y  p a r t i c i p a t e  w i t h  t h e i r  

c l a s s m a t e s .  A d a p te d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i s  an i n t e g r a l  p a r t  

o f  t h e  t o t a l  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  f o r  t h e  p a r t i c i p a n t ,  n o t
18a  b a b y  s i t t i n g ,  b u s y  w o r k ,  w a t e r e d  down a c t i v i t y  p r o g r a m .

1 ®F. N e i l  W i l l i a m s ,  " P h y s i c a l  E d u c a t i o n  A d a p t s  t o  
t h e  V i s u a l l y  H a n d i c a p p e d , "  JOHPER, XXXV (M arch ,  1 9 6 4 ) ,  2 5 .

17Anne G. I n g r a m ,  " C h i l d r e n  w i t h  I m p a i r e d  V i s i o n  Are  
S e e i n g  t h r o u g h  T o u c h , "  JOHPER, XL ( F e b r u a r y ,  1 9 6 9 ) ,  9 5 .

18A r t h u r  S .  D a n i e l s ,  "A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  
JOHPER, XL (May, 1 9 6 9 ) ,  4 6 .
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I n  r e c e n t  y e a r s ,  i t  h a s  become e v i d e n t  t h a t  o b e s i t y

i s  a c o m p l i c a t e d  s u b j e c t .  T h e r e  a r e  many p o s s i b l e  c a u s e s ,

c o m p l i c a t i n g  f a c t o r s ,  and  i n d i v i d u a l  v a r i a t i o n s  t h a t  some

i n v e s t i g a t o r s  p r e f e r  t o  s p e a k  o f  a s  " t h e  o b e s i t i e s . "

C a n n in g  and  M ayers  fo u n d  t h a t  o b e s i t y  h a s  b e e n  shown

t o  c a u s e  many p s y c h o l o g i c a l  a s  w e l l  a s  p h y s i c a l  i l l - e f f e c t s .

P r e v i o u s  s t u d i e s  h a v e  i n d i c a t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p h y s i c a l

a c t i v i t y  i n  w e i g h t  c o n t r o l .  A c o m p a r i s o n  b e tw e e n  o b e s e  and

n o n - o b e s e  a d o l e s c e n t  g i r l s  showed l e s s  c a l o r i c  i n t a k e  on

t h e  p a r t  o f  t h e  o b e s e ,  and s i g n i f i c a n t l y  l e s s  a c t i v i t y  a s

w e l l .  The lo w e r  t h e  r a t e  o f  a c t i v i t y  by t h e  o b e s e  seem s t o

b e  a more i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  c a u s i n g  o b e s i t y  t h a n  an  e x c e s s  
19o f  c a l o r i e s .

L e v i n e  and S e l ig m a n n  rep o x  t e d  t h a t  a n  a m b i t i o u s

e x e r c i s e  p r o g r a m  i s  e a s y  t o  recommend b u t  i s  u s e l e s s  i f  i t ' s

l i k e l y  t o  be  a b a n d o n e d  a t  t h e  end  o f  t h e  s c h o o l  y e a r  o r

e x p e r i m e n t a l  p e r i o d ,  a s  h a p p e n s  i n  t h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  c a s e s .

A c o m p a r a t i v e l y  m i l d  e x e r c i s e  p r o g r a m  t h a t  i s  e a s i e r  t o  c o n -
20t i n u e ,  w i l l  b e  more  v a l u a b l e  i n  t h e  l o n g  r u n .

I Q
H e l e n  C a n n in g  and  J e a n  M a y e r s ,  " O b e s i t y :  A n a l y s i s

o f  A t t i t u d e s  and  Knowledge  o f  W e i g h t  C o n t r o l  i n  G i r l s , "  
R e s e a r c h  Q u a r t e r l y , XXVII, No. 4 ( 1 9 7 2 ) ,  8 9 4 - 9 5 .

20 M. I .  L e v i n e  and J .  M. S e l i g m a n n ,  Your O v e r w e i g h t  
C h i l d ,  (New Y o r k :  W orld  P u b l i s h i n g  Company, 1 9 7 0 57T
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The d e c i s i o n  a b o u t  w h e t h e r  t o  a d m i t  an  a s t h m a t i c  

s t u d e n t  t o  a  r e g u l a r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s  m u s t  be  made 

s e p a r a t e l y  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l r u s i n g  a  d o c t o r ' s  a d v i s e .  

Asthma i s  a c o n d i t i o n  w h ic h  r a n g e s  f rom  m o d e r a t e  t o  s e v e r e .  

One o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f a c t o r s  i s  w h e t h e r  o r  n o t  e x e r c i s e  

a g g r a v a t e s  t h e  s t u d e n t ' s  a s t h m a .  A n o t h e r  i m p o r t a n t  f a c t o r  

i s  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  s t u d e n t  c a n  go  o u t d o o r s ,  e s p e c i a l l y  

d u r i n g  s e a s o n s  when p o l l e n  and  d u s t  l e v e l s  a r e  h i g h .  The 

s t u d e n t  who i s  o n l y  o c c a s i o n a l l y  a s t h m a t i c  w i l l  u s u a l l y  be 

a b l e  t o  r e g u l a t e  h i m s e l f  s u c c e s s f u l l y  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

c l a s s .

The T.  B. and  H e a l t h  A s s o c i a t i o n  o f  Hempin C o u n t y ,  

M i n n e a p o l i s ,  M i n n e s o t a ,  s t a t e d  t h a t  a l t h o u g h  many c o n d i t i o n s  

i n f l u e n c e  a s t h m a ,  a  c h i l d  c a n  p a r t i c i p a t e  i n  a c t i v i t i e s  

d e s i g n e d  t o  im p ro v e  and s t r e n g t h e n  a b d o m i n a l  m u s c l e s .  

B r e a t h i n g  d i f f i c u l t i e s  c a n  o f t e n  become more o f  a  p s y c h o l o g 

i c a l  p r o b l e m  t h a n  i s  n e c e s s a r y .  The c h i l d  s h o u l d  b e  e n c o u r 

a g e d  t o  h e l p  h i m s e l f .  B r e a t h i n g  e x e r c i s e s  c a n  a i d  i n  d i m i n 

i s h i n g  s h o r t n e s s  o f  b r e a t h  t h r o u g h  s u c h  e x e r c i s e s  a s  r u n n i n g ,  

w a l k i n g ,  sw im m ing ,  and  o t h e r  a c t i v i t i e s  w h ic h  r e q u i r e  c o n 

t r o l l e d  b r e a t h i n g .  C h i l d r e n  i n v o l v e d  i n  t h i s  t y p e  c o n d i -
21t i o n i n g  p r o g r a m  t o r  a s t h m a t i c s  im p ro v e d  g r e a t l y .

21 T. B. a nd  H e a l t h  A s s o c i a t i o n  o f  Hempin C o u n t y ,  
M i n n e a p o l i s ,  M i n n e s o t a ,  " P h y s i c a l  C o n d i t i o n i n g  P r o g r a m s  f o r  
A s t h m a t i c s , "  JOHPER, XXXIX (M arch ,  1 9 6 8 ) ,  1 0 7 .
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Some i n d i v i d u a l s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s  may

s u f f e r  o c c a s i o n a l l y  f ro m  a s t h m a  b u t  a r e  s y m p t o m - f r e e  m o s t

o f  t h e  t i m e .  C a p l i n  s t a t e d  t h a t  t h e r e  i s  no  r e a s o n  t h a t

t h e s e  s t u d e n t s  s h o u l d  n o t  e n j o y  f u l l  and  n o r m a l  p h y s i c a l

e d u c a t i o n .  He f u r t h e r  recom mends t h a t  a s t h m a t i c  s t u d e n t s

do  w h a t e v e r  i s  p o s s i b l e  p h y s i c a l l y ,  s u c h  a s  i n d u l g i n g  i n

e n e r g e t i c  s p o r t s  l i k e  t e n n i s ,  h a n d b a l l  and  t r a c k .  When

t h e i r  a s t h m a  i s  a g g r a v a t e d  by some i n h a l a n t ,  s u c h  a s  p o l l e n ,
22o r  by i n f e c t i o n ,  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  s h o u l d  b e  l i m i t e d .

The h e a r t  h a s  a l w a y s  h e l d  a  s p e c i a l  f a s c i n a t i o n  f o r  

man, p r o b a b l y  b e c a u s e  o f  i t s  c o n s t a n t  m o t i o n ,  c e n t r a l  l o c a 

t i o n ,  and i n d i s p e n s i b i l i t y  f o r  l i f e .  T h i s  r e m a r k a b l e  o r g a n  

commonly pumps o v e r  a  t h o u s a n d  g a l l o n s  o f  b l o o d  e a c h  d a y .

I t  may b e a t  t h r e e  b i l l i o n  t i m e s  i n  t h e  l i f e s p a n  o f  a human 

b e i n g  and  i t  n e v e r  s t o p s  f o r  a r e s t .

The h e a l t h y  h e a r t  i s  c a p a b l e  o f  m u l t i p l y i n g  i t s  b l o o d  

o u t p u t  up t o  f i v e  t i m e s  d u r i n g  e x e r c i s e .  The d i f f e r e n c e  

b e tw e e n  t h e  r e s t i n g  l e v e l  o f  o u t p u t  and  t h e  e x e r c i s e  l e v e l  

o f  o u t p u t  i s  c a l l e d  t h e  c a r d i a c  r e s e r v e .  W h e th e r  o r  n o t  a 

s t u d e n t  w i t h  h e a r t  p r o b l e m s  c a n  e n t e r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

c l a s s e s  d e p e n d s  l a r g e l y  on  c a r d i a c  r e s e r v e .  Some c h i l d r e n  

w i t h  c a r d i a c  p r o b l e m s  may be  c o n f i n e d  t o  b e d r e s t  by a  d o c t o r ,  

o r  may h a v e  no c a r d i a c  r e s e r v e .  They may b e  f i n e  a s  l o n g

22 I r v i n  C a p l i n ,  The A l l e r g i c  A s t h m a t i c , ( S p r i n g f i e l d :  
C h a r l e s  C. Thomas P u b l i s h e r ,  1 9 7 1 ) ,  l o 5 .
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a s  t h e y  d o  n o t  e x e r t  t h e m s e l v e s  a t  a l l .  Many " c a r d i a c  

c h i l d r e n "  i n  r e g u l a r  s c h o o l  s y s t e m s  w i l l  b e  a b l e  t o  t a k e  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  w i t h  f u l l  s a f e t y .  O t h e r s  c a n  p a r t i c i p a t e  

w i t h  r e s t r i c t i o n s  no  more  c o m p l i c a t e d  t h a n  t h o s e  f o r  t h e  

a s t h m a t i c .

The A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  C o m m i t te e  f o r  

H a b i l i t a t i o n  o f  t h e  Young C a r d i a c  c a u t i o n s  a g a i n s t  g e n e r a l 

i z a t i o n s ,  s a y i n g  t h a t  t h e  e n e r g y  c o s t  o f  s p o r t s  may v a r y  a 

g r e a t  d e a l  d e p e n d i n g  on  i n d i v i d u a l  e f f o r t  and  o t h e r  f a c t o r s .  

They do  recommend a g a i n s t  i s o m e t r i c  e x e r c i s e s  s u c h  a s  w e i g h t  

l i f t i n g ,  w r e s t l i n g  and  g y m n a s t i c s  f o r  t h o s e  i n d i v i d u a l s  w i t h  

a o r t i c  s t e n o s i s  o r  c o a r c t a t i o n  o f  t h e  a o r t a .  P a t i e n t s  w i t h

m i l d  g e n e r a l  r e s t r i c t i o n s  a r e  a d v i s e d  t o  a v o i d  s p o r t s  w h ic h
23r e q u i r e  o v e r  a h a l f  m i n u t e  o f  t o p - l e v e l  e x e r t i o n .

D u bo s ,  K u n k e l  and  M cC arthy  fo u n d  t h a t  s p e c i a l l y

s u p e r v i s e d  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  s t u d e n t  w i t h  c a r d i a c  p r o b l e m s

c a n  p r o v e  t o  be  q u i t e  b e n e f i c i a l  i n  h e l p i n g  them  g a i n  c o n f i -
24d e n c e  a n d  a c q u i r e  t h e  d e s i r e d  d e g r e e  o f  s o c i a b i l i t y .

H a n d ic a p p e d  c h i l d r e n  a r e  o f t e n  o v e r p r o t e c t e d  by 

c a u t i o u s  p a r e n t s  and  t e a c h e r s  and  c o n s e q u e n t l y  f i n d  c e r t a i n  

p h y s i c a l  c i r c u m s t a n c e s  f r i g h t e n i n g  and  o v e r w h e l m i n g .

23 A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  " C o m m i t te e  R e p o r t , "  
C i r c u l a t i o n , X L I I I  ( 1 9 7 1 ) ,  459,

24 D u bo s ,  Ray 0 . ,  K u n k e l ,  H e n r y ,  and  M c C a r th y ,  Wayne, 
" R e c r e a t i o n a l  T h e r a p y  o f  S p o r t s  a n d  Games f o r  t h e  C a r d i a c , "  
H o s p i t a l  P r o g r e s s , XXI ( J a n u a r y ,  1 9 6 9 ) ,  2 7 .
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O r g a n i z e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  w h ic h  e m p h a s i z e s  t h e  d e v e l o p m e n t  

o f  s t r e n g t h ,  e n d u r a n c e ,  hand  and f o o t  c o o r d i n a t i o n ,  v i s u a l  

f o c u s i n g ,  b a l a n c e  and  body im age  a i d  i n  t h e  im p ro v e m e n t  o f  

s e l f - c o n f i d e n c e  i n  t h e  p a r t i c i p a n t s .

G a r t  s t a t e d  t h a t  an  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  

s h o u l d  a t t e m p t  t o  r e s t o r e  t h e  weak and  u n d e r - e x e r c i s e d  

i n d i v i d u a l  t o  t h e  p o i n t  w h e re  h e  c a n  i n d u l g e  w i t h  b e n e f i t  

and  p l e a s u r e  i n  t h e  v a r i o u s  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s  o f  t h e  

gym nas ium  and  a t h l e t i c  f i e l d .  F o r  p h y s i c a l l y  h a n d i c a p p e d  

s t u d e n t s ,  t h e  a d a p t i v e  p r o g r a m  p r o v i d e s  an  o p p o r t u n i t y  t o  

d e v e l o p  s t r e n g t h  and power i n  w eak e n ed  and a f f e c t e d  m u s c l e s  

and  p o s s i b l y  t o  im p ro v e  m u s c u l a r  and  j o i n t  f u n c t i o n  i n  t h e  

d i s a b l e d  p a r t s . ^

F l a n a g a n  s t a t e d  t h a t  s u c c e s s f u l  a t t a i n m e n t  o f  t h e

o b j e c t i v e s  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  d e p e n d s  upon  t h e

c a p a b i l i t i e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  t e a c h e r .  The i n g e n u i t y ,

i n i t i a t i v e  and  c r e a t i v i t y  shown by t h e  t e a c h e r  h a v e  t h e
26s t r o n g e s t  b e a r i n g  on t h e  o u tco m e  o f  t h e  p r o g r a m .

K r o n i c k  fo u n d  t h a t  i n t e g r a t i n g  some h a n d i c a p p e d  and 

e x c e p t i o n a l  c h i l d r e n  i n t o  t h e  n o r m a l  camp l i f e  h a s  b e e n  

b e n e f i c i a l  t o  b o t h  n o n - h a n d i c a p p e d  and  s p e c i a l  c h i l d r e n .

25W a l ly  G a r t ,  "An A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  P ro g ra m  
i n  a  New S e n i o r  H igh  S c h o o l , "  JOHPER, XL (May, 1 9 6 9 ) ,  4 9 .

26 M i c h a e l  E.  F l a n a g a n ,  " E x p a n d i n g  A d a p te d  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n  P r o g r a m s  on  a  S t a t e w i d e  B a s i s ,  JOHPER, LX (May, 
1 9 6 9 ) ,  5 2 .
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The a b i l i t y  t o  m a s t e r  t h e  l i v i n g  s i t u a t i o n s  o f  camp l i f e  i s

an  i m p o r t a n t  s t e p  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  f u n c t i o n i n g  i n  a  l a r g e

s o c i e t y .  A t  camp t h e  h a n d i c a p p e d  c h i l d  i s  c o n f r o n t e d  w i t h

a  new p h y s i c a l ,  s o c i a l ,  and  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e  i n  a  n b n -

d e m a n d in g  i n f o r m a l  s e t t i n g ,  i n  w h ic h  h e  may a c h i e v e  h i s  f i r s t  
27s u c c e s s e s .

D a n i e l  s t a t e d  t h a t  body  image  i s  a p r i m a r y  o b j e c t i v e  

i f  t h e  e x c e p t i o n a l  c h i l d  i s  e v e r  g o i n g  t o  a c h i e v e  some d e 

g r e e  o f  s u c c e s s .  He m u s t  u n d e r s t a n d  t h a t  h e  h a s  a rm s  and 

l e g s  and  t h a t  h i s , b o d y  p a r t s  work i n  c o o p e r a t i o n  w i t h  e a c h  

o t h e r .  We m u s t  work w i t h  t h e  t o t a l  c h i l d ,  n o t  j u s t  an  arm

o r  a  l e g .  A l l  a c t i v i t i e s  c a n  be  v a r i e d  t o  m e e t  t h e  n e e d s

o f  c h i l d r e n  w i t h  s p e c i a l  l o n g - t e r m  p r o b l e m s .  Each s t u d e n t
28n e e d s  an  e x e r c i s e  t h a t  i s  d e s i g n e d  i n d i v i d u a l l y  f o r  h im .

N u g e n t  i n d i c a t e d  t h a t  a s  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  we h a v e

a p r o f e s s i o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  t o  p r o v i d e  a  more i n d i v i d u a l i z e d

p r o g r a m ,  o n e  t h a t  i n c l u d e s  s p e c i a l  a c t i v i t i e s  f o r  s p e c i f i c

p r o b l e m s .  The f o c u s  s h o u l d  n o t  b e  on d i s a b i l i t y ,  b u t  r a t h e r

on  t h e  a b i l i t y  o f  t h e  i n d i v i d u a l  and  h i s  d e s i r e s ,  m o t i v a t i o n s
29and  s a t i s f a c t i o n s .

27 D o re e n  K r o n i c k ,  "Making E x c e p t i o n a l  C h i l d r e n  a P a r t  
o f  t h e  Summer Camp S c e n e , "  JOKPER, XL (May, 1 9 6 9 ) ,  5 3 .

2 8A l f r e d  N. D a n i e l ,  "An Exam ple  o f  I n d i v i d u a l  I n s t r u c 
t i o n s  i n  D e v e l o p m e n t a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  JOHPER, XXXVIII 
( J a n u a r y ,  1 9 6 7 ) ,  3 7 .

2 9T im o th y  J .  N u g e n t ,  " R e s e a r c h  and  D e m o n s t r a t i o n  N eeds  
f o r  t h e  P h y s i c a l l y  H a n d i c a p p e d , "  JOHPER, XL (May, 1 9 6 9 ) ,  3 4 .
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Rouse  s t a t e d  t h e  r e s u l t s  o f  a s k i l l f u l l y  d e s i g n e d  

a d a p t e d  p r o g r a m  c o u l d  p o s s i b l y  i n c l u d e  a l l  o r  a  m a jo r  p a r t  

o f  t h e  f o l l o w i n g :  im p ro v e d  p h y s i c a l  f u n c t i o n ,  s o c i a l  a d j u s t 

m e n t ,  p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t ,  a c q u i s i t i o n  o f  s p e c i f i c  

s p o r t s  s k i l l s ,  g r e a t e r  s e l f - c o n f i d e n c e  and  i n c r e a s e d  

s e c u r i t y
A c t i v i t i e s  s h o u l d  b e  c h o s e n  a c c o r d i n g  t o  t h e  l e v e l  

o f  p r o f i c i e n c y  o f  e a c h  i n d i v i d u a l .  S t u d e n t s  who a r e  a f r a i d  

o f  t h e  h e i g h t  o f  t h e  t r a m p o l i n e  may be  t a k e n  t o  t h e  b a l a n c e  

beam t o  c o p e  w i t h  a  l e s s e r  h e i g h t  s o  a s  t o  ov e rco m e  t h i s  

f e a r  g r a d u a l l y .  B a l a n c e  and  v i s u a l  f o c u s i n g  c a n  be  d e v e l 

o p e d  and  im p ro v e d  on  t h e  t r a m p o l i n e  t h r o u g h  b a s i c  m ov em en ts— 

j u m p i n g ,  t u r n i n g ;  o r i e n t a t i o n  a c t i v i t i e s — t u c k , s t r a d d l e ,  

p i k e ;  and  d r o p — k n e e ,  s e a t ,  h a n d s  and  k n e e s ,  f r o n t .  T h e s e  

a c t i v i t i e s  g i v e  t h e  h a n d i c a p p e d  c h i l d  a v a r i e t y  o f  e x p e r i 

e n c e s  i n  w h ic h  t h e s e  c o n c e p t s  may be  l e a r n e d ,  a p p l i e d  and 

p r a c t i c e d .

A d a p te d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s  s h o u l d  be  

i n d i v i d u a l i z e d  a c c o r d i n g  t o  e a c h  s t u d e n t ' s  n e e d s  and d e v e l 

o p e d  upon a  f i r m  f o u n d a t i o n  o f  m e d i c a l  r e f e r r a l .  T r a d i 

t i o n a l l y ,  b o y s  an d  g i r l s  h a v e  t a k e n  r e f e r r a l  f o r m s  t o  t h e i r  

f a m i l y  p h y s i c i a n s  o r  t o  an  a t t e n d i n g  s p e c i a l i s t  a s  a  p a r t

^°Homer R o u s e ,  " P h y s i c a l  E d u c a t i o n  and E x c e p t i o n a l  
C h i l d r e n , "  P e a b o d y  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n ,  XXXI (May, 1 9 6 0 ) ,  
3 4 1 .
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o f  d i a g n o s t i c  and  s c r e e n i n g  p r o c e d u r e s  f o r  a d m i s s i o n  i n t o  

a d a p t e d  p r o g r a m s .

T h e s e  f o r m s  a r e  d e s i g n e d  t o  o b t a i n  i n f o r m a t i o n  
a b o u t  t h e  s t u d e n t  and  h i s  c o n d i t i o n ,  p e r s o n a l  d a t a ,  
d i a g n o s t i c  and  p r o g n o s i s  o f  t h e  c o n d i t i o n ,  s p e c i f i c  
a c t i v i t i e s  i n  w h ic h  t h e  s t u d e n t  may and may n o t  p a r t i 
c i p a t e ,  a l o n g  w i t h  g e n e r a l  r e c o m m e n d a t i o n s  and  s u g 
g e s t i o n s  o f  t h e  p h y s i c i a n . 31

I n  m o s t  i n s t a n c e s ,  a c t i v i t i e s  a r e  l i s t e d  o n  t h e s e  fo rm s  

s o  p h y s i c i a n s  m e r e l y  h a v e  t o  c h e c k  t h o s e  a p p r o v e d  f o r  a 

p a r t i c u l a r  s t u d e n t .  More r e f i n e d  f o r m s  h a v e  a c t i v i t i e s  

c l a s s i f i e d  i n t o  c a t e g o r i e s  s u c h  a s  r e s t ,  r e s t r i c t e d ,  m i l d ,  

an d  m o d e r a t e .  A d a p te d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  o c c u p i e s  a n  e n 

v i a b l e  p o s i t i o n  i n  t h e  e d u c a t i o n a l  c o m m u n i t i e s  o f  T e n n e s s e e  

t o d a y .  P r o g r a m  g r o w t h  and  a c c e p t a n c e  h a v e  b e e n  n o t h i n g  l e s s  

t h a n  p h e n o m e n a l  and  a new and  e x c i t i n g  d i m e n s i o n  h a s  b e e n  

a d d e d  t o  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  o f f e r i n g s .  A t  t h e  p r e s e n t  

t i m e  a p p r o x i m a t e l y  28 p e r c e n t  o f  t h e  h a n d i c a p p e d  s c h o o l  a g ed  

c h i l d r e n  who w e r e  f o r m e r l y  e l i m i n a t e d ,  p r o h i b i t e d ,  r e j e c t e d ,  

o r  e x c u s e d  f r o m  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a r e  now p a r t i c i p a t i n g  i n  

some f o r m  o f  a c t i v i t y  b a s e d  on  t h e i r  i n t e r e s t s ,  n e e d s ,  and  

a b i l i t i e s .

" M a i n s t r e a m i n g  s p e c i a l  e d u c a t i o n  p u p i l s  i s  a  g o a l
32t o  b e  a c h i e v e d  i n  o u r  e d u c a t i o n a l  s y s t e m , "  T h i s  g o a l

3 1 R e f e r r a l  Forms f o r  A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , "  
JOHPER, XL ( J a n u a r y ,  1 9 6 9 ) ,  7 1 .

21 J .  M e r r i t t  G r a v e s ,  " P h y s i c a l  E d u c a t i o n  and  M a in -  
s t r e a m i n g  o f  S p e c i a l  E d u c a t i o n  S t u d e n t s , "  J o u r n a l  o f  t h e  
T e n n e s s e e  A s s o c i a t i o n  o f  H e a l t h ,  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  ancT" 
R e c r e a t i o n ,  X I I I , N o . 1 (N ovem ber , 1 ^ 7 4 ) ,  S .
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s h o u l d  be  i m p o r t a n t  t o  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  a s  i t  o f f e r s  o u r  

p r o f e s s i o n  a n  o p p o r t u n i t y  t o  c o n t r i b u t e  o u r  e x p e r t i s e  t o  a  

g r o u p  t h a t  h a s  b e e n  k e p t  f ro m  r e g u l a r  c l a s s e s .



Chapter 3

METHODS AND PROCEDURES

A l e t t e r  was s e n t  t o  t h e  p r i n c i p a l s  o f  t h e  118 AAA 

p r i v a t e  and  p u b l i c  s e c o n d a r y  s c h o o l s  o f  t h e  s t a t e  o f  

T e n n e s s e e ,  r e q u e s t i n g  t h e i r  c o o p e r a t i o n  i n  t h i s  s t u d y .  En

c l o s e d  i n  t h e  l e t t e r  was a  c o p y  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  b e i n g  

u s e d  i n  t h e  s t u d y .  The p r i n c i p a l  was a s k e d  t o  p a s s  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  on  t o  t h e  p e r s o n  o r  p e r s o n s  r e s p o n s i b l e  foe  

t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  f o r  c o m p l e t i o n .

Two w eeks  f o l l o w i n g  t h e  l e t t e r  t o  t h e  p r i n c i p a l ,  a 

f o l l o w - u p  l e t t e r ,  a l o n g  w i t h  a n o t h e r  q u e s t i o n n a i r e ,  was  s e n t  

t o  t h e  p r i n c i p a l s  f ro m  whom r e p l i e s  h ad  n o t  b e e n  r e c e i v e d .  

Each l e t t e r  was p r e n u m b e r e d  t o  d e t e r m i n e  t h o s e  n o t  r e 

s p o n d i n g .  A s e l f - a d d r e s s e d ,  s t a m p e d  e n v e l o p e  was  e n c l o s e d  

f o r  t h e  r e t u r n  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e .

SELECTION OF THE INSTRUMENT

The q u e s t i o n n a i r e  u s e d  f o r  t h i s  s t u d y  was  d e v e l o p e d  

a f t e r  a  t h o r o u g h  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  The g e n e r a l  f o r 

mat f o l l o w s  c l o s e l y  t h a t  o f  o n e  u s e d  by R oge rw ane  E l o i s e  

Duncan a t  T e n n e s s e e  S t a t e  U n i v e r s i t y  i n  1 9 7 0 .  Duncan

32
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s u r v e y e d  t h e  O r l e a n  P a r i s h  S c h o o l  S y s t e m ,  New O r l e a n s ,  

L o u i s i a n a . 1 T h i s  s t u d y  d e a l s  w i t h  t h e  AAA p r i v a t e  a n d  p u b l i c  

s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .  The w r i t e r ,  

w i t h  t h e  a s s i s t a n c e  o f  h e r  c o m m i t t e e ,  m o d i f i e d  t h e  i n s t r u 

m en t  f o r  u s e  i n  t h i s  s t u d y .

ADMINISTERING THE QUESTIONNAIRE

A l e t t e r  a l o n g  w i t h  a  c o p y  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  

w e re  s e n t  t o  t h e  p r i n c i p a l s  o f  t h e  118 AAA p r i v a t e  and  

p u b l i c  s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  d u r i n g  

t h e  week o f  March 2 7 ,  1 9 7 8 .  T h e s e  s c h o o l s  and  t h e i r  

p r i n c i p a l s '  names w e re  l i s t e d  i n  t h e  1 9 7 7 - 1 9 7 8  TSSAA D i r e c t o r y . 

The l e t t e r s  w e re  p r e - n u m b e r e d  t o  a s c e r t a i n  who h a d  n o t  r e 

s p o n d e d .  A f o l l o w - u p  l e t t e r ,  a n o t h e r  q u e s t i o n n a i r e ,  a nd  a  

s e l f - a d d r e s s e d ,  s t a m p e d  e n v e l o p e ,  w e r e  s e n t  t h e  week o f  

A p r i l  1 0 ,  1 9 7 8 ,  t o  t h o s e  s c h o o l s  who had  n o t  r e s p o n d e d  t o  

t h e  f i r s t  l e t t e r .

ANALYSIS OF DATA

The q u e s t i o n n a i r e  was u s e d  t o  o b t a i n  i n f o r m a t i o n  

a b o u t  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  The f i v e

1R ogerw ane  E l o i s e  D u n c an ,  "To D e t e r m i n e  t h e  B e s t  
P r o g r a m  o f  A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  t h e  P h y s i c a l l y  
H a n d i c a p p e d  J u n i o r  H igh  P u p i l s  o f  t h e  O r l e a n  P a r i s h  S c h o o l  
S y s t e m ,  New O r l e a n s ,  L o u i s i a n a , "  ( U n p u b l i s h e d  M a s t e r ' s  
t h e s i s ,  T e n n e s s e e  S t a t e  U n i v e r s i t y ,  A u g u s t ,  1 9 7 0 ) ,  3 6 .
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c a t e g o r i e s  c o m p r i s i n g  t h e  q u e s t i o n n a i r e  w e r e :

I .  B a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  

I I .  T e a c h e r - l o a d  and  c l a s s  c o m p o s i t i o n  

I I I .  A c t i v i t i e s  o f f e r e d  i n  c l a s s e s  

IV .  A v a i l a b l e  f a c i l i t i e s  

V. P r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  

The r e s p o n s e s  t o  e a c h  c a t e g o r y  w e r e  t a b u l a t e d  and  

r e p o r t e d  i n  n u m b ers  and p e r c e n t a g e s  f ro m  w h ic h  s u g g e s t i o n s  

and  r e c o m m e n d a t i o n s  w e r e  m ade .



Chapter 4

PRESENTATION, ANALYSIS AND DISCUSSION OF DATA

E v e r y  s c h o o l  h a s  i t s  s h a r e  o f  s t u d e n t s  w i t h  s p e c i a l  

p r o b l e m s .  T h e s e  i n c l u d e  s u c h  c o n d i t i o n s  a s  h e a r t  d e f e c t s ,  

a s t h m a ,  d i a b e t e s ,  t h e  p a r t i a l l y  s i g h t e d ,  r h e u m a t i c  f e v e r ,  

e p i l e p s y ,  o b e s i t y ,  i n j u r y  o r  i l l n e s s ,  b r o k e n  b o n e s ,  t h e  

m e n t a l l y  r e t a r d e d  and o t h e r s .  Each o f  t h e s e  h a n d i c a p p e d  

c h i l d r e n  i s  e n t i t l e d  t o  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  a c h i e v e  h i s  

o p t i m a l  e d u c a t i o n ,  w h ic h  m u s t  i n c l u d e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

" I t  i s  t h e  t a s k  o f  t h e  a d a p t e d  and c o r r e c t i v e  p r o g r a m  t o  

a s s i s t  e a c h  c h i l d  t o w a r d  h i s  maximum f u l f i l l m e n t . " 1

T h i s  c h a p t e r  p r e s e n t s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  i n  t h e  116 AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  

i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  and  an  a n a l y s i s  o f  a q u e s t i o n n a i r e  

d e s i g n e d  t o  o b t a i n  i n f o r m a t i o n  i n  t h e  f o l l o w i n g  c a t e g o r i e s :

1 .  B a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n

2 .  T e a c h e r - l o a d  and  c l a s s  c o m p o s i t i o n

3 .  A c t i v i t i e s  o f f e r e d  i n  t h e  a d a p t e d  c l a s s e s

4 .  A v a i l a b l e  f a c i l i t i e s ,  and

5 .  P r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n

^ E l l e n  D a v i s  K e l l e y ,  A d a p te d  and  C o r r e c t i v e  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n , (New Y o rk :  The R o n a ld  P r e s s  Company,  1 9 6 7 ,  1 1 - 1 5 .

35
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ANALYSIS AND DISCUSSION OF QUESTIONNAIRES

The w r i t e r  c a r e f u l l y  s t u d i e d  w r i t t e n  w o rk s  o f  r e 

s e a r c h e r s  on  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  and  w i t h  t h e  a s s i s 

t a n c e  o f  h e r  c o m m i t t e e  com posed  a q u e s t i o n n a i r e  w h ic h  was 

s e n t  t o  t h e  118 AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  s t a t e  o f  

T e n n e s s e e .  Of t h e  p o p u l a t i o n  s u r v e y e d ,  78 q u e s t i o n n a i r e s  

w e r e  c o m p l e t e d  and  r e t u r n e d .

Of t h e  s u b j e c t s  r e t u r n i n g  t h e  q u e s t i o n n a i r e ,  37 w e re  

m a le  and  41 w e re  f e m a l e .  The m a le  s u b j e c t s  r a n g e d  i n  age  

f ro m  21 t o  55 and t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  f ro m  23 

t o  5 6 .  The y e a r s  o f  t e a c h i n g  e x p e r i e n c e  f o r  t h e  m a le  s u b j e c t s  

r a n g e d  f ro m  0 t o  30 y e a r s  and  1 t o  36 f o r  t h e  f e m a l e  s u b j e c t s .  

P r e s e n t e d  i n  T a b l e  1 i s  t h e  a g e  r a n g e  and  s e x  o f  t h e  s u b j e c t s  

and  t h e  p e r c e n t a g e  o f  e a c h .

T a b l e  1

Age Range  and  Sex o f  t h e  S u b j e c t s ,  
and  t h e  P e r c e n t a g e  o f  Each

Sex
( T o t a l )  %

20-
29 %

3 0 -
39 %

4 0 -
49 %

5 0 -
59 %

Male  37 4 7 . 4  

F e m a le  41 5 2 . 6

10 2 7 . 2  

4 9 . 8

11 2 9 . 7  

18 4 3 . 9

12 3 2 . 3  

12 2 9 . 3

4 1 0 . 8  

7 1 7 . 0

The s u b j e c t s  w e r e  r e q u e s t e d  t o  i n d i c a t e  t h e  h i g h e s t  

d e g r e e  h e l d .  B a c h e l o r  o f  S c i e n c e  D e g r e e s  w ere  h e l d  by 11 

m a le  s u b j e c t s  and  12 f e m a l e  s u b j e c t s .  M a s t e r  o f  S c i e n c e
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D e g r e e s  w e r e  h e l d  by 22 m a le  s u b j e c t s  a n d  23 f e m a l e  s u b 

j e c t s .  The S p e c i a l i s t  D e g r e e  was h e l d  by  t h r e e  m a l e s  and  

t h r e e  f e m a l e s .  The E d u c a t i o n  D o c t o r a t e  D e g r e e  was  h e l d  

by o n e  m a le  and t h r e e  f e m a l e  s u b j e c t s .  T a b l e  2 shows t h e  

h i g h e s t  d e g r e e  h e l d  by t h e  s u b j e c t s  and t h e  p e r c e n t a g e  by 

s e x  o f  t h e  d e g r e e s  h e l d .

T a b l e  2

H i g h e s t  D e g r e e  H e ld  and  
t h e  P e r c e n t a g e  by Sex 

o f  t h e  S u b j e c t s

Sex
( T o t a l ) BS % MS % Ed S % Ed D %

Male  37 11 2 9 . 7 22 5 9 . 5 3 8 . 1 1 2 . 7

F e m a le  41 12 2 9 . 3 23 5 6 . 1 3 7 . 3 3 7 . 3

The s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  d e s i g n a t e  t h e i r  u n d e r 

g r a d u a t e  and  g r a d u a t e  m a j o r  and  m i n o r .  The u n d e r g r a d u a t e  

m a j o r  o f  31 o f  t h e  m a le  s u b j e c t s  was p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

Two o f  t h e  m a le  s u b j e c t s  m a j o r e d  i n  h i s t o r y  and p o l i t i c a l  

s c i e n c e ,  two m a j o r e d  i n  E n g l i s h ,  one  m a j o r e d  i n  b u s i n e s s  

m anagem en t  and  o n e  m a j o r e d  i n  g e o g r a p h y .  The u n d e r g r a d u a t e  

m i n o r s  o f  t h e  m a le  s u b j e c t s  i n c l u d e d :  p o l i t i c a l  s c i e n c e ,

g e o g r a p h y ,  a c c o u n t i n g ,  s c i e n c e ,  b i o l o g y ,  p s y c h o l o g y ,  h i s t o r y  

and s o c i a l  s t u d i e s ,  r e l i g i o n ,  s o c i o l o g y ,  s p e c i a l  e d u c a t i o n ,  

a e r o s p a c e ,  b u s i n e s s  m a t h e m a t i c s  and  E n g l i s h .  Two o f  t h e  

m a le  s u b j e c t s  e i t h e r  h a d  no m in o r  o r  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  

a r e a  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e .
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At t h e  g r a d u a t e  l e v e l ,  12 m a le  s u b j e c t s  r e p o r t e d  

t h e y  h e l d  a  M a s t e r  o f  S c i e n c e  D e g re e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  

two m a le  s u b j e c t s  h e l d  a  M a s t e r  o f  S c i e n c e  D e g r e e  i n  h e a l t h  

and  e i g h t  o f  t h e  m ale  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h e i r  g r a d u a t e  d e 

g r e e s  i n  t h e  f o l l o w i n g  d i s c i p l i n e s :  t h r e e  i n  e d u c a t i o n a l

a d m i n i s t r a t i o n  and  s u p e r v i s i o n ,  t h r e e  i n  s c i e n c e  and  b i o l o g y  

and two i n  g u i d a n c e  and  c o u n s e l i n g .  Of t h e  m a le  s u b j e c t s  

s u r v e y e d ,  15 d i d  n o t  h o l d  a  g r a d u a t e  d e g r e e .  The g r a d u a t e  

m in o r  o f  t h e  m a le  s u b j e c t s  w e re  a s  f o l l o w s :  o n e  i n  p h y s i c a l

e d u c a t i o n ,  f o u r  i n  h e a l t h ,  two i n  b i o l o g y ,  two i n  s p e c i a l  

e d u c a t i o n ,  one  i n  r e a d i n g ,  o n e  i n  a d m i n i s t r a t i o n  and  two i n  

e d u c a t i o n a l  c u r r i c u l u m  and i n s t r u c t i o n .  No g r a d u a t e  m in o r  

was i n d i c a t e d  by s e v e n  o f  t h e  m a le  s u b j e c t s .

Of t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  r e s p o n d i n g  t o  t h e  s u r v e y ,  33 

i n d i c a t e d  t h e i r  u n d e r g r a d u a t e  m a jo r  t o  b e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  

T h r e e  o f  t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  m a j o r e d  i n  h e a l t h ,  t h r e e  m a j o r e d  

i n  E n g l i s h ,  o n e  m a j o r e d  i n  b i o l o g y  and  o n e  m a j o r e d  i n  s o c i a l  

s t u d i e s .  The u n d e r g r a d u a t e  m i n o r s  o f  t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  

i n c l u d e d  f i v e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  t h r e e  i n  h e a l t h  and  26 

i n  o t h e r  d i s c i p l i n e s  w h ic h  i n c l u d e d :  two i n  p s y c h o l o g y ,

two i n  s p e e c h ,  t h r e e  i n  g e n e r a l  s c i e n c e ,  s i x  i n  s o c i o l o g y ,  

two i n  s o c i a l  s t u d i e s ,  s i x  i n  h i s t o r y ,  two i n  s p e c i a l  e d u c a 

t i o n ,  o n e  i n  e d u c a t i o n  and two i n  E n g l i s h .  No u n d e r g r a d u a t e  

m in o r  was  r e p o r t e d  by s e v e n  o f  t h e  f e m a l e  s u b j e c t s .

A t  t h e  g r a d u a t e  l e v e l  13 o f  t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  

h e l d  a  M a s t e r  o f  S c i e n c e  D e g r e e  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  o n e
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i n  h e a l t h  a n d  s e v e n  o f  th em  h e l d  g r a d u a t e  d e g r e e s  i n  t h e  

f o l l o w i n g :  o n e  i n  s o c i a l  s c i e n c e ,  t h r e e  i n  g u i d a n c e  and

c o u n s e l i n g ,  o n e  i n  e d u c a t i o n ,  one  i n  c u r r i c u l u m  a nd  o n e  i n  

a d m i n i s t r a t i o n .  No g r a d u a t e  d e g r e e  was h e l d  by 20 o f  t h e  

f e m a l e  s u b j e c t s .  The g r a d u a t e  m i n o r s  o f  t h e  f e m a l e  s u b 

j e c t s  w e re  a s  f o l l o w s :  two i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  and  s i x

i n  h e a l t h .  Of t h e  f e m a l e  s u b j e c t s  r e s p o n d i n g ,  11 d i d  n o t  

l i s t  a g r a d u a t e  m i n o r .  T a b l e  3 r e p r e s e n t s  t h e  u n d e r g r a d u a t e  

and  g r a d u a t e  m a jo r  and  m in o r  o f  t h e  s u b j e c t s  by  s e x  and  t h e  

p e r c e n t a g e  o f  e a c h .

T a b l e  3

U n d e r g r a d u a t e  and  G r a d u a t e  M a jo r  and  M inor  
o f  t h e  S u b j e c t s  by Sex  a nd  P e r c e n t a g e

Male U n d e r g r a d u a t e  
M ajo r  % M inor  % M ajo r

G r a d u a t e  
% Minor %

P h y s i c a l  E d u c a t i o n 31 6 3 . 8 3 8 . 1 12 3 2 . 4 3 1 2 . 7

H e a l t h 4 1 0 . 8 2 5 . 4 1 4 1 0 . 8 1

O t h e r 6 1 6 . 2 28 7 5 . 7 8 2 1 . 6 2 10 2 7 .0 3

No R e s p o n s e 2 5 . 4 15 4 0 . 5 4 22 5 9 .4 6

Fem ale

P h y s i c a l  E d u c a t i o n 33 8 0 . 5 5 1 2 . 2 13 3 1 . 7 2 4 . 9

H e a l t h 3 7 . 3 3 7 . 3 1 2 . 4 6 1 4 .6

O t h e r 5 1 2 . 2 26 6 3 . 4 7 1 7 . 1

No R e s p o n s e 7 1 7 . 1 20 4 8 . 8 33 8 0 .5
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The i n s t r u c t i o n s  on t h e  q u e s t i o n n a i r e  r e q u e s t e d  t h e  

s u b j e c t s  t o  a n s w e r  y e s  o r  no  t o  n i n e  q u e s t i o n s  p e r t i n e n t  t o  

t h e  p l a c e m e n t  o f  a d a p t e d  s t u d e n t s  i n  t h e  r e g u l a r  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  c l a s s e s ,  t h e  p l a c e m e n t  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u 

c a t i o n  s t u d e n t s  i n  s e p a r a t e  c l a s s e s ,  c o - e d u c a t i o n a l  c l a s s e s ,  

p r o v i s i o n s  f o r  s t u d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  d e f e c t s ,  a d e q u a t e  

f a c i l i t i e s  f o r  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m ,  t h e  s u b j e c t s  d e s i r e  f o r  

a d d i t i o n a l  s k i l l s  i n  t h e  t e a c h i n g  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a 

t i o n ,  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  c l i n i c s  and  i n - s e r v i c e  w o r k s h o p s ,  

i f  t h e  c l i n i c s  and  o r  w o r k s h o p s  a r e  m e e t i n g  t h e i r  n e e d s  i n  

t e r m s  o f  t h e  a c q u i s i t i o n  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

t e a c h i n g  s k i l l s  and  i f  c o l l e g e  c o u r s e s  a r e  w i t h i n  com m uting  

d i s t a n c e .

Of t h e  s u b j e c t s  r e p o r t i n g ,  72 i n d i c a t e d  t h a t  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  w e r e  p l a c e d  i n  t h e  r e g u l a r  

c l a s s e s .  A d a p te d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  w e r e  p l a c e d  

i n  s e p a r a t e  c l a s s e s  a t  f o u r  o f  t h e  s c h o o l s .  No r e s p o n s e  t o  

t h i s  q u e s t i o n  was g i v e n  by two o f  t h e  s u b j e c t s .  The p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  c l a s s e s  w e re  c o - e d u c a t i o n a l  a t  59 o f  t h e  s c h o o l s ,  

and 15 o f  t h e  s c h o o l s  r e p o r t e d  hom o g en eo us  c l a s s e s .  No r e 

s p o n s e  was made t o  t h i s  q u e s t i o n  by f o u r  o f  t h e  s u b j e c t s .

A d e q u a t e  f a c i l i t i e s  f o r  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a 

t i o n  p r o g r a m  w e re  r e p o r t e d  by  28 o f  t h e  s u b j e c t s ,  and  42 

s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  f a c i l i t i e s  w e r e  l e s s  t h a n  

a d e q u a t e .  No r e s p o n s e  t o  t h i s  q u e s t i o n  was g i v e n  by e i g h t
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o f  t h e  s u b j e c t s .  S p e c i a l  p r o v i s i o n s  w e r e  made f o r  s t u d e n t s  

w i t h  p h y s i c a l  d e f e c t s  a t  e i g h t  o f  t h e  s c h o o l s ;  h o w e v e r ,  69 

o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  no s p e c i a l  p r o v i s i o n s  w e re  

made f o r  t h e  s t u d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  d e f e c t s .  No r e s p o n s e  

t o  t h i s  q u e s t i o n  was g i v e n  by o n e  o f  t h e  s u b j e c t s .

A d d i t i o n a l  k n o w le d g e  and  s k i l l s  i n  t h e  t e a c h i n g  o f  

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a r e  d e s i r e d  by 52 o f  t h e  s u b j e c t s ,  

16 w e r e  n o t  s e e k i n g  a d d i t i o n a l  k n o w le d g e  and  s k i l l s ,  w h i l e  

t e n  o f  t h e  s u b j e c t s  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n .

C l i n i c s  and  w o r k s h o p s  w e re  made a v a i l a b l e  t o  35 o f  t h e  s u b 

j e c t s  i n  t h e i r  a r e a ,  27 o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  no 

c l i n i c s  and w o r k s h o p s  w e r e  a v a i l a b l e  i n  t h e i r  a r e a ,  and 16 

d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h e  q u e s t i o n .  C l i n i c s  and  w o r k s h o p s  w e re  

m e e t i n g  t h e  n e e d s  o f  29 o f  t h e  s u b j e c t s ,  33 o f  t h e  s u b j e c t s  

s t a t e  t h e i r  n e e d s  w e re  n o t  b e i n g  m et  and  16 d i d  n o t  r e s p o n d  

t o  t h e  q u e s t i o n .

C o l l e g e  c o u r s e s  a r e  o f f e r e d  w i t h i n  comm uting  

d i s t a n c e  t o  68 o f  t h e  s u b j e c t s .  No c o l l e g e  c o u r s e s  a r e  

o f f e r e d  w i t h i n  com m uting  d i s t a n c e  o f  f i v e  o f  t h e  s u b j e c t s ,  

and  f i v e  o f  t h e  s u b j e c t s  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n .  

T a b l e  4 r e p r e s e n t s  t h e  s u b j e c t s  r e s p o n s e s  t o  t h e  y e s  and  

no  q u e s t i o n s  and  t h e  p e r c e n t a g e .
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T a b l e  4

P e r c e n t a g e  o f  Yes and  No R e s p o n s e s  t o  Q u e s t i o n s  C o n c e r n i n g  
S t u d e n t  P l a c e m e n t ,  T e a c h e r - l o a d  and C l a s s  C o m p o s i t i o n ,  

A d e q u a t e  F a c i l i t i e s ,  D e s i r e d  A d d i t i o n a l  Knowledge  
and S k i l l s ,  C l i n i c s ,  I n - s e r v i c e  and W orkshops  

and R e l a t e d  C o l l e g e  C o u r s e s

Q u e s t i o n Y e s  % No %
go r e 
s p o n s e *

A re  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
s t u d e n t s  p l a c e d  i n  y o u r  r e g u l a r  
c l a s s e s ? 72 9 2 .3 4 5 . 1 2 2 . 6

A re  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
s t u d e n t s  p l a c e d  i n  s e p a r a t e  
c l a s s e s ? 4 5 . 1 72 9 2 .3 2 2 . 6

A re  y o u r  c l a s s e s  c o - e d u c a t i o n a l ? 59 7 5 .6 15 1 9 . 2 4 5 . 2

I s  t h e r e  a  s p e c i a l  c l a s s  p r o v i d e d  
f o r  s t u d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  d e f e c t s ? 8 1 0 . 2 69 8 8 .6 1 1 . 2

Do you  h a v e  a d e q u a t e  f a c i l i t i e s  
f o r  y o u r  p r o g r a m ? 28 3 5 . 9 42 5 3 . 8 8 1 0 .3

Do you  s e e k  a d d i t i o n a l  k n o w le d g e  
and  s k i l l s  i n  t h e  t e a c h i n g  o f  
a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ? 52 6 6 . 7 16 2 0 . 5 10 1 2 . 8

A re  c l i n i c s  and  i n - s e r v i c e  w o rk 
s h o p s  made a v a i l a b l e  i n  y o u r  a r e a ? 35 4 4 . 9 27 3 4 . 6 16 2 0 .5

I f  y e s ,  a r e  t h e s e  c l i n i c s  a n d  o r  
w o r k s h o p s  a d e q u a t e l y  m e e t i n g  y o u r  
n e e d s  i n  t e r m s  o f  a c q u i s i t i o n  o f  
a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
t e a c h i n g  s k i l l s ? 29 3 7 . 2 33 4 2 . 3 16 2 0 . 5

Are  c o l l e g e  c o u r s e s  r e l a t e d  t o  
a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  b e i n g  
o f f e r e d  n e a r  e n o u gh  f o r  you  
t o  t a k e  them ? 68 8 7 .2 5 6 . 4 5 6 . 4
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A t o t a l  o f  2 , 1 7 6  e x c e p t i o n a l i t i e s  w e re  r e p o r t e d  by 

75 o f  t h e  s u b j e c t s  t h a t  r e s p o n d e d  t o  t h e  q u e s t i o n n a i r e .

T h e r e  was  n o  r e s p o n s e  t o  t h i s  p a r t  o f  t h e  s u r v e y  by t h r e e  

o f  t h e  s u b j e c t s .  E x c e p t i o n a l i t i e s  r e p o r t e d  w e r e  159 h e a r t  

d e f e c t s ,  297 a s t h m a t i c s ,  142 d i a b e t e s ,  37 p a r t i a l l y  s i g h t e d ,  

107 r h e u m a t i c  f e v e r ,  141 e p i l e p s y ,  637 o b e s i t y ,  238 i n j u r y  

o r  i l l n e s s ,  56 b r o k e n  b o n e s ,  317 m e n t a l l y  r e t a r d e d  and  45 

o t h e r .  I n c l u d e d  a s  o t h e r  w e r e  b i r t h  d e f e c t s ,  p r e g n a n c y ,  

m u s c u l a r  d y s t r o p h y ,  h y p o g l y c e m i a ,  h a r d  o f  h e a r i n g ,  k n e e  and 

b a c k  p r o b l e m s ,  a l l e r g i e s ,  l e a r n i n g  p r o b l e m s  and  p o l i o .

O t h e r  i n f o r m a t i o n  r e q u e s t e d  on  t h e  q u e s t i o n n a i r e  

c o n c e r n s  t h e  s u b j e c t s  c l a s s - l o a d  p e r  p e r i o d ,  c l a s s - l o a d  p e r  

d ay  and  t h e  number o f  s t u d e n t s  a b l e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  

r e g u l a r  a c t i v i t y .  Fo r  o n e  s u b j e c t ,  t h e  c l a s s - l o a d  p e r  

p e r i o d  was u n d e r  t e n  s t u d e n t s ,  t e n  s u b j e c t s  h a d  c l a s s - l o a d s  

p e r  p e r i o d  o f  25 t o  3 0 ,  41 s u b j e c t s  r e p o r t e d  c l a s s - l o a d s  o f  

30 t o  35 and  f o u r  s u b j e c t s  r e p o r t e d  a d a i l y  c l a s s - l o a d  p e r  

p e r i o d  o f  more t h a n  3 5 .  A d a i l y  c l a s s - l o a d  o f  u n d e r  50 was 

r e p o r t e d  by o n e  s u b j e c t .  D a i l y  c l a s s - l o a d s  o f  125 t o  150 

was r e p o r t e d  by 63 s u b j e c t s  and  14 s u b j e c t s  r e p o r t e d  d a i l y  

c l a s s - l o a d s  o f  more t h a n  1 5 0 .

L e s s  t h a n  f i v e  s t u d e n t s  c o u l d  p a r t i c i p a t e  i n  r e g u l a r  

a c t i v i t i e s  i n  s e v e n  o f  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o 

g r a m s ,  24 s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  f i v e  t o  t e n  o f  t h e i r  s t u 

d e n t s  c o u l d  p a r t i c i p a t e ,  22 r e p o r t e d  t h a t  t e n  t o  15 o f  t h e i r  

s t u d e n t s  c o u l d  p a r t i c i p a t e ,  t e n  r e p o r t e d  t h a t  15 t o  20 o f
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t h e i r  s t u d e n t s  c o u l d  p a r t i c i p a t e ,  and  15 s u b j e c t s  r e p o r t e d  

t h a t  more  t h a n  20 s t u d e n t s  p a r t i c i p a t e d  i n  r e g u l a r  a c t i v i t y .  

T a b l e  5 i n d i c a t e s  i n  P a r t  A t h e  s u b j e c t s  a v e r a g e  c l a s s - l o a d  

p e r  p e r i o d ;  P a r t  B i n d i c a t e s  t h e  s u b j e c t s  c l a s s - l o a d  p e r  

d a y ;  and  P a r t  C i n d i c a t e s  t h e  number o f  s t u d e n t s  a b l e  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  r e g u l a r  a c t i v i t y .

T a b l e  5

C l a s s - l o a d  P e r  P e r i o d ,  C l a s s - l o a d  P e r  Day 
and  Number o f  S t u d e n t s  P a r t i c i p a t i n g  

i n  R e g u l a r  C l a s s  A c t i v i t i e s

P a r t  A Under
10 %

2 0 -
25 %

2 5 -
30 %

3 0 -
35 « S s * .

What i s  y o u r
a v e r a g e  c l a s s -
l o a d  p e r  p e r i o d ?  1 1 .3 10 1 2 . 8 22 2 8 . 8 41 5 2 . 6 4 5 . 1

More
P a r t  B Under  1 2 5 -  t h a n

50 % 150 % 150 %

What i s  y o u r  c l a s s -  
l o a d  p e r  d a y ? 1 1 . 3 63 8 0 . 8 14 1 7 . 9

L e s s  More
P a r t  C t h a n  5 -  1 0 -  I S -  t h a n

5 % 1C % 15 % 20 % 20 %

How many o f  
t h e s e  s t u d e n t s  
c a n  p a r t i c 
i p a t e  i n  r e g u l a r  7 9 .0  
a c t i v i t y ?

24 3 0 . 8 22 2 8 . 2 10 1 2 . 8 15 1 9 . 2

The s u r v e y  i n c l u d e d  a  l i s t i n g  o f  o u t d o o r  and  i n d o o r  

f a c i l i t i e s .  The s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  c h e c k  t h o s e  f a c i l i t i e s  

t h a t  w e r e  a v a i l a b l e  a t  t h e i r  p a r t i c u l a r  s c h o o l .  O u td o o r
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f a c i l i t i e s  f o r  a r c h e r y  w e r e  a v a i l a b l e  a t  38 o f  t h e  s c h o o l s ,  

i n d o o r  f a c i l i t i e s  a t  t e n .  O u t d o o r  f a c i l i t i e s  f o r  s o f t b a l l  

w e r e  a v a i l a b l e  a t  63 o f  t h e  s c h o o l s ,  i n d o o r  f a c i l i t i e s  a t  

t e n .  O u td o o r  t r a c k  f a c i l i t i e s  w e r e  a v a i l a b l e  i n  48 o f  t h e  

s c h o o l s ,  and  i n d o o r  f a c i l i t i e s  a t  1 2 .  O u t d o o r  f o o t b a l l  

f a c i l i t i e s  w e re  a v a i l a b l e  a t  56 o f  t h e  s c h o o l s  a nd  i n d o o r  

f a c i l i t i e s  a t  4 .  O u td o o r  t e n n i s  f a c i l i t i e s  w e r e  a v a i l a b l e  

a t  39 and i n d o o r  a t  9 .  O u td o o r  swimming f a c i l i t i e s  w e re

a v a i l a b l e  a t  two o f  t h e  s c h o o l s  and  i n d o o r  a t  s i x .  Seven

o f  t h e  s c h o o l s  r e p o r t e d  an  o u t d o o r  g o l f  c o u r s e  was a v a i l 

a b l e  and  f i v e  r e p o r t e d  i n d o o r  g o l f  c o u r s e  f a c i l i t i e s .  

Gymnasiums w e r e  a v a i l a b l e  a t  67 o f  t h e  s c h o o l s .  I n d o o r  

v o l l e y b a l l  c o u r t s  w e r e  a v a i l a b l e  a t  70 o f  t h e  s c h o o l s  and 

o u t d o o r  a t  s e v e n .  I n d o o r  b a d m i n t o n  c o u r t s  w e r e  a v a i l a b l e  

a t  69 o f  t h e  s c h o o l s  and  o u t d o o r  c o u r t s  a t  s e v e n .  I n d o o r  

s h u f f l e  b o a r d  a r e a s  w e r e  a v a i l a b l e  a t  44 o f  t h e  s c h o o l s  and  

16 s c h o o l s  h ad  a game roo m .  A s p e c i a l  a d a p t e d  room was 

a v a i l a b l e  i n  two o f  t h e  s c h o o l s  and  two o f  t h e  s u b j e c t s

l i s t e d  o t h e r  a s  o n e  w e i g h t  room and  o n e  d a n c e  s t u d i o .

T a b l e  6 i n d i c a t e s  t h e  o u t d o o r  and  i n d o o r  f a c i l i t i e s  a v a i l 

a b l e  f o r  t h e  s u b j e c t s '  a d a p t e d  p r o g r a m .
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T a b l e  6

O u td o o r  and I n d o o r  F a c i l i t i e s  A v a i l a b l e  
f o i  t h e  A d a p te d  C l a s s e s  i n  t h e  

AAA S e c o n d a r y  S c h o o l s

F a c i l i t y
O u td o o r % I n d o o r %

A r c h e r y 38 4 8 . 7 10 1 2 . 8

S o f t b a l l 63 8 0 . 8 10 1 2 . 8

T ra c k 48 6 1 . 5 12 1 5 . 4

F o o t b a l l 56 7 1 . 8 4 5 . 1

T e n n i s 39 5 0 .0 9 1 1 . 5

Swimming P o o l 2 2 . 6 6 7 . 7

G o l f  C o u r s e 7 8 . 9 5 6 . 4

Gymnasium 67 8 5 . 9

V o l l e y b a l l  C o u r t s 7 8 . 9 70 8 9 .7

B a d m in to n  C o u r t s 7 8 . 9 69 8 7 . 2

S h u f f l e b o a r d 44 5 6 . 4

Game Room 16 2 0 . 5

S p e c i a l  A d a p te d  Room 2 2 . 6

O t h e r 2 2 . 6

A v a r i e t y  o f a c t i v i t i e s w e r e  i n c l u d e d  i n t h e  a d a p t e d

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  o f  t h e  AAA p r i v a t e  a n d  p u b l i c  

s e c o n d a r y  s c h o o l s  o f  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .  A l l  78 s u b j e c t s  

r e s p o n d e d  t o  t h i s  a r e a  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  A r c h e r y  was 

o f f e r e d  i n  23 o f  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
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B a d m in to n  was  o f f e r e d  i n  40 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .

D a n c in g  o f  v a r i o u s  t y p e s ,  i . e .  f o l k ,  s q u a r e ,  s o c i a l  and  mod

e r n  w e r e  o f f e r e d  i n  25 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  Deck t e n n i s  

was o f f e r e d  i n  s i x  o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  F i e l d  h o c k e y ,  

w h ic h  was m o d i f i e d ,  was  o f f e r e d  i n  t h r e e  o f  t h e  a d a p t e d  p r o 

g r a m s .  G o l f  ( m o d i f i e d )  was  o f f e r e d  i n  13 o f  t h e  a d a p t e d  

p r o g r a m s .  G y m n a s t i c s  w e re  o f f e r e d  i n  21 o f  t h e  a d a p t e d  

p r o g r a m s  ( p a r t i c i p a t i o n  was  on  a  v o l u n t a r y  b a s i s ) . Hand

b a l l  was  o f f e r e d  i n  f i v e  o f  t h e  a d a p t e d  p r p g r a m s .  S p e e d b a l l  

was o f f e r e d  i n  n i n e  o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  S o c c e r  was 

o f f e r e d  i n  2G o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  S t u n t s  and  o r  

t u m b l i n g  w e r e  o f f e r e d  i n  32 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .

T e n n i s  was o f f e r e d  i n  29 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  Touch o r  

f l a g  f o o t b a l l  was o f f e r e d  i n  26 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  

T r a c k  and  f i e l d  was o f f e r e d  i n  28 o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  

V o l l e y b a l l  was o f f e r e d  i n  40< o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .  

W r e s t l i n g  was o f f e r e d  i n  n i n e  o f  t h e  a d a p t e d  p r o g r a m s .

B o x in g  was l i s t e d  on  t h e  o r i g i n a l  q u e s t i o n n a i r e ;  h o w e v e r ,  

no s c h o o l  i n c l u d e d  i t  i n  t h e i r  a d a p t e d  p r o g r a m .

The s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  v a r i o u s  o t h e r  a c t i v i t i e s  

n o t  l i s t e d  on  t h e  s u r v e y  w e re  o f f e r e d  i n  t h e i r  a d a p t e d  p r o 

g r a m s .  The o t h e r  a c t i v i t i e s  o f f e r e d  w e r e  m odern  g y m n a s t i c s  

w h ic h  i n c l u d e d  r h y t h m i c  r o u t i n e s  u s i n g  I n d i a n  c l u b s ,  r i b b o n s ,  

r o p e s ,  b a l l s  and  h o o p s ;  sw im m ing,  p a d d l e b a l l ,  b o w l i n g ,  p i n 

b a l l ,  h o r s e  s h o e s ,  h u l a  h o o p s ,  c h e c k e r s ,  r o p e  s k i p p i n g ,  

t a b l e  t e n n i s ,  and  o u t d o o r  e d u c a t i o n .  T a b l e  7 shows t h e
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number o f  s c h o o l s  t h a t  o f f e r  t h e  v a r i o u s  a c t i v i t i e s  i n  t h e i r  

a d a p t e d  p r o g r a m  and  t h e  p e r c e n t a g e  o f  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  

m ak ing  t h e  a c t i v i t y  a v a i l a b l e  t o  t h e i r  a d a p t e d  s t u d e n t s .

T a b l e  7

R e p o r t e d  A c t i v i t i e s  O f f e r e d  i n  t h e  
A d a p te d  C l a s s e s  and  t h e  

P e r c e n t a g e  o f  S c h o o l s  
O f f e r i n g  t h e  A c t i v i t y

A c t i v i t i e s  S c h o o l s % 1I A c t i v i t i e s S c h o o l s %

A r c h e r y 23 2 9 . 5 S h u f f l e b o a r d 24 3 0 . 8

B a d m in to n 40 5 1 .3 S o c c e r 20 2 5 .6

B a s k e t b a l l 35 4 4 . 9 S o f t b a l l 38 4 8 . 7

C a l i s t h e n i c s 34 4 3 . 6 S p e e d b a l l 9 1 1 . 5

D a n c in g 25 3 2 . 1
S t u n t s  and o r  

T um bl ing 32 4 2 . 0

Deck T e n n i s 6 7 . 7 T e n n i s 29 3 7 . 2

F i e l d  Hockey 3 3 . 8
Touch and  o r  

F l a g  F o o t b a l l 26 3 3 .3

G o l f 14 1 7 . 9 T r a c k  and F i e l d 28 3 5 . 9

G y m n a s t i c s 21 2 6 . 9 Vo J l e y b a l l 40 5 1 .3

H a n d b a l l 5 6 . 4 W r e s t l i n g 9 1 1 . 5

O t h e r 22 2 8 . 2 B o x ing 0 0

The s u r v e y  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  s u b j e c t s  a t t e m p t  

t o  s u p p l e m e n t  t h e i r  t e a c h i n g  s k i l l s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  i n  v a r i o u s  w a y s .  C o l l e g e  c o u r s e s  a r e  t a k e n  by  11 

o f  t h e  s u b j e c t s ,  s o m e t im e s  by 31 o f  t h e  s u b j e c t s ,  24 n e v e r
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t a k e  c o l l e g e  c o u r s e s  and  12 d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n .  

P r o f e s s i o n a l  l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

i s  r e a d  by 31 o f  t h e  s u b j e c t s  o f t e n ,  s o m e t i m e s  by 22 o f  t h e  

s u b j e c t s ,  20 o f  t h e  s u b j e c t s  n e v e r  and  f i v e  s u b j e c t s  d i d  

n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n .  C l i n i c s ,  w o r k s h o p s  and o r  

c o n v e n t i o n s  a r e  a t t e n d e d  by 12 o f  t h e  s u b j e c t s  o f t e n ,  some

t i m e s  by 42 o f  t h e  s u b j e c t s ,  n e v e r  by 2 0 ,  and  f o u r  o f  t h e  

s u b j e c t s  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n .  P r e s e n t e d  i n  

T a b l e  8 i s  t h e  m anner  i n  w h ic h  t h e  s u b j e c t s  s u p p l e m e n t  t h e i r  

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h i n g  s k i l l s .

T a b l e  8

R e p o r t e d  T e a c h i n g  S k i l l s  S u p p l e m e n t  
and  t h e  P e r c e n t a g e

Some- No r e -
O f t e n  % t i m e s  % N ev er  % s p o n s e  %

T ake  c o l l e g e  c o u r s e s 11 1 4 . 1 31 3 9 . 7 24 3 0 . 8 12 1 5 .4

Read t h e  P r o f e s s i o n a l  
l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  
a d a p t e d  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n 31 3 9 . 7 22 2 8 .3 20 2 5 .6 5 6 . 4

A t t e n d  c l i n i c s ,  w o r k 
s h o p s  an d  o r  
c o n v e n t i o n s 12 l b . 4 42 5 3 . 8 20 2 5 . 6 4 5 . 2

The s u b j e c t s  w e re  r e q u e s t e d  t o  i n d i c a t e  w h a t  m ig h t  

b e  d o n e  t o  h e l p  them  a c h i e v e  more s k i l l  i n  t e a c h i n g  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  I n - s e r v i c e  c o u r s e s  f o r  c o l l e g e  c r e d i t  

w e r e  p r e f e r r e d  by 28 o f  t h e  s u b j e c t s .  P a r t i c i p a t i o n  c l i n i c s
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w e r e  p r e f e r r e d  by 38 o f  t h e  s u b j e c t s .  N o n - p a r t i c i p a t i o n  

c l i n i c s  w e r e  p r e f e r r e d  by  16 o f  t h e  s u b j e c t s .  W orkshops  

w e r e  p r e f e r r e d  by 48 o f  t h e  s u b j e c t s .  I n - s e r v i c e  c o u r s e s ,  

c l i n i c s ,  and  w o r k s h o p s  w e r e  p r e f e r r e d  by 53 o f  t h e  s u b j e c t s .  

No r e s p o n s e  was g i v e n  t o  t h i s  a r e a  o f  t h e  q u e s t i o n  by 15 o f  

t h e  s u b j e c t s .  T a b l e  9 i n d i c a t e s  t h e  s u b j e c t s  p r e f e r r e d  

m e th o d s  o f  a c q u i r i n g  a d d i t i o n a l  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

t e a c h i n g  s k i l l s .

T a b l e  9

P r e f e r r e d  M e th od s  o f  
A c q u i r i n g  A d d i t i o n a l  

T e a c h i n g  S k i l l s

P r e f e r r e d  Method
S u b j e c t s %

I n - s e r v i c e  c o u r s e s  f o r  c o l l e g e  c r e d i t 28 3 5 . 9

P a r t i c i p a t i o n  c l i n i c s 38 4 8 .7

N o n - p a r t i c i p a t i o n  c l i n i c s 16 2 0 . 5

W o rk sh o ps 48 6 1 . 5

I n - s e r v i c e  c o u r s e s ,  c l i n i d s  and  w o r k s h o p s 53 6 7 . 9

No r e s p o n s e 15 1 9 . 2

A l i s t i n g  o f  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  c o u r s e s  was 

i n c l u d e d  i n  t h e  w r i t e r ' s  s u r v e y .  The p a r t i c i p a n t s  w e r e  

i n s t r u c t e d  t o  i n d i c a t e  w i t h  a c h e c k  t h e  c o u r s e s  c o m p l e t e d  

d u r i n g  t h e i r  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  a s  an  u n d e r g r a d u a t e  

o r  g r a d u a t e  s t u d e n t .  The p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  c o u r s e s
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c o m p l e t e d  by t h e  s u b j e c t s  and  t h e  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  

h a v i n g  c o m p l e t e d  them  a r e  d i s p l a y e d  i n  T a b l e  10

T a b l e  10

P r o f e s s i o n a l  P r e p a r a t i o n  C o u r s e s  C o m p le t e d  
an d  t h e  P e r c e n t a g e  o f  S u b j e c t s  

H a v in g  C o m p le t e d  Them

C o u r s e S u b j e c t s %

F i r s t  A id 72 9 2 .3

Human Anatomy and  P h y s i o l o g y 69 8 8 . 5

A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n 55 7 0 . 5

P e r c e p t u a l  a n d  Motor  L e a r n i n g 36 4 6 . 2

K i n e s i o l o g y 56 7 1 . 8

I n t r o d u c t i o n  t o  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  
f o r  t h e  H a n d i c a p p e d 26 3 3 . 3

P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  t h e  A t y p i c a l  
S t u d e n t 15 1 9 . 2

M e a s u re m e n t  and  E v a l u a t i o n  i n  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n 64 8 2 . 1

S e c o n d a r y  S c h o o l  P ro g ra m  C o n t e n t  i n  
P h y s i c a l  E d u c a t i o n 58 7 4 .4

S c h o o l  H e a l t h  P ro g ra m 63 8 0 . 8

F i e l d  Work 28 3 5 . 9

The s u b j e c t s  w e re  a s k e d  t o  r a t e  t h e i r  o v e r - a l l  

c o m p e te n c y  f o r  t e a c h i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  Of t h e  

p o p u l a t i o n  s u r v e y e d ,  17 o f  t h e  s u b j e c t s  r a t e d  t h e m s e l v e s  

h i g h l y  c o m p e t e n t ,  45 r a t e d  t h e m s e l v e s  a s  a d e q u a t e ,  and  15
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r a t e d  t h e m s e l v e s  a s  l e s s  t h a n  a d e q u a t e  i n  t e a c h i n g  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  No r e s p o n s e  was g i v e n  by  o n e  o f  t h e  

s u b j e c t s .  Shown i n  T a b l e  11 a r e  t h e  s u b j e c t s  s e l f - r a t i n g  

o f  t h e i r  o v e r - a l l  competency,  f o r  t e a c h i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n .

T a b l e  11

S e l f - r a t i n g  o f  O v e r - a l l  C om petency  
f o r  T e a c h i n g  A d a p te d  

P h y s i c a l  E d u c a t i o n

S e l f - r a t i n g S u b j e c t s «

H i g h l y  c o m p e t e n t 17 2 1 .8

A d e q u a te 45 5 7 . 7

L e s s  t h a n  a d e q u a t e 15 1 9 . 2

No r e s p o n s e 1 1 . 3

The w r i t e r  r e q u e s t e d  t h e  s u b j e c t s  r e s p o n d i n g  t o  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  t o  comment o n  a n y  a s p e c t  o f  t h e  s u r v e y  i f  

t h e y  d e s i r e d  t o  d o  s o .  C o n s t r u c t i v e  and m e a n i n g f u l  comm ents  

w e re  made by 23 o f  t h e  s u b j e c t s .  The comm ents  r a n g e d  f ro m  

t h e  f r u s t r a t i o n s  f e l t  by t h e  t e a c h e r  i n  t r y i n g  t o  i d e n t i f y  

t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t  t o  t h e  v a l u e  o f  t h e  s t u d y  i t s e l f .  

H e a l t h  r e c o r d s  o f  t h e  s t u d e n t s  a r e  n o t  a c c e s s i b l e  t o  11 o f  

t h e  s u b j e c t s .  The h e a l t h  r e c o r d s  t h a t  a r e  a v a i l a b l e  a r e  

s o m e t i m e s  fo u n d  t o  b e  o f  l i t t l e  h e l p .  The s u b j e c t s  a l s o  

s t a t e d  t h a t  l a c k  o f  t r a i n i n g  f o r  w o r k i n g  w i t h  s t u d e n t s  i n
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n e e d  o f  an  a d a p t e d  p r o g r a m  p o s e d  p r o b l e m s .  The g e n e r a l  

f e e l i n g  e x p r e s s e d  by t h e  s u b j e c t s  w i t h  r e g a r d  t o  an  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  was t h a t  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

t e a c h e r s  r e a c h  more  s t u d e n t s  t h r o u g h  a n  a v e n u e  t h a t  h a s  more 

c a r r y - o v e r  v a l u e  t h a n  any  o t h e r  a s p e c t  o f  t h e  s c h o o l  p r o 

g ram ;  h o w e v e r ,  u n t i l  c o m p e t e n t  s t a f f  a n d  a w o r k a b l e  t e a c h e r -  

p u p i l  r a t i o  i s  r e a l i z e d  i n  r e g a r d  t o  e x c e p t i o n a l  i n d i v i d u a l s ,  

m o s t  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  w i l l  f a l l  f a r  s h o r t  

o f  p r o p e r  s a t i s f a c t i o n .

I n  v iew  o f  t h e  e n a c t m e n t  o f  P u b l i c  Law 9 4 -1 4 2  i n  

1975 w h ic h  became e f f e c t i v e  d u r i n g  t h e  1 9 7 7 - 1 9 7 8  s c h o o l  

y e a r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  b o t h  f o r  i n d i v i d u a l  t e a c h e r s  and f o r  

s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  t o  b e  a w a r e  o f  t h e  p r o v i s i o n s  o f  t h i s  

l a w .  The p r i m a r y  g o a l  o f  P u b l i c  Law 9 4 -1 4 2  i s  t o  p r o v i d e  

f r e e ,  a p p r o p r i a t e  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  f o r  a l l  h a n d i 

c a p p e d  i n d i v i d u a l s  who r e q u i r e  s p e c i a l  e d u c a t i o n a l  s e r v i c e s .  

T h i s  law  makes t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  a s  w e l l  a s  t h e  o t h e r  

s t a t e s  o f  t h e  Union  r e s p o n s i b l e  f o r  e n s u r i n g  t h a t  t h e s e  

s e r v i c e s  a r e  p r o v i d e d .



Chapter 5

SUMMARY, CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

SUMMARY

E v e ry  s c h o o l  s y s t e m  s h o u l d  be  c o m m i t t e d  t o  t h e  

p h y s i c a l  p r o b l e m s  o f  e a c h  s t u d e n t .  S u c c e s s f u l  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  d e p e n d  o n  s p e c i a l  m e d i c a l  exam

i n a t i o n s .  I t  i s  g e n e r a l l y  r e c o g n i z e d  t h a t  p h y s i c a l  e d u 

c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  c h i l d r e n  w i t h  m e n t a l  r e t a r d a t i o n  and  o r  

a p h y s i c a l  h a n d i c a p  h a v e  d e v e l o p e d  and e x p a n d e d  d u r i n g  t h e  

1 9 6 0 ' s  and  e a r l y  1 9 7 0 ' s .  The g r o w th  i n  p ro g ram m in g  f o r  

t h i s  t y p e  c h i l d  i s  u n d o u b t e d l y  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  j o i n t  

e f f o r t  by p r o f e s s i o n a l  o r g a n i z a t i o n s ,  p r i v a t e  i n s t i t u t i o n s  

and  a g e n c i e s  o f  t h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t .

I n  a n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  t h e  s t u d e n t  

who c a n n o t  e n g a g e  i n  t h e  r e g u l a r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  

s h o u l d  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o :

1 .  Im p ro v e  h i s  n e u r o m u s c u l a r  s k i l l s ,  s t r e n g t h  and  
e n d u r a n c e ;

2 .  A v o id  c o n d i t i o n s  t h a t  m i g h t  a g g r a v a t e  h i s  
p h y s i c a l  c o n d i t i o n  o r  s u b j e c t  h im  t o  u n n e c e s s a r y  
i n j u r y ;

3 .  Be c o n t i n u a l l y  o b s e r v e d  and be  r e f e r r e d  t o  med
i c a l  o r  o t h e r  s e r v i c e s  when t h e  n e e d  a r i s e s ;  and

4 .  Be p r o v i d e d  w i t h  o p p o r t u n i t i e s  t h a t  p r o m o te  h i s  
p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  an d  s o c i a l  d e v e l o p m e n t .

54
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A r e v i e w  o f  t h e  w o rk s  o f  r e s e a r c h e r s  r e l a t i v e  t o  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  seem s 

t o  i n d i c a t e  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  i n  p ro g ram m in g  f o r  e x c e p 

t i o n a l  s t u d e n t s ;  h o w e v e r ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  be  r e l a t i v e l y  

l i t t l e  s u b s t a n t i v e  and  o r g a n i z e d  d a t a  a s  t o  t h e  e x a c t  

n a t u r e  o r  c o n t e n t  o f  e x i s t i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o g r a m s .  The w r i t e r  f e e l s  t h a t  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  s u c h  

i n f o r m a t i o n  w ou ld  n o t  o n l y  s e r v e  t o  p r o v i d e  v a l u a b l e  i m p a c t  

i n  m o d i f y i n g  p r e s e n t  i n s t r u c t i o n a l  p r o g r a m s  f o r  t h e  h a n d i 

c a p p e d  b u t  a l s o  s e r v e  t o  g u i d e  t h e  c o n t e n t  o f  p r o f e s s i o n a l  

p r e p a r a t i o n  p r o g r a m s .

CONCLUSIONS

The w r i t e r  c a r e f u l l y  s t u d i e d  t h e  w o rk s  o f  a v a i l a b l e  

r e s e a r c h e r s  on  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  and w i t h  

t h e  a s s i s t a n c e  o f  h e r  c o m m i t t e e ,  com posed  a  q u e s t i o n n a i r e  

w h ic h  was  s e n t  t o  t h e  118 AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  

s t a t e  o f  T e n n e s s e e .  Of t h e  s u r v e y e d  p o p u l a t i o n ,  78 q u e s 

t i o n n a i r e s  w e r e  r e t u r n e d  and  t h e  p e r c e n t a g e  o f  e a c h  a n sw e r  

was c o m p u t e d .  B a se d  upon  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  

f o l l o w i n g  c o n c l u s i o n s  a p p e a r  t o  b e  w a r r a n t e d :

1 .  The t y p i c a l  m a le  t e a c h e r  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  edu  

c a t i o n  was b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  21 and 55 w i t h  t e a c h i n g  

e x p e r i e n c e s  r a n g i n g  f ro m  0 t o  30 y e a r s .  The m a j o r i t y  h e l d  

M a s t e r s  D e g r e e s  w i t h  u n d e r g r a d u a t e  and  g r a d u a t e  d e g r e e s  i n  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .
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2 .  The t y p i c a l  f e m a l e  t e a c h e r  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  was  b e tw e e n  t h e  a g e s  o f  23 t o  56 w i t h  t e a c h i n g  

e x p e r i e n c e s  r a n g i n g  f rom  1 t o  36 y e a r s .  The m a j o r i t y  h e l d  

M a s t e r s  D e g r e e s  w i t h  u n d e r g r a d u a t e  and  g r a d u a t e  d e g r e e s  i n  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

3 .  I n  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s ,  

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  w e r e  p l a c e d  i n  r e g u l a r  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s .  No s p e c i a l  p r o v i s i o n s  w e r e  

made f o r  s t u d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  d e f e c t s .

4 .  The m a j o r i t y  o f  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s  

w e r e  c o - e d u c a t i o n a l .

5 .  The p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s '  c l a s s  l o a d s  

p e r  p e r i o d  r a n g e d  f rom  u n d e r  t e n  s t u d e n t s  t o  an  e x c e s s  o f  

35 s t u d e n t s  and  t h e  c l a s s  l o a d s  p e r  d a y  r a n g e d  f ro m  u n d e r

50 s t u d e n t s  t o  a n  e x c e s s  o f  150 s t u d e n t s .  I n c l u d e d  i n  t h e s e  

c l a s s e s  w e re  2 , 1 7 6  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t s .

6 . F a c i l i t i e s  f o r  t h e  i n s t r u c t i o n  o f  i n d i v i d u a l ,  

d u a l ,  t e a m  and  l i f e t i m e  a c t i v i t i e s  w e r e  a v a i l a b l e  i n  t h e  

m a j o r i t y  o f  t h e  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s .  The m a j o r i t y  o f  t h e  

s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e s e  f a c i l i t i e s  w e r e  i n a d e q u a t e  f o r  

t h e i r  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .

7 .  P r o f e s s i o n a l  l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  c l i n i c s ,  w o r k s h o p s  and  c o n v e n t i o n s  a r e  

u s e d  t o  s u p p l e m e n t  t h e  t e a c h e r s '  k n o w le d g e  and  s k i l l s  i n  

t e a c h i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .
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8 . I n - s e r v i c e  w o r k s h o p s  and  c l i n i c s  now b e i n g  h e l d  

by t h e  v a r i o u s  s c h o o l  s y s t e m s  a c e  n o t  m e e t i n g  t h e  n e e d s  o f  

t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t e r m s  o f  t h e  a c q u i s i t i o n  o f  

a d d i t i o n a l  t e a c h i n g  s k i l l s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

9 .  C o l l e g e  c o u r s e s  r e l a t e d  t o  t h e  t e a c h i n g  o f  

a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a r e  a v a i l a b l e  t o  t h e  m a j o r i t y  

o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e i r  g e o g r a p h i c  a r e a .

1 0 .  The m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  h a d  c o m p l e t e d  a

w id e  v a r i e t y  o f  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  c o u r s e s .

1 1 .  The m a j o r i t y  o f  t h e  s u b j e c t s  r a t e d  t h e m s e l v e s

a s  a d e q u a t e  f o r  t h e  t e a c h i n g  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

RECOMMENDATIONS

S e c o n d a r y  s c h o o l s  s h o u l d  t a k e  s e r i o u s l y  t h e i r  

r e s p o n s i b i l i t y  t o  s e r v e  t h e  n e e d s  o f  t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t .  

B a se d  o n  t h e  d a t a  o b t a i n e d  f r o m  t h i s  s t u d y  and  i n  t h e  i n t e r 

e s t  o f  im p r o v i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  

t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t s ,  t h e  w r i t e r  makes  t h e  f o l l o w i n g  

r e c o m m e n d a t i o n s :

The S t a t e  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n  s h o u l d :

D e s i g n a t e  a  p e r s o n  who w o u ld  s e r v e  a s  d i r e c t o r  o r  

c o o r d i n a t o r  o f  a l l  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  

p r o g r a m s  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e .
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The l o c a l  s c h o o l  s y s t e m s  s h o u l d :

1 .  U p - g r a d e  t h e  f a c i l i t i e s  a v a i l a b l e  i n  t h e  s c h o o l s  

t o  b e t t e r  accom m odate  t h e  v a r i o u s  a d a p t e d  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s ,

2 .  P r o v i d e  more  m e a n i n g f u l  i n - s e r v i c e  c l i n i c s  and  

w o r k s h o p s  f o r  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t o r s  i n  t h e  

s c h o o l  s y s t e m ,  and

3 .  P r o v i d e  a d d i t i o n a l  p e r s o n n e l  i n  o r d e r  t o  a d j u s t

t h e  t e a c h e r - s t u d e n t  r a t i o  o f  t e a c h e r s  who h a v e

a  c l a s s - l o a d  p e r  d a y  i n  e x c e s s  o f  150 s t u d e n t s .

The s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  s h o u l d :

1 .  P r o v i d e  a c c u r a t e  and  u p - t o - d a t e  h e a l t h  r e c o r d s  

o f  t h e  s t u d e n t s ,  m ak in g  them  a c c e s s i b l e  t o  t h e  

p h y s i c a l  e d u c a t o r s  i n  o r d e r  t h a t  t h e y  m i g h t  p l a n  

a p r o g r a m  w h ic h  w o u ld  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e  

e x c e p t i o n a l  s t u d e n t ,  and

2 .  A s s i s t  t h e  p h y s i c a l  e d u c a t o r  i n  t h e  i d e n t i f i 

c a t i o n  o f  t h e  e x c e p t i o n a l  s t u d e n t .

The p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s  s h o u l d :

1 .  C o l l e c t  and  s t u d y  d a t a  r e l a t e d  t o  t h e  e x c e p 

t i o n a l  s t u d e n t  t o  d e t e r m i n e  h i s  n e e d s  an d  i n t e r e s t s ,

2 .  R ev iew  t h e  s t u d e n t s '  h e a l t h  r e c o r d s  a nd  p l a n  a 

p r o g r a m  t h a t  m e e t s  t h e  s t u d e n t s '  p a r t i c u l a r  n e e d s ,

3 .  A v a i l  t h e m s e l v e s  o f  t h e  c o l l e g e  c o u r s e s  b e i n g  

o f f e r e d  i n  t h e i r  g e o g r a p h i c  a r e a ,
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4 .  P l a n  and  h o l d  i n - s e r v i c e  w o r k s h o p s  and  c l i n i c s  

t h e m s e l v e s ,  a n d ,

5 .  A t t e n d  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s e c t i o n s

a t  l o c a l ,  s t a t e ,  r e g i o n a l  a nd  n a t i o n a l  c o n v e n t i o n s .

B a se d  on  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y  an d  t h e  e n a c t m e n t  o f  

P u b l i c  Law 9 4 -1 4 2  i t  i s  f u r t h e r  recom mended  t h a t  a  f o l l o w -  

up  s t u d y  b e  c o n d u c t e d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e  a b o v e  

r e c o m m e n d a t i o n s  h a v e  b e e n  i m p l e m e n te d  and  w h e t h e r  c h a n g e s  

h a v e  o c c u r r e d  i n  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
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APPENDIX A

LETTER TO AAA SECONDARY PRINCIPALS

D a te

D e a r __________   ,
P r i n c i p a l

I  am e n r o l l e d  i n  t h e  D o c t o r  o f  A r t s  P r o g r a m  i n  p h y s 
i c a l  e d u c a t i o n  a t  M id d le  T e n n e s s e e  S t a t e  U n i v e r s i t y .

As a p a r t  o f  my d i s s e r t a t i o n  I am s u r v e y i n g  t h e  118 
p r i v a t e  a nd  p u b l i c  AAA s e c o n d a r y  s c h o o l s  o f  t h e  s t a t e  o f  
T e n n e s s e e  c o n c e r n i n g  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  
I  w o u ld  b e  d e e p l y  a p p r e c i a t i v e  i f  you  w ou ld  p a s s  t h e  e n c l o s e d  
q u e s t i o n n a i r e ,  a l o n g  w i t h  t h e  s e l f - a d d r e s s e d ,  s t a m p e d  e n v e 
l o p e ,  t o  t h e  p e r s o n  o r  p e r s o n s  r e s p o n s i b l e  f o r  y o u r  s c h o o l ' s  
a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  i n  o r d e r  t h a t  t h e y  may 
c o m p l e t e  i t  and  r e t u r n  i t  t o  me.

T h i s  q u e s t i o n n a i r e  i s  d e s i g n e d  t o  c o l l e c t  i n f o r m a t i o n  
a b o u t  e x i s t i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  I t  w i l l  
i n q u i r e  i n t o  t h e  p r e p a r e d n e s s  o f  t h e  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u 
c a t i o n  t e a c h e r  a s  w e l l  a s  s e e k  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  
a v a i l a b l e  f a c i l i t i e s  and a c t i v i t i e s .

The f i n d i n g s  may b e  u s e d  t o  e n h a n c e  f u t u r e  a d a p t e d  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c u r r i c u l a  i n  t h e  i n s t i t u t i o n s  o f  h i g h e r  
e d u c a t i o n  i n  t h e  s t a t e  o f  T e n n e s s e e  w h ic h  h o p e f u l l y  w i l l  a i d  
s e c o n d a r y  s c h o o l s  i n  t h e  c o n d u c t  o f  t h e i r  p r o g r a m s  i n  a d a p t e d  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  Of p r i m a r y  i m p o r t a n c e  w i l l  be  t h e  i n f o r 
m a t i o n  g a t h e r e d  r e g . a i d i n g  t h e  t e a c h e r s '  e x p r e s s e d  n e e d s  and 
d e s i r e s  f o r  c l i n i c s ,  w o r k s h o p s ,  and  i n - s e r v i c e  e d u c a t i o n  f o r  
t h e  im p ro v e m e n t  o f  t h e i r  t e a c h i n g  s k i l l s  i n  a d a p t e d  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n .

Your c o o p e r a t i o n  i s  s i n c e r e l y  a p p r e c i a t e d .
Y o u rs  t r u l y ,

E n c .

M rs .  Omega J .  S t r a t t o n  
3813 Dunbar  D r i v e  
N a s h v i l l e ,  T e n n e s s e e  37207
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QUESTIONNAIRE

I .  B a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n :

Sex  Age D e g r e e :  BS______ MS______ E d . D .______ O t h e r ______

U n d e r g r a d u a t e  m in o r ____________ U n d e r g r a d u a t e  m a j o r ____________

G r a d u a t e  m a j o r ___________________G r a d u a t e  m in o r ___________________

Y e a r s  e x p e r i e n c e  i n  t e a c h i n g  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ______________

A re  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  p l a c e d  i n  y o u r

r e g u l a r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m ?  Yes  No______

A re  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  p l a c e d  i n  s e p a r a t e  

c l a s s e s ?  Yes   No______

I I .  T e a c h e r - l o a d  and  c l a s s  c o m p o s i t i o n :

A re  y o u r  c l a s s e s  c o - e d u c a t i o n a l ?  Yes  No______

What i s  y o u r  a v e r a g e  c l a s s - l o a d  p e r  p e r i o d ?

2 0 - 2 5 ______ 2 5 - 3 0 ______ 3 0 - 3 5 ______ more  t h a n  35______

What i s  y o u r  c l a s s - l o a d  p e r  d a y ?  1 2 5 - 1 5 0 ______ more  t h a n  150____

A p p r o x i m a t e l y  how many s t u d e n t s  a r e  e n r o l l e d  i n  y o u r  c l a s s e s  
w i t h  o n e  o r  more o f  t h e  f o l l o w i n g  e x c e p t i o n a l i t i e s ?

 h e a r t  d e f e c t  ______ o b e s i t y
 d i a b e t e s  ______ b r o k e n  b o n e s
 a s t h m a  ______ i n j u r y  o r  i l l n e s s
 p a r t i a l l y  s i g h t e d  o r  b l i n d   m e n t a l l y  r e t a r d e d
 r h e u m a t i c  f e v e r  ______ o t h e r s  ( p l e a s e  l i s t )
 e p i l e p s y

How many o f  t h e s e  s t u d e n t s  c a n  p a r t i c i p a t e  i n  r e g u l a r  a c t i v i t y ?

l e s s  t h a n  5___ 5 - 1 0 ____1 0 - 1 5 ____1 5 -2 0  more t h a n  20____

I s  t h e r e  a s p e c i a l  c l a s s  p r o v i d e d  f o r  s t u d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  

d e f e c t s ?  Yes No
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I I I .  I n d i c a t e  w i t h  a  c h e c k  (V)  
a d a p t e d  c l a s s e s :

 A r c h e r y  __
______ B a d m in to n  __
______ B a s k e t b a l l _________________ __
 B o x in g  __
 C a l i s t h e n i c s  __
 D a n c in g  __
 Deck T e n n i s  __

F i e l d  Hockey
______ G o l f  _
 G y m n a s t i c s  __

H a n d b a l l

IV.  A v a i l a b l e  f a c i l i t i e s :

a c t i v i t i e s  o f f e r e d  i n

S h u f f l e b o a r d  
S o c c e r  
S o f t b a l l  
' S p e e d b a l l
S t u n t s  and  o r  t u m b l i n g  
T e n n i s
'Touch and  o r  f l a g  f o o t b a l l
‘T r a c k  and  F i e l d
‘V o l l e y b a l l
W r e s t l i n g
O t h e r  ( s p e c i f y )

Do you  h a v e  a d e q u a t e  f a c i l i t i e s  f o r  y o u r  p r o g r a m :  Yes  No_

A re  t h e  f o l l o w i n g  f a c i l i t i e s  a v a i l a b l e ?
o u t -  i n -  o u t -  i n 
d o o r  d o o r  d o o r  d o o r
___________ A r c h e r y  ___________ Gymnasium
   S o f t b a l l  ___________ V o l l e y b a l l  c o u r t s
___________ T r a c k  ___________ B a d m in to n  c o u r t s
___________ F o o t b a l l  ___________ Game room
___________ T e n n i s  ___________ S h u f f l e b o a r d  c o u r t s
___________ Swimming p o o l __________ S p e c i a l  a d a p t e d  room
___________ G o l f  c o u r s e __________ O t h e r  ( s p e c i f y )

V. P r o f e s s i o n a l  P r e p a r a t i o n :
( I n d i c a t e  w i t h  a  c h e c k  (✓) t h e  c o u r s e s  you  h a v e  t a k e n  
d u r i n g  y o u r  p r o f e s s i o n a l  p r e p a r a t i o n  a s  an  u n d e r g r a d u a t e  
o r  g r a d u a t e  s t u d e n t )

 F i r s t  A id
 Human Anatomy
 A d a p te d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n
 P e r c e p t u a l  and  Motor  L e a r n i n g
 K i n e s i o l o g y
 I n t r o d u c t i o n  t o  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  t h e  H a n d i c a p p e d
 P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  t h e  A t y p i c a l  S t u d e n t
 M e a s u re m e n t  and E v a l u a t i o n  i n  P h y s i c a l  E d u c a t i o n
 S e c o n d a r y  S c h o o l  P r o g r a m  C o n t e n t  i n  P h y s i c a l  E d u c a t i o n

S c h o o l  H e a l t h  E d u c a t i o n  
F i e l d  Work

R a t e  y o u r  o v e r - a l l  c o m p e te n c y  f o r  t e a c h i n g  a d a p t e d  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n :

h i g h l y  c o m p e t e n t  a d e q u a t e  l e s s  t h a n  a d e q u a t e
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Do y o u  s e e k  a d d i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  s k i l l s  i n  t h e  t e a c h i n g  
o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ?  Y e s   No______

I f  y e s ,  c h e c k  (V) t o  i n d i c a t e  w h ic h  o f  t h e  f o l l o w i n g  you  u s e .

O f t e n  S o m e t im e s  N e v e r
Read t h e  p r o f e s s i o n a l  
l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  a d a p t e d
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  ______  ___________  ______

A t t e n d  c l i n i c s ,  w o r k s h o p s ,  
and  o r  c o n v e n t i o n s

Take c o l l e g e  c o u r s e s

A re  c l i n i c s  and  i n - s e r v i c e  w o r k s h o p s  made a v a i l a b l e  t o  you  

i n  y o u r  a r e a ?  Yes No

I f  y e s ,  a r e  t h e s e  c l i n i c s  and  o r  w o i k s h o p s  a d e q u a t e l y  m e e t i n g  
y o u r  n e e d s  i n  t e r m s  o f  a c q u i s i t i o n  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u 
c a t i o n  s k i l l s ?  Yes  No______

A re  c o l l e g e  c o u r s e s  r e l a t e d  t o  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
b e i n g  o f f e r e d  n e a r  e n o u g h  f o r  y ou  t o  t a k e  them ?  Yes  No___

I n d i c a t e  w h a t  c a n  b e  d o n e  f o r  you  i n  t e r m s  o f  h e l p i n g  you  
a c h i e v e  more s k i l l s  i n  t h e  t e a c h i n g  o f  a d a p t e d  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n :

i n - s e r v i c e  c o u r s e s  f o r  c o l l e g e  c r e d i t
 p a r t i c i p a t i o n  c l i n i c s
 n o n - p a r t i c i p a t i o n  c l i n i c s
 w o r k s h o p s
 i n - s e r v i c e  c o u r s e s ,  c l i n i c s  and  w o r k s h o p s

Would you  l i k e  a  summary o f  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y ?
Yes No_____ . I f  r,o,  p l e a s e  i n c l u d e  y o u r  name and  a d d r e s s .

Your comments  w i l l  b e  a p p r e c i a t e d  on  a n y  a s p e c t  o f  t h i s  
q u e s t i o n n a i r e .  (Use t h e  b a ck )

Thank y o u  f o r  y o u r  t i m e  and  e f f o r t  i n  c o m p l e t i n g  t h i s  
q u e s t i o n n a i r e .  P l e a s e  r e t u r n  i n  t h e  e n c l o s e d  s e l f - a d d r e s s e d  
e n v e l o p e  t o :

Mrs .  Omega J .  S t r a t t o n ,  3813 D unbar  D r i v e ,  N a s h v i l l e ,  TN. 
37207
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APPENDIX C 

AAA SECONDARY SCHOOLS

S c h o o l

A n t i o c h

A s h la n d  C i t y  (C hea tham  C o . )  

A t h e n s  (McMinn C o . )

B a r t l e t t  ( N i c h o l a s  B l a c k w e l l )  

B l o u n t v i l l e  ( S u l l i v a n  C e n t r a l )  

B l u f f  C i t y  ( S u l l i v a n  E a s t )  

B o l i v a r  ( C e n t r a l )

B r i s t o l  ( T e n n e s s e e )

B r o w n s v i l l e  (Haywood) 

C h a t t a n o o g a  B a y l o r  

C h a t t a n o o g a  B r a i n e r d  

C h a t t a n o o g a  C i t y  

C h a t t a n o o g a  E a s t  R id g e  
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APPENDIX D

FOLLOW-UP LETTER TO AAA SECONDARY PRINCIPALS

D a te

D e a r___________
P r i n c i p a l

D u r i n g  t h e  week o f  March 2 7 ,  1 9 7 8 ,  you r e c e i v e d  a 
l e t t e r  a l o n g  w i t h  a q u e s t i o n n a i r e .  I  r e q u e s t e d  t h a t  you  
p a s s  t h e  q u e s t i o n n a i r e  on  t o  t h e  p e r s o n  o r  p e r s o n s  r e s p o n 
s i b l e  f o r  y o u r  a d a p t e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m  i n  o r d e r  
t h a t  t h e y  m i g h t  c o m p l e t e  i t  and  r e t u r n  i t  t o  me.

To d a t e  I  h a v e  n o t  h ad  a n y  r e s p o n s e  f ro m  y o u r  
s c h o o l .  I  r e a l i z e  t h a t  a l l  o f  u s  a r e  e s p e c i a l l y  b u s y  a t  
t h i s  t i m e  o f  t h e  y e a r ,  b u t  I  w ou ld  d e e p l y  a p p r e c i a t e  y o u r  
s t a f f ' s  r e s p o n d i n g  t o  my q u e s t i o n n a i r e .  I  h a v e  e n c l o s e d  
a n o t h e r  c o p y  a l o n g  w i t h  a s t a m p e d ,  s e l f - a d d r e s s e d  e n v e l o p e  
i f  p e r c h a n c e  t h e  f i r s t  o n e  was m i s p l a c e d .

Your c o o p e r a t i o n  w i l l  b e  s i n c e r e l y  a p p r e c i a t e d .

Y o u rs  t r u l y ,

M rs .  Omega J .  S t r a t t o n  
3813 Dunbar  D r i v e  
N a s h v i l l e ,  T e n n e s s e e  37207

E n c .
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